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Resumen

El proposito de esta investigacion del grupo Scientia et Vita; de tipo fenomenologico, disefio
transversal y linea de investigacion social-comunitaria, es identificar la relacion entre el
racismo y su influencia en la generacion de proyectos de vida en un grupo de jovenes. Se
analizo la incidencia de experimentar y/o observar practicas racistas en la estructuracion del
proyecto de vida en un grupo de adolescentes afrodescendientes de Candelaria valle. Los
objetivos especificos giraron en torno a reconocer la identidad racial de los afrodescendientes,
identificar las experiencias racistas que han vivenciado los adolescentes que se auto reconocen
como afrodescendientes y describir la incidencia de experiencias racistas vivenciadas por estos
adolescentes.

Para la recoleccion de la informacion se utilizo la entrevista semiestructurada “MOTRI”, la
cual se construy0 para esta investigacion y fue validada por expertos. Los resultados
evidenciaron que los jovenes tienden a normalizar el racismo y sus consecuencias, ademas
consideran que el racismo no influye de ninguna manera en su proyecto de vida, por Gltimo, su
identidad racial solo se asocia al folklore afrodescendiente, no hay conciencia sociopolitica y
econdémica. Se pudo concluir que es necesario que los entes gubernamentales propongan un
pensum escolar centrado en la educacién étnico-racial, en donde se expongan las problematicas
sociales, econémicasy  de otra indole_que se puedan derivar  de ello.
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Abstract

The purpose of this research of the health sciences group, Scientia et Vita; of a
phenomenological type, transversal design and line of social-community research, is to identify
the relationship between racism and its influence on the generation of life projects in a group
of young people. The incidence of experiencing and/or observing racist practices in the
structuring of the life project in a group of Afro-descendant adolescents from Candelaria Valley
was analyzed. The specific objectives revolved around recognizing the racial identity of Afro-
descendants, identifying the racist experiences experienced by adolescents who self-configure
as Afro-descendants, and describing the incidence of racist experiences experienced by these
adolescents.

The collection of information was obtained from the semi-structured interview "MOTRI",
which was built for this research and was validated by experts. The results showed that young
people tend to normalize racism and its consequences, also considering that racism does not
influence their life project in any way, finally, their racial identity is only associated with Afro-
descendant folklore, there is no sociopolitical and economic awareness . It was concluded that
it is necessary for government entities to propose a school curriculum focused on ethnic-racial
education, where the social, economic and other problems that derive from it are exposed.

Keywords: Racial identity, racism, life guard, adolescence.
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El tema central de esta investigacion surgio
de la vida cotidiana, al escuchar
conversaciones de empleadas domésticas,
que se transportaban en el MIO (Transporte
Masivo Integrado de Occidente), quienes
comentaban las diferentes problematicas
que viven con sus “patrones”; también en la
conversacién con adolescentes y jévenes de
barrios marginados, aislados y olvidados;
en dialogos con amigos y conocidos
afrodescendientes  quienes han  sido
victimas del racismo; al conocer dinamicas
y experiencias familiares y personales; al
conocer casos como el de Anderson
Arboleda, joven afrodescendiente
Colombiano, que al salir en el toque de
queda fue interceptado por dos policias
quienes le propinaron fuertes golpes en la
cabeza, los cuales le produjeron la muerte
(Pardo, 2020). Lo anterior genero
innumerables inquietudes enfocadas en la
influencia del racismo en diferentes
ambitos y situaciones de la vida cotidiana,
en especial en la generacion del proyecto de
vida de adolescentes afrodescendientes
entre los 14 y 18 afios.

Al lograr identificar las consecuencias del
racismo en esta etapa de la vida, ayudaria
significativamente a mejorar la calidad y
perspectiva de vida de muchos adolescentes
y futuros adultos. Es asi como este trabajo
de investigacion se realiza en el campo
social-comunitario y aporta
significativamente a la comprension de
dinamicas y problematicas sociales, que se
presentan en la actualidad,

las cuales tiende a mantener relacion con el
racismo y sus consecuencias; también hace
un aporte significativo al estudio de
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categorias sociales como el racismo y
aspectos psicoldgicos como el proyecto de
vida, relacion poco comin en bulsquedas
académicas; también en racismo vy
adolescencia e identidad, pues al hacer
busquedas académicas estas presentan una
tendencia de enfoque en los nifios de edad
preescolar y no abordan la adolescencia,
adultez o senectud. Tal relacion no se ha
efectuado en trabajos  académicos
realizados en el pais y en muchos sectores
de Hispanoamérica. Es asi como el
programa de Psicologia de la Fundacién
Universitaria Catolica lumen Gentium,
haria un gran aporte académico, al producir
discusiones, no solo en beneficio de la
comunidad académica, estudiantil y la
comunidad afrodescendiente del
continente, pues en este predominan los
estudios del racismo con relacion a la
comunidad indigena, también aporta a la
disciplina psicologica, quien segin Cable
News Network CNN (2021) ha reconocido
que: ha negado y afectado, negativa y
significativamente esta poblacion (la
afrodescendiente) y sus problematicas.

Atendiendo a lo anterior, la pregunta de esta
investigacion es ¢De qué manera las
experiencias y/o practicas racistas influyen
en la estructuracion del proyecto de vida en
un grupo de adolescentes afrodescendientes
de Candelaria valle?

Se propuso como objetivo general:
Analizar la incidencia de experimentar y/o
observar  practicas racistas en la
estructuracion del proyecto de vida en un
grupo de adolescentes afrodescendientes de
Candelaria valle.

En cuanto a los objetivos especificos:
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- Reconocer la identidad racial de los
adolescentes afrodescendientes.

- ldentificar las experiencias racistas
gue han vivenciado los adolescentes
que se auto reconocen C€OmMoO
afrodescendientes.

- Describir la  incidencia  de
experiencias racistas vivenciadas
por adolescentes afrodescendientes
en su proyecto de vida.

Marco de referencia

En el siguiente apartado se presentaran
articulos, los cuales, desde distintas
perspectivas y enfoques tratan la tematica
de identidad racial, discriminacion
racial/racismo, proyecto de vida vy
adolescencia.

En primera instancia se abordan las
investigaciones sobre identidad racial, se
encontrd que en la actualidad cuando se
habla sobre la identidad racial esta se
relaciona directamente en caracteristicas
fisicas, es decir, el color de piel, cabello y
demas caracteristicas que se creen propias
de la etnia afrodescendientes. Sin embargo,
los aspectos que inciden en la construccion
de la identidad étnica racial no sélo se
derivan por aspecto fisicos, sino también en
la pertenencia a algun grupo étnico y a la
construccion personal de cada individuo.
(Lopez, 2016).

Es asi, que cuando se habla de identidad
afrocolombiana, solo este se relaciona
desde lo cultural, trajes tipicos, comidas y
danzas, y no desde una postura integral, es
decir, desde esferas politicas, sociales,
econémicas y religiosas, en donde el
afrocolombiano pasa de ser una figura de
folklore a tener en cuenta sus problematicas
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colectivas que dia a dia enfrentan, ademas
de hacer autorreflexion de lo que significa
ser afrocolombiano e intentar dejar de un
lado muchos prejuicios que han sido
etiquetados durante cientos de afios para asi
poder visualizar un proyecto de vida desde
sus propias dinamicas y no por los
prejuicios sociales. (Romana, 2016)

Por otro lado, segun Greathouse et al (2021)
argumenta que, a pesar del terrible pasado
permeado de esclavitud y discriminacion,
tal como lo fue el apartheid (Sudafrica),
ademas de las terribles consecuencias
fisicas y mentales que trajo esto a las
personas afro, en el presente se sigue
evidenciando todo tipo de violencia a las
personas afrodescendientes, ya sea desde
instituciones educativas, hasta abusos
policiales y wvulneracion de derechos
fundamentales.

Es a partir de esto que se plantea, que las
victimas de racismo tienden a sentirse
culpables de la discriminacion, esto le
impide reaccionar o contar el hecho,
aunque las redes sociales facilitan la
expresion y denuncia de la discriminacion,
sin embargo, la gran mayoria de afectados
no denuncia. Es asi que este padecimiento,
genera consecuencias psicoemocionales
graves (miedo a expresarse, inseguridad,
depresion, entre otros) y en casos extremos
el suicidio. También genera autoexigencia,
esta con el fin de romper estereotipos o la
expectativa social que se tiene (Pineda,
2018).

Actualmente se presentan algunas formas
de hacerle frente al racismo, segin Pineda
(2018) La aceptacion del estigma (auto
reconocimiento étnico), La negacion,
desprecio y alejamiento de su herencia
étnica (endorracismo) y otros han optado
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por el activismo y profesionalizacion sobre
este tema.

Por otro lado, algunas investigaciones con
nifios dejan en evidencia que estos expresan
de manera natural y directa aspectos
relacionados con el racismo que los
adolescentes, pues en la dltima las
respuestas son mas sutiles (Adan et al
2015). Una evidencia de esto es la
tendencia a clasificar los dibujos de moreno
oscuro como malo y feo, y el blanco como
bonito y bueno (Adan et al 2015, Bach,
2016), estos justifican su respuesta
haciendo referencias a su color de piel
(Bach, 2016). Por otro lado, este tipo de
conductas en los nifios se asocia a la
conciencia racial de estos, la cual es dificil
de modificar cuando la realidad de su
entorno, categorizacién racial y la
discriminacion demuestran lo contrario
(Sotelo y Rivera,2017).

Como consecuencia de esto, se evidencia
una alta tasa de desercion escolar de las
comunidades  afrodescendientes, en
comparacién a otras comunidades, casi
siempre a causa de  problemas
socioeconémicos (Medina, 2016), esto
pues, deja en evidencia que Ila
discriminacion racial es un factor de riesgo
para el compromiso académico (Bernard et
al, 2019). Es asi que, segin Granja (2021)
afirma que desde las instituciones
educativas superiores también se debe de
crear un plan mas estructurado, como
subsidios econdmicos y planes de
financiacion  para  los  estudiantes
afrodescendientes, teniendo en cuenta sus
problematicas econdémicas, ademas de
fomentar un ambiente de inclusion.
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Por otro lado, segun un estudio de Seaton et
al  (2019), los adolescentes que
experimentaron un aumento en la
discriminacion racial cotidiana presentaron
niveles mas altos de depresion vy
sentimientos de ineptitud intelectual.
Siguiendo esta linea la identidad racial se
asocié con la disminucion de sintomas
depresivos de distintas maneras en
diferentes etapas de la adolescencia, esta
entonces se asocia con la mitigacion de los
problemas de salud mental (Cross et al,
2018 y Bernard et al, 2017), al igual que la
consideracién publica (aceptacion social)
(Cross et al, 2018); la identidad, también se
asocia, positivamente, con la promocion y
enfrentamiento de la discriminacion en el
contexto racial de la escuela. Por otro lado,
se encontro que al restar importancia a la
identidad beneficiaba la participacion de
adolescentes, cuando sus identidades son
devaluadas o cuestionadas en la escuela
(Bernard et al, 2019).

La relacion de la discriminacién y la
autoestima se ve representada en una
relacion directamente proporcional, en
donde a mayor discriminacién, mayor
fortalecimiento de identidad étnica y por
ende mayor autoestima individual, aunque
menores niveles de discriminacion racial
percibida (Urzta 2019). Por otro lado,
algunas investigaciones aseguran que el
racismo interiorizado causa dafio a la
imagen propia y propicia la aceptacion de
hechos negativos e inexactos sobre el
origen étnico/grupo racial (Seaton et
al,2019)

En la relacion del riesgo de exclusion social
y creacion de proyecto de vida, se evidencia
que la construccion del proceso personal
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depende directamente del procesamiento
cognitivo de la informacion, y este a su vez,
estd influenciado por el contexto y las
capacidades socioemocionales de los
adolescentes. Por otro lado, las familias
tienden a apoyar la culminacién escolar
como via de salida de la marginalidad y
exclusion, también esperan que la
institucién educativa, genere un cambio
socioeducativo que apoye el proceso vital
de los adolescentes (Delgado et al, 2020).

En otro estudio, Vargas (2019), se concluye
que aquellos adolescentes que poseian un
mayor conocimiento sobre sus capacidades
y quienes se consideraban importantes y
poseian una posicion positiva, respecto a si
mismos, iban a tener una mayor claridad
sobre su proyecto de vida, sin embargo, el
otro porcentaje de estudiantes que no se
sentian seguros sobre si mismo y sus
capacidades no tenian claro la proyeccion
de vida.

Bonachera et al (2015) afirman que los
estudiantes que van construyendo su propia
identidad, tienen muy en cuenta las
opiniones familiares al momento de querer
elegir alguna profesion y sus ideologias
religiosas que estan muy condicionadas por
las creencias de sus padres.

Por otro lado, Villarreal (2016). En un
estudio que realizé pudo evidenciar que, en
la socializacion racial, en las familias
negras de Cartagena, el sujeto socializador
realiza una valoracion de todos los eventos
discriminatorios  vividos, problematiza
todos los elementos que lo hacian sentir
diferente o ser objeto de discriminacion vy,
que todo lo anterior, se convierte en
conocimiento socializador, el cual se
ensefia a los hijos para que repliquen las
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actitudes y se convierte en un prejuicio y se
normaliza este tipo de conductas racistas.
Asi mismo, Diaz et al (2018), afirman que
debido a todos estos cambios fisicos,
sociales 'y cognitivos que se van
desarrollando en la adolescencia, la
autoestima puede debilitarse durante esta
etapa, lo que puede conllevar a decisiones o
tomas de postura por parte de los
adolescentes poco asertivas, tales como el
consumo de sustancias psicoactivas y
problemas alimenticios, ya que en esta
etapa suelen preocuparse mucho por la
imagen corporal, también la desercion
escolar, delincuencia, depresion,
aislamiento social y entre muchos otros
factores de riesgo son los que presentan en
esta etapa de la vida. Ahora bien, BermUdez
(2018), asegura que los adolescentes que
tienen una autoestima alta o media tienden
a tomar las circunstancias dificiles mucho
mejor de quienes tienen una autoestima
baja, ya que se pueden adaptar mucho mas
facil ante los diferentes cambios que se les
presentan. Sin embargo, en el anélisis de su
investigacion encontraron que los niveles
de autoestima de los adolescentes del
colegio privado, donde realizé la encuesta,
era mucho mas alta que los adolescentes de
colegios publicos, lo que conlleva a que
concluyan que en los colegios privados,
debido a que la poblacién era mucho mas
reducida, acarreaba a que los adolescentes
pudieran generar relaciones mucho mas
estrechas con sus compafieros de curso, a
diferencia de los colegios publicos, en
donde poblacién de estudiantes es mayor y
por ende es un poco mas complicado entre
los adolescentes generar lazos de amistades
estrechas.
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Por otro lado, Palacios (2019) considera
también que no solamente los factores
sociales van a afectar las decisiones de los
adolescentes, sino también su parte mental,
es decir la maduracion cerebral, pues se
refiere a que si hay un cerebro inmaduro va
conllevar a conductas peligrosas y poco
asertivas en la persona, a diferencia de
alguien quien tiene un cerebro un poco mas
maduro. “Es la maduracion cerebral la que
va a permitirle al adolescente la adaptacion
al medio, por ejemplo, por medio de la
remodelacion  cerebral, estructural y
funcional, en regiones frontales y cortico
limbicas y de la especial plasticidad del
cerebro en ese momento de la vida”
(péag.11).

Por Gltimo, se menciona que el fenotipo de
la piel provoca diferenciacion vy
jerarquizacion, que a su vez se utilizan
como signos de discriminacién social. Enel
aula de jévenes de sectores relegados, tales
situaciones  discriminatorias  generan
vivencias que profundizan los sentimientos
de exclusion y falta de reconocimiento
(Szapu & Kaplan, 2019).

Es asi como, en el dmbito educativo se
hacen mas frecuentes y evidentes las
manifestaciones racistas, las cuales tienden
a ser mas comunes en la nifiez vy
adolescencia, pues es la reproduccién de
concepciones y practicas familiares
aprendidas, en donde los comparfieros son
los principales actores discriminadores
mediante apodos, burlas, violencias,
evitacion de contacto fisico y verbal, entre
otras. Esto hace que la relacion con grupos
de pares sea hostil. Los profesores también
son actores activos de practicas y discursos
discriminatorios, actuando como
promotores, esto refuerza y profundiza las
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practicas racistas de algunos estudiantes y
puede contribuir a su legitimacion. Esto
afecta e incrementa los sentimientos de
inseguridad en lo relacional, en los
procesos interactivos y el rendimiento
académico. Es asi como, por la ausencia de
representacion educativa en los pensum
educativos, la poca representacion en lo
intelectual y docente, entre otras; dificulta
la adherencia de los estudiantes con las
asignaturas y autores (Pineda,2016)

Por lo cual, en los curriculos escolares se
perpetla las estructuras de dominacidn,
esto afecta la construccion y reforzamiento
de la identidad negra, comprension de siy
su entorno, pues para lograr esto es
necesario un curriculo escolar que
construya nuevas narrativas sobre la vida de
las poblaciones negras, como: centrarse en
logros en areas del saber, referentes,
procesos de lucha, etc... Pues no solo se
puede reducir a la conmemoracién de
fechas especificas, pues es algo de
construccion diaria. Por medio de lo
anterior se busca generar discusiones
centradas en la deconstruccion de
estereotipos de inferioridad, lograr la
construccion de una perspectiva antirracista
y una percepcion positiva de la identidad
negra, cuestionamiento de prejuicios
arraigados y generar la construccion de
produccion del saber, por fuentes
previamente silenciadas.

Esto es responsabilidad de los entes
gubernamentales, no se puede culpar a las
materias por la ausencia de la educacion
étnico/racial, pues se debe garantizar
integralmente la educacion antirracista.
(Ponce & Ferrari, 2022).

Marco tedrico.
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Las siguientes teorias buscan explicar
desde distintas perspectivas, en el marco de
la psicologia social, las reacciones de los
sujetos ante situaciones presentes en su
entorno, como racismo o discriminacion
racial. Las teorias a presentar seran las de la
Identidad social realizada por Tajfel y
Turner (1979) y Efecto Pigmalion realizado
por Rosenthal y Jacobson (1.984).

Teoria de la identidad social.

Esta teoria realizada por Tajfel y Turner en
1979, segin Smith (2002), plantea que la
identidad social es parte y resultado de la
interaccion del autoconcepto con los grupos
sociales y ciertas categorias.

En esta se percibe el autoconcepto en
primer lugar, como una estructura cognitiva
resultante de procesos de categorizacion de
si mismos y de los otros basandose en las
similitudes y diferencias; esta contiene dos
subsistemas hipotéticos: “(a) los aspectos
idiosincrasicos de los individuos y (b) El
reconocimiento, la relacion y la valoracion
del si mismo sobre la base de la pertenencia
a grupos sociales” (p.74); y en segundo
lugar, se plantea que la pertenencia a un
endogrupo , se asocia a la motivacion de
mantener una imagen coherente y positiva
de si mismo; por esto nace la necesidad de
la valoracion positiva de los grupos de
referencia, de acuerdo a lo que expresa
Smith (2002).

Asi mismo expone que, la valoracion del
endogrupo es el resultante de la
comparacién social con otros grupos y esta
tiende a buscar la “ganancia valorativa” del
endogrupo; tal basqueda explica la fuerte
identificacion con el endogrupo y la
tendencia a la discriminacion a exogrupos
(Smith,2002).
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Por lo cual, Segun Tajfel y Turner (1979)
citado por Smith (2002), expresa que la
permanencia de un individuo en su grupo de
referencia esta directamente condicionada
por una vision coherente y positiva de si
(identidad social), si esto no se cumple, por
diferentes problemas (racismo,
discriminacion social, entre otros), los
individuos tenderan a desarrollar métodos,
individuales o colectivos, con el fin de
trasformar positivamente su estatus social.
Segun Tajfel, 1982 y Banaji & Prentice,
1994 citados por Smith (2002), los métodos
son: a. Abandono o distanciamiento
psicologico del grupo (No identificacion);
b. Eleccion de otros grupos de
comparacioén; c. Revaloracion  del
endogrupo (Black is beautiful) y d.
Confrontacion directa con los grupos
dominantes (Activismo).

Lo anterior no solo depende de la
motivacion, sino también de la jerarquia
social y relacién de los grupos, segun Tajfel
(1982) existen 3 formas en la cual se
presenta la jerarquia: a. Estable o inestable
(apartheid sudafricano), b. Legitima o
ilegitima (relaciones de género en algunos
paises) y c. Las barreras entre los grupos
(La  movilidad social), (citado por
Smith,2002, p. 74-75). La activacion de
tales modelos o estrategias dependen de las
relaciones intergrupales, de su estabilidad,
permeabilidad y legitimidad, y del impacto
en la percepcion personal y grupal
(Tajfel, 1982 citado por Smith, 2002).
Nota: Endogrupo (s): Grupo social con el
cual un sujeto se identifica
psicolégicamente como miembro. Las
personas pertenecientes a este grupo se
perciben como iguales.
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Exogrupo (s): Grupo social con el cual un
sujeto no se siente identificado
psicolégicamente como miembro. Las
personas pertenecientes a este grupo se
perciben como extrafios (no
pertenecientes).

Teoria del Efecto Pigmalion.

Este efecto es un componente de la teoria
de la profecia autocumplida, este “refleja el
proceso por el cual las expectativas de
terceros, tanto positivas como negativas,
inciden en nuestra realidad” (Castillo,
2014, p.13).

Este efecto se hace posible cuando las
predicciones, que generan expectativas y
creencias conscientes 0 inconscientes,
sobre el comportamiento de un sujeto, se
hacen realidad.

Es asi como Castillo (2014) menciona que
existen excepciones para el cumplimiento
de este efecto; la primera es cuando no
existe una relacién entre el tercero, que
genera la expectativa, y el sujeto en el que
recae y la segunda, por la falta de
influencia, pues genera un conflicto entre
las expectativas de terceros y las propias
expectativas del sujeto.

Metodologia
Enfoque:
La investigacion es de tipo cualitativa, la
cual entiende los fendmenos desde la
exploracion de la relacion de los
participantes y el contexto en su ambiente
natural (Sampieri, 2000).

Alcance:
Tiene un alcance  fenomenoldgico
empirico, el cual explora, describe y
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comprende las experiencias de los
participantes con respecto a un fendmeno y
descubre los elementos en comin de las
vivencias, segun lo expresa Sampieri
(2000).

Disefio:

Disefio transversal, el cual se enfoca en la
recoleccion de datos en un tiempo Unico y
centra su propoésito en describir y analizar
el comportamiento en un momento dado
(Miggenburg & Pérez, 2007) y estudio de
caso multiple, pues segin Rule & Mitchell
(2015) citado por Ponce (2018), este
permite la exploracién de mas de una
unidad de analisis, asi permitiendo la
generalizacion.

Participantes.

La poblacion de interés objeto de nuestro
trabajo son adolescentes de 14 a 18 afios del
municipio de Candelaria, que se identifican
como afrodescendientes. Segin Moreno
(2021), Candelaria es un municipio que esta
ubicado al sur oriente del departamento del
Valle del Cauca, cuenta con 11
corregimientos y 12 centros poblados.
Segun la Alcaldia municipal de Candelaria
(2021) hay 90.000 habitantes, cifra que va
en aumento. En ese orden de ideas, segun
Crispino (2021) la cifra de personas
identificadas como afrodescendientes es de
19.210, que seria el 22,69% de la poblacion
del municipio. La cifra de poblacién
adolescente, con edades entre 15 y 19 afios,
es de 3.996 hombres y 3.903 mujeres,
respectivamente.

Los participantes seleccionados de acuerdo
a los criterios establecidos son 4
adolescentes  hombres y  mujeres,
estudiantes, con habilidades sociales, que
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estén cursando bachillerato en el municipio
de Candelaria, identificados como
afrodescendientes, de cualquier estrato
socioecondmico, habitantes de la cabecera
del municipio de Candelaria Valle, con
edades entre los 14 a 18 afios.

Instrumento.
Para la construccion del instrumento, se
realizO una revision bibliografica de
articulos de investigacion enfocados en:
estudios con adolescentes, proyecto de
vida, discriminacion racial / racismo e
identidad. De acuerdo con lo encontrado en
esta revision se construy6 el instrumento de
esta investigacion.
El instrumento por utilizar es una entrevista
semiestructurada llamada “MOTRI”, la
cual es una guia de 31 preguntas divididas
en tres secciones: identidad, racismo y
proyecto de vida, en la que “el entrevistador
tiene la libertad de introducir preguntas
adicionales para precisar conceptos u
obtener mds informacion” (Sampiere, 2000,
p. 403); con una duracién aproximada de 50
minutos por persona. El instrumento fue
validado por psicélogos expertos, en el area
clinica y social, para hacer posible su
aplicacion.
La aplicacion del instrumento se realizo en
un lugar seguro y comodo de la institucion
educativa  correspondiente, una vez
realizado el asentimiento y consentimiento
informado. Se pretende identificar las
categorias de: Identidad, racismo y
proyecto de vida, en cuatro adolescentes
identificados como afrodescendientes del
municipio de Candelaria.

Procedimiento.

El paradigma que guié esta investigacion
fue el paradigma constructivista con una
metodologia de tipo cualitativo.

El instrumento utilizado fue la entrevista
semiestructurada “MOTRI”, la cual fue
creada para esta investigacion, pues no se
encontré un instrumento acorde al objetivo
de la presente investigacion. Previo a la
aplicacion se hizo contacto con las
instituciones educativas del municipio de
Candelaria Valle, en las cuales se contact6
con los estudiantes que cumplian con los
criterios de inclusiébn  previamente
establecidos, se asigno fecha y hora para
cada uno de los estudiantes. La entrevista se
realizé a 4 estudiantes, tres mujeres y un
hombre, en instalaciones educativas; un
lugar cémodo y sin ruidos, se dispuso de 1
hora aproximadamente, aunque se tenia
previsto 45 min para la realizacion de esta;
previo a la aplicacion se firmé un
consentimiento y asentimiento informado,
el cual informa al participante y sus
acudientes sobre los parametros de la
prueba, derechos y deberes del participante
y evaluadoras, atendiendo a lo dicho en el
ART 46 del cddigo deontoldgico del
psicologo (1987), el cual menciona: “Los
registros escritos y electronicos de los datos
psicoldgicos, entrevistas y resultados de
prueba, si son conservados durante cierto
tiempo, lo seria bajo la responsabilidad
personal del/la psicologo/a en condiciones
de seguridad y secreto que impidan que
personas ajenas puede tener acceso a ellos”
(p.11). En este orden de ideas, con los
resultados de las entrevistas se realizé una
matriz sobre las respuestas de las
participantes, se destacaron aquellas que se
relacionaban con los objetivos y a partir de
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esto, se analizaron los datos en relacion con
el marco tedrico.

Resultados.
Dentro de los hallazgos encontrados, se destacan las respuestas mas significativas de las
entrevistas ante los objetivos planteados. Las respuestas se dividen en 4 tablas: La primera
siendo los datos sociodemogréficos de los 4 participantes, el segundo es la categoria de

Identidad, el tercero es Racismo y por Gltimo el Proyecto de vida.

TABLA 1 descripcion de datos sociodemograficos

Respuesta sujeto
Categoria Pregunta 1 2 3 4
Sexo “Femenino” “Femenino” “Femenino” “Masculino”
Edad 18 14 17 16
Institucion “Nuestra “Nuestra “Nuestra
educativa ala sefiora de la “Colegio sefiora de la sefiora de la
que pertenece candelaria- Ciudad de candelaria- candelaria-
sede sagrada candelaria™ sede sagrada sede sagrada
DATOS familia™ familia” familia™
SOCIODEMOGR
AFICOS “Candelaria,
(Doénde “Cali” “Cali” “Timbiqui, Valle del
naciste? Cauca™ Cauca”™
*“ Mi papa es
(De dénde es dela Costa | “Mi familiaes | “Del cauca” “De la costa
tu familia? pacifica de puerto atlantica por
colombiana y tejada, parte de mi
mi mama es Cauca” abuela”
del Cauca”

Fuente: Corrales, M. (2022); Tribaldos, A. (2022)

Elaboracidn propia

Datos sociodemograficos: En las respuestas (ver tabla 1) se evidencia que 3 de los
entrevistados son mujeres y solo 1 es un hombre, es asi mismo se evidencia que tres de ellos
estudian en el mismo colegio en etapa de bachillerato y sus edades rondan entre los 14 hasta
los 18 afios. También se demuestra que dos de los participantes nacieron en Cali, Valle del
Cauca, mientras los otros dos nacieron en Timbiqui, Cauca y Candelaria, Valle.
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recoleccion de algunas preguntas realizadas en el apartado de identidad.

Categoria

Pregunta

Participante

Respuesta

IDENTIDAD

1. ;Con qué
aspectos de la etnia
Afrodescendiente
se identifica?

1

"pues una persona negra, de pelo durito... bueno, una persona negra, si”

2

“Una persona alegre, diferente a muchos tipos de persona, y... una persona... como
te digo... una persona... como muy resaltante a los demas, ya que la mayoria de los
negros somos muy humildes y amables con las demas personas... por ejemplo, he
visto unos casos en los que los blancos cuando ya tienen poder o tienen plata, o
sea... se vuelven miserables con las personas, ademas de los negros nos ponemos en
el lugar de las personas y los entendemos y antes los ayudamos”

"las danzas, la comida, el pescado y

Todas esas cosas. Ademas de la siembra, a mi
me ensefiaron a sembrar chontaduro, maidi

y sobre todo el cuidado del ri0"

" con el color de la piel, el cabello y la musica"

2. {Qué actividades
realizas que
identificamos como
propias de tu grupo
étnico?

"Pues lo de las danzas... Eso me gusta mucho, lo de la semana cultural y todo lo que
tiene que ver con negra. El de aqui del colegio.Fol.. fol. Jajajajaja como es que se
dice ... Pues aqui en la institucion he salido varias veces y cuando hacen desfiles asi
de peinados afro también he participado"

(3]

“Pues en realidad no, seria.. pues algo tipico es que casi todos los negros sabemos
peinar y €so, pero si... peino ya... a mis amigos y a veces a mi”

"Pues nosotros bailamos el currulao y me gusta mucho, lo hago en mi casa porque
me da pena hacerlo en la calle"

"Pues cuando un familiar de nosotros por parte de mi maméa cumple afios, mi tia
pone canciones y bailes de ritmos socavén y yo me uno para cantar y bailar, también
hacen muchos mariscos, ceviche de camarén, pescado frito, pero nunca me ha
gustado"

Fuente: Corrales, M. (2022); Tribaldos, A. (2022)

Elaboracion propia

Identidad: Dentro de los resultados (ver Tabla 2) Dentro de los resultados se pudo encontrar
que los entrevistados asocian la identidad afrodescendiente con las caracteristicas fisicas, tales
como cabello rizado, voz gruesa, piel oscura o morena, encias oscuras y labios gruesos.
También, en las caracteristicas culturales mencionaron platos tipicos, bailes, saberes

y recetas ancestrales como la siembra del chontaduro, el naidi y el cuidado del rio.

Dentro de las actividades que ellos consideraban parte de su grupo étnico y practicaban, eran
los bailes como el currulao, celebraciones de cumpleafios con canciones tipicas, bailes al ritmo
socavon y peinados tradicionales.

Asi mismo, relacionaron la definicion social de la palabra negro con caracteristicas
actitudinales como, hablar duro, temperamento fuerte y costumbres diferentes.

En cuanto al momento especifico que fueron conscientes de su etnia racial, argumentaron que
desde nifios identificaron que pertenecian a la cultura afrocolombiana, ademas que la mayoria
consideraban que el color de piel no era un factor diferencial, solo un participante considerd
que la piel era un factor diferencial ya que resalta y se consideraba Unica.

1.Estudiantes décimo semestre - Facultad de salud. Contacto: melissa.corralesO1@unicatolica.edu.co
andrea.tribaldosO1@unicatolica.edu.co el articulo de investigacion se realiza como opcion de grado.



mailto:melissa.corrales01@unicatolica.edu.co
mailto:andrea.tribaldos01@unicatolica.edu.co

Influencia del racismo en el proyecto de vida de los adolescentes
afrodescendientes de Candelaria valle del cauca

12

TABLA 3 Racismo: recoleccion de algunas prequntas realizadas en el apartado de Racismo.

Categoria

Pregunta

Participante

Respuesta

RACISMO

1. ;Cuénteme las
experiencias, si
usted ha sido
victima de
expresiones o
practicas racistas o
micro racistas?

"Problematicas de salon... mi compaiiera pues porque ella... me dijo “negra
asquerosa”, entonces pues... en ese punto si me dio rabia y me le fui encima. Porque
osea, nosotros los negros cuando son cosas asi que nos ofenden con palabras en un
momentico nos alteramos nos da rabia y nos vamos encima de la persona

Pues la directora de grupo a eso no le dio tanta importancia...”

"Puesss... hay veces en mi mismo salon, pues me hacen sentir... o sea como mal, pero
pues en una parte casi no me dejo afectar de eso... que dicen que la negra esa... dicen
cosas para uno sentirse mal ... hay veces que hacen el feo, que las blancas de mi salén
no les gusta estar cerca de las negras, por lo menos a mi”

“De racismo si, de micro... de las dos, cuando era pequefia. Cuando yo estaba... Yo
llegué aqui en tercero, si. ehh... un amigo de aqui... él me hacia asi, me ... trataba mal
, literal... ehh... el siempre hacia comentarios como para que yo me sintiera menos ,
para que me sintiera rechazada , o sea como sino cuadraba con ellos, y me decia ayy
no... o sea se perdia algo en el salén v él decia * ayy no ella es negra. ella lo robo™,
cosas asi ...”

"Cuando estaba pequefia, mi mama no me peinaba con extensiones ni Kanekalon ni
nada, entonces me iba con el cabello asi tal cual y me hacia bullying por eso, me
decian que parecia una brilladora. también me molestaban por ser muy delgada y me
decian que no tenia sabor que no parecia negra por ser tan delgada”™

"Una vez yo venia en un un bus y yo le pagué con un billete nuevo y el sefior dice:
Estos negros de donde sacan plata, entonces re rio y vo pensé que era joda o sea carifio
porque hay gente que se expresa asi. Y luego el man limpia el billete y dice que la
gente asi no me toque, entonces yo me senté y el man me traté de poner conversa, pero
igual nunca le dije nada malo porque no me iba a igualar.

Y en mi colegio si mis amigos me dicen que por ser niche soy feo pero en forma de
recocha entonces vo también digo cosas asi para molestarlos"

2. (Cual fue su
reaccion frente a
expresiones o
practicas racistas o
micro racistas?

“Cuando es asi pues me voy, para evitar un problema me voy , para evitar un problema
pues yo me voy’

“Pues yo normalmente no hacia nada, siempre me quedaba callada, porque desde
pequefla mi mama siempre me ensefio a que... o sea, los comentarios de la gente , lo
sacara , que no les pusiera cuidado, que después de que yo me sintiera bien, todo
estaba bien y pues, ya, eso.me quedaba callada y solo le decia me siento orgullosa de
ser negra, son las Unicas palabras que decia”

"Yo solo les volteo los ojos, pero la verdad si me deprimia mucho vy lloraba, pero
nunca le conté a mi mama porque me daba pena, entonces preferia quedarme callada”

"Pues yo nunca le pongo problemas a eso y lo del bus me lo tomé normal, solo pensé
que man tan raro porque nunca le he hecho nada, me lo tomo como recocha™.

3. ;Reconoces tu
colegio como una
institucion de
inclusion racial?

“Pues aqui... pues que el tema del racismo, aqui en la sagrada no se ve, pues... la
verdad aqui...casi aquino se ve. Y pues en el caso mio, en mi salon la profesora no
hizo nada, y pues... fuera en ofros salones ya hubieran buscado solucion, pero pues
con la profesora mia no fue. Pues cuando le sacan la rabia se mete hasta con la familia
de uno...De ahi en mi salon somos 3 negras y pues ella casi no nos dirige la palabra , o
sea ninos voltea a mirar, ella es con los demas, con los demas y asi, pero pues... yoa
eso no le doy importancia™

“A una amiga de aqui le paso, pues aqui le hacian comentarios racistas, pero fue a
colocar la queja y los profesores vinieron aqui a hablar con todos los alumnos. ;Por
qué? Porque eso 1o es justo, ademds una persona tan sensible, puede hacer algo grave.
Entonces el colegio si hizo algo al respecto , ademas los profesores siempre, a las
personas negras , no nos dicen comentarios racistas , antes nos animas y nos dicen
“ayy que chévere es ser negro y eso”

"La verdad que mi colegio si son muy incluyentes, mis profesores nos ayudan mucho,
ademas como el coordinador es triguefiito entonces son muy atentos. Ademas cuando
llega el dia de la afrocolombianidad nos hacen actividades y nos hablan de la historia
de los afro"

4

"Si, mi colegio celebra siempre la afrocolombianidad, la historia de los
afrodescendientes, las personas importantes que ayudaron a liberarlos de la esclavitud,
y a los profesores les encanta toda la cultura afro, la comida, la musica, aunque de
pronto a los estudiantes casi no les gusta, es mas que todo a los profes los que les
gusta”

Fuente: Corrales, M. (2022); Tribaldos, A. (2022)
Elaboracion propia
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Racismo: Se evidencid (ver tabla 3) que todos los participantes en algin momento de su vida
han sido discriminados por su color de piel, desde sus colegios hasta lugares publicos, ademas
pueden reconocer que es racismo. También, aungue poco conocian el concepto de micro-
racismo lograron identificar que ellos y personas de su entorno han tenido experiencias de este
tipo.

En este orden de ideas, la mayoria de las ofensas eran por sus cualidades fisicas, como el color
de piel y cabello rizado; también por estigmas sociales, como “bullosos”, “ladrones”, “pobres”,
que por ser “negro” se es “feo”, que todas las “negras” poseen un cuerpo “voluptuoso” y si no

es asi no es “negra”.

TABLA 4 proyecto de vida: recoleccion de algunas preguntas realizadas en el apartado de proyecto de vida.

Categoria

Pregunta

Participante

Respuesta

PROYECTO
DE VIDA

1. (Cual es su
proyecto de vida
actual?

1

“Pues ...Terminar... de estudiar... y pues seguir estudiando y pues mas adelante
pagar la carrera que quiero hacer, pues yo sé que... mmm... mis padres no tienen
suficiente dinero , como para ayudarme, entonces yo misma me voy a ayudar™

o

“Pues... cuando yo salga de estudiar, pues el buen puntaje que yo quiero, pues la
carrera de arquitectura es muy cara, y pues ahorrarse esa plata seria mejor y...
después de ya... ya... tener mi diploma y todo, de haber estudiado los aflos que sean,
ya pues ahi pensaria, ya que tenga un empleo pensaria en una familia, pues es que no
puedo ir a tener una familia sin tener como mantenerlos, como comprarles las cosas
que ellos necesitan.”

“Mi proyecto por ahora es poder graduarme y seguir estudiando Quiero estudiar
odontologia en la San Buenaventura, pero me va a tocar realizar cualquier técnico o
algo en el Sena para poder trabajar y asi ahorrar para la universidad porque la verdad
es no contamos con los recursos econémicos para poder costear

una carrera profesional"

"Tengo mucha familia que tiene peluqueria, y mi tio tiene una peluqueria en Espaiia y
¢l tiene pensado llevarme para alla cuando esté bien preparado en peluqueria.. Me
gustaria estudiar para aprender a hacer producciéon musical porque eso genera mucha
plata...también me gustaria ser freestyler.

2. ;Crees que el
haber vivido
experiencias
relacionadas con el
racismo ha influido
en su proyecto de
vida? ;De qué
manera?

“No”

o

“No, no me han pasado cosas asi...Cuando era pequea al principio, queria ser
modelo, ehhh... ahhh... si, me paso algo asi, queria ser modelo y yo eso se lo
comenté a una amiga, y una amiga me dijo que por ser, por ser alta y gordita no podia
hacer eso, ademas que era negra, que no podia hacer eso entonces me desanimo. Igual
ya creci y mi mama si me habia dicho cuando usted esta pequefia dice muchas cosas,
pero yaa cuando crece usted ya... sabe que es lo que va a hacer de verdad”

"No la verdad es que no, eso no me afectd"

"No, nada de eso ha hecho que cambie mi proyecto de vida."

Fuente: Corrales, M. (2022); Tribaldos, A. (2022)
Elaboracion propia

En cuanto a las distintas reacciones se encontrd que la mayoria reacciond de manera calmada
y sin respuesta verbal, en su mayoria la reaccion fue influenciada por los consejos o ensefianzas
de sus cuidadores; solo en un caso se presentd una reaccion violenta frente al agresor. Asi
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mismo, se identific6 que tales experiencias generaron un malestar emocional en los
participantes, sin embargo, mencionaron que tal malestar emocional era “normal”.

Por otro lado, los entrevistados en su mayoria identifican a las instituciones educativas como
entes de inclusion racial, ya que celebraban la semana cultural, el dia de la afrocolombianidad,
se contaba la historia de la esclavitud en ciencias sociales y se atendian los casos de racismo
de manera rapida, aunque un entrevistado estuvo en desacuerdo, pues su caso no se llevo como
el del resto.

Proyecto de vida: Dentro de los resultados, (ver tabla 4) se encontré que todos los
entrevistados tenian conocimiento sobre lo que era un proyecto de vida, ademas de conocer
que cada uno de ellos tenian proyectado después de salir del colegio un plan de vida. Por otro
lado, el contenido del proyecto de vida era variado, todos los participantes deseaban estudiar
una carrera universitaria; 3 de 4 propusieron estudiar un técnico para poder financiar su carrera
profesional y 1 de 4 dice que se esforzara para obtener una beca para la financiacién de su
carrera. En cuanto a las transformaciones del proyecto de vida, 2 de los 3 participantes
informaron que su proyecto de vida estaba encaminado en los deportes y por lesiones no fue
posible, 1 de 4 tenia como proyecto de vida la creacion de una familia pero por razones
personales decidi6 un futuro profesional y 1 de 4 encaminaba su proyecto al modelaje y el
disefio de interiores, pero decidio transformarlo a causa de un comentario racista del cual fue
victima y el segundo, por considerarlo un gusto adquirido y no propio.
Se identifico que los miembros de la familia, en especial abuelos y madres, era la principal
influencia y motor para cumplir el proyecto de vida, también que en 2 de 4 participantes se
identificaron conflictos parentales. En cuanto a las experiencias que han influido se encuentran
relacionadas con la motivacion de familiares y/o mejorar o recuperar el estatus econémico de
esta, gusto generado por intervenciones y contacto con las profesiones a estudiar, superacion
de problemas personales, cumplir expectativas parentales y lograr la devolucion del cuidado
paterno.
Siguiendo esta linea, solo 1 de 4 participantes enuncié una relacién entre una experiencia de
racismo Yy la transformacion del proyecto de vida (explicado anteriormente).
Por ultimo, todos los participantes expresaron satisfaccion con su proyecto de vida actual y las
modificaciones que realizaron al proyecto de vida 2 de 4 cambiaran de ciudad y/o pais y 2 de
4 no modificaron nada.
Discusion identidad étnica, esto se relaciona
directamente con el color de piel.
Identidad.

De acuerdo con los resultados se logra
identificar que, al preguntar por las
caracteristicas  étnicas, la  respuesta
recurrente fue el color de piel, segun,
Romafia (2016) cuando se habla de la

De acuerdo con lo anterior se identifico
unas subcategorias de identidad:

1. ldentidad por caracteristicas
fisicas y conductual:
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Sujeto 1: "Mi cabello es rizado, mi piel es
morena 'y SOy una persona de
temperamento fuerte”

Sujeto 2: Por mi color, mi cabello y... mi...
dentadura, que es clara, no es normal en
los negros, la mayoria de los negros tiene
la, perdon ... las encias negras y yo claras
tipos de cabello, los labios, pues la mayoria
tenemos los labios gruesos y ... no pues
normal, lo normal que es el tono de piel”.
Sujeto 4:" con el color de la piel, el cabello
y la musica".

Sujeto 3: (También ver tabla 2, pregunta 2
participante 3).

2. ldentidad por la cultura:
Sujeto 1: "Pues lo de las danzas... Eso me
gusta mucho, lo de la semana cultural y
todo lo que tiene que ver con la negra’.

Sujeto 3:” Las danzas, la comida, el
pescado y todas esas cosas. Ademas de la
siembra, a mi me ensefia a sembrar
chontaduro, naidi y sobre todo el cuidado
del rio".

La mayoria de los participantes eran
conscientes que formaban parte de un grupo
afrodescendiente en su infancia temprana,
cuando ingresaban a la escolaridad, ya que
anteriormente en su entorno familiar, no
sentian diferencia alguna. Segun Tajfel y
Turner en 1979, citado por Smith (2002), en
la teoria de identidad social, explica que
este fendmeno se puede dar por la
interaccidn con nuevos grupos sociales y la
diferenciacion con estos, pues la
construccion del autoconcepto se basa en
similitudes y diferencias con otros grupos.

15

Asi mismo, la identidad racial se relaciona
con la disminucidn de sintomas depresivos,
la promociéon y enfrentamiento de la
discriminacion del contexto racial de la
escuela, segun lo expresa Seaton et al
(2019). Esto se evidencia en todos los
relatos de la tabla 2 y tabla 3.

Por otro lado, los participantes hablan de
identidad sOlo desde las caracteristicas
fisicas como la piel, el cabello, labios, entre
otros, Yy culturales, como bailes, platos
tipicos, costumbres ancestrales, creencias,
y otros; como lo enuncian Lopez, 2016;
Romanfa, 2016 y Greathouse et al, 2021 , lo
anterior hace parte de la identidad, pero
solo alude a la parte folklorica y deja de
lado la  cuestiones  sociopoliticas,
econdmicas y problematicas colectivas, asi,
probablemente, evitando una vision real de
su situacion individual y grupal, generando
falta de conciencia de las problematicas y
solo dandole protagonismo a la dualidad
Folklore= Etnia. Ademas, esto se ve
reforzado  desde las instituciones
educativas, pues segun los datos
recolectados, s6lo se abordan la historia, los
temas étnicos desde las ciencias sociales y
las celebraciones culturales, una vez al afio.
Tal como se evidencio en la entrevista:
Sujeto 4 "Si, mi colegio celebra siempre la
afrocolombianidad, la historia de los
afrodescendientes, las personas
importantes que ayudaron a liberarlos de
la esclavitud, y a los profesores les encanta
toda la cultura afro, la comida, la musica,
aungue de pronto a los estudiantes casi no
les gusta, es méas que todo a los profes los
que les gusta”.

Segun los anterior, Ponce y Ferrari (2022),
expresan que la identidad afro no se puede
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reducir a los actos de conmemoracion
anuales o esporadicos, pues gracias a esto
se perpetla las estructuras de dominacién
en lo educativo, pues solo se centran en las
antiguas narrativas de la poblacién negra,
asi invisibilizando los procesos de lucha,
logros y referentes del saber, entre otros.
Por lo anterior, se impide la construcciony
reforzamiento de la identidad negra, o
como lo anteriormente mencionado, una
identidad basada solo en el folklore. Esto
impide la deconstruccion de prejuicios
arraigados, como se evidenci6 en la
entrevista (También ver tabla 3, pregunta 1,
sujeto 1). También, la generacion de
discusiones necesarias para la creacion de
una perspectiva antirracista y percepcion
positiva de la identidad afro. Por lo anterior
es necesario que los entes gubernamentales
garanticen la educacion antirracista por
medio de un curriculo incluyente, para que,
como dice Pineda (2016), se genere una
adherencia con las asignaturas y autores.

Racismo.

Dentro de algunos hallazgos, se logro
identificar que la mayoria de los
participantes han tenido experiencias
racistas, como lo enuncio Greathouse et al
(2021), quienes expresan que en la
actualidad existen vestigios del racismo, los
sujetos que han experimentado esto a lo
largo de la vida, tienden a interiorizar
algunos prejuicios sociales, asi mismo
como se menciona en la teoria del efecto
Pigmalion, segun Castillo (2014), se
evidencia que los prejuicios, han pasado de
lo externo y se han ubicado en lo interno
del sujeto, asi transformando su conducta ,
de acuerdo al estigma social. Esto se pudo
evidenciar cuando en la entrevista el sujeto,
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objeto del ataque racista, hace propio de su
conducta un supuesto estigma social
asociado a las comunidades
afrodescendientes, como se evidencio en la
entrevista:

Sujeto 1: (También ver tabla 3, pregunta 1,
participante 1).

De acuerdo a lo anterior, algunas maneras

de reaccionar identificadas, frente a estas
experiencias racistas, fueron:

1. La reaccion pasiva frente a las
situaciones racistas:

1.1. Reaccion pasiva recomendada y

aprendida de sus cuidadores, frente a las

situaciones racistas:

Sujeto 4: (También ver tabla 3, pregunta
1. participante 4).

Sujeto 1 “Pues mi papito me regaio por
reaccionar de mala manera, él me dice que
no le pare bolas a eso, que no le dé tanta
importancia a lo que me digan los demas .

Sujeto 2 (También ver Tabla 3, pregunta
2, participante 2).

1.2. La reaccion de defensa dialogante:

Sujeto 2 “Mmm... en segundo, que una
amiga, pues ella era blanca, ella hasta...
ella siempre ha sido muy ignorante,
entonces le dijo a una amiga mia, que
también era negrita, mas oscurita que yo, y
le dijo que ella era una negra, que... un
poco de cosas, de comentarios
racistas...ahi yo la defendi, le dije que no le
dijera eso, pues que por un comentario tan
simple puede hacer algo... pues mayor,
entonces yo le dije que no le dijera eso, que
eso la hacia sentir mal, ademas, que ella
era negra pero bonita y que ella que era
blanca no sabia de esto y lo otro”.
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2. Reaccion de defensa agresiva,
frente a las situaciones racistas.
Sujeto 1: “También ver en tabla 3,
pregunta 1, participante 1.

3. Reaccidon auto-lesiva frente a las
situaciones de racismo

Sujeto 3 “También ver en tabla 3,
pregunta 1, participante 3.
Se identifica que en todas las reacciones
hay resignacion, pues, aunque reconocen
una afectacion emocional, niegan una
consecuencia negativa de esta, ya que se
tiende a normalizar este tipo de comentarios
y situaciones.
Es asi que, ninguno de los participantes
denuncié estas experiencias racistas a sus
padres, a la institucion educativa, al
personal encargado, entre otros, las
experiencias racistas de las cuales fueron
victimas, segun Pineda (2018), a pesar de
los diferentes medios de denuncia presente
en la actualidad es una reaccion muy
comun, pues las victimas tienden a sentirse
culpables, en el caso de uno de los
participantes, apenado. como se evidencia
en:
Sujeto 3: " Ver en tabla 3, pregunta 2,
sujeto 3.

También, este tipo de experiencias racistas
generan consecuencias psicoemocionales
graves, como impotencia, depresién o
inseguridad con la autoimagen, entre otras.
Segln Pineda (2018), también Seaton et al
(2019), expresan que el posible racismo
interiorizado, causa dafio a la imagen
propia y propicia la aceptacion de hechos
negativos sobre el origen racial, lo cual se
evidencia en los apartados de Reaccion de
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defensa agresiva'y Reaccion Auto-Lesiva,
(También ver en tabla 4, pregunta 2,
participante 2). Esto, segun Smith (2002),
se presenta cuando el sujeto intenta
mantener una vision positiva de si
(identidad racial) y por experiencias
racistas no sucede, por lo que busca por
medios propios transformar esta vision,
mantener el estatus social, para mantenerse
en el endogrupo.

En otro orden de ideas, se reconoce que los
adolescentes debido a la edad en la que se
encuentran no le dan la importancia
necesaria a las experiencias racistas que
viven, pues normalizan la discriminacion.
Segun Palacios (2019) esto es debido a que
no solo los factores sociales influencian
sino también la parte mental, ya que un
cerebro inmaduro va a conllevar conductas
inmaduras, pues su parte frontal y cortico
limbica estd en proceso de maduracion.
También, Szapu & Kaplan (2019),
mencionan que las situaciones que se
desprenden de la diferenciacion y
jerarquizacion generada por el fenotipo de
piel, genera en jovenes de sectores
relegados  exclusion 'y falta de
reconocimiento en la identidad étnica,
aunque en este estudio se generd en los
factores emocionales o las consecuencias
de las experiencias discriminatorias.

Por otro lado, como se evidencia en los
apartados de Reaccion pasiva recomendada
y aprendida de sus cuidadores, frente a las
situaciones racistas, los participantes
expresan que sus acudientes les
recomiendan reaccionar de una manera
pasiva y dialogante frente a las experiencias
discriminatorias , segun Villarreal (2016),
esto se presenta pues el sujeto socializador,
en este caso el acudiente, realiza una
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valoracion de sus experiencias de
discriminacion, problematiza las
situaciones que lo hicieron sentir diferente
u objeto de discriminacién, se genera
conciencia y se ensefia a sus hijos para que
repliquen sus actitudes, lo cual al final
tiende a normalizar las experiencias
discriminatorias.

Por otro lado, en la reaccion de defensa
dialogante y la reaccion de defensa
agresiva, frente a las situaciones racistas. se
pudo evidenciar que en la primera hubo una
respuesta asertiva frente a la experiencia
racista, mientras que en la otra la respuesta
fue de manera impulsiva poco asertiva, es
asi que no solo los factores sociales y
familiares influyen en la reaccion frente a
los eventos discriminatorios, sino también
su autoestima, pues segun Bermudez,
(2018) la autoestima alta 0 media ayuda a
tomar las situaciones mucho mejor de
quienes tienen una autoestima mas baja,
pues se adaptan mucho mas facil ante los
cambios que se presentan.

Por ultimo, se pudo evidenciar que las
instituciones educativas también pueden ser
lugares que propicien y refuerzan la
discriminacion racial y otras por el
contrario si atienden de manera superficial
este tipo de situaciones. Es asi como Pineda
(2016), expresa que los profesores también
son entes activos de practicas y discursos
racistas, reforzando y legitimando estas
acciones en el aula de clases y en la practica
de algunos estudiantes, los cuales imitan
concepciones y précticas familiares
aprendidas que se manifiestan por medio de
burlas, apodos, violencias, evitacion, entre
otros, generando asi una relacion hostil
entre grupos de pares. Esto se ve en:
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(Ver también tabla 3, pregunta 1, sujeto 1),
(Ver tabla 3 pregunta 3, sujeto 2)
(ver tabla 3, pregunta 1, sujeto 2).

Proyecto de vida.

Se identifica un proyecto de vida
estructurado en los participantes, de tres
participantes solo una relaciona los eventos
racistas y la transformacion del proyecto de
vida, el resto de los participantes no
identificaron relacion alguna entre las
categorias; sin embargo, el participante que
relaciond, insistié en que los comentarios
racista no afectaron en la transformacion de
su proyecto de vida, pero consideraba la
posibilidad de retomar el primer proyecto
de vida:

Sujeto 2: “Ver también en tabla 4, pregunta
2, participante 2.

Por otro lado, se pudo identificar que, a
pesar de las experiencias racistas, los
estudiantes, sin distincion de edad, tienen
estructurado un proyecto de vida a largo o
mediano plazo, segun Vargas (2019), esto
se presenta cuando los adolescentes son
conscientes y seguros sobres sus fortalezas
y capacidades, estos tienden a tener un
proyecto de vida mucho mas estructurado a
diferentes de quienes no tienen sus
habilidades mucho mas claras, esto se
puede evidenciar en el relato del sujeto 2:

Sujeto 2: “Mis papas, ya que el profesor ...
nos dejan muchos planos, entonces mis
papas lo miran y dicen que yo soy muy
buena para eso, entonces ellos fueron los
que me fueron motivando para la

empezar a dibujar y... empezar a estudiar

’

esa carrera’
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El sujeto identifica sus capacidades y de
acuerdo a estas proyecta su futuro.

Segun esta linea, la opinion familiar no solo
influye en la identificacién de valores y
virtudes, sino también, en la orientacion y
creacion del proyecto de vida, como lo
menciona Bonachera et al (2015), el cual
expresa que el entorno de los adolescentes
influye de manera significativa en la
creacion de proyecto de vida de estos, ya
que se tiene en cuenta las opiniones
familiares y las creencias religiosas de los
mismos, como se puede evidenciar en:
Sujeto 4: "También ver en tabla 4, pregunta
1, sujeto 4.

Conclusiones.

Para finalizar, se logré reconocer que
probablemente los adolescentes se auto
identifican como afrodescendientes desde
el folklore afro, pero no hay una
identificacién desde las problematicas
sociopoliticas y econémicas, pues todo se
limita a la parte historica normativa y a las
celebraciones anuales, es por eso que es
necesario que los entes gubernamentales o
instituciones educativas implementen en su
pensum escolar centrado en la educacion
étnico-racial, en donde se expongan las
problematicas sociales, econémicos vy
demas que se derivan.

Por otro lado, aunque todos los
adolescentes  entrevistados expresaron
haber tenido experiencias racistas, se
evidencio que no hay una conciencia sobre
las consecuencias emocionales, fisicas y
psicoldgicas que podrian traer este tipo de
conductas  discriminatorias, ademas
también se encontr6 que, posiblemente,
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este tipo de conductas se tienden a
normalizar entre la comunidad estudiantil.
Asi  mismo, se propone que algunas
instituciones educativas intervengan, de
manera profunda, las situaciones racistas y
las que producen o rodean a estas.

Por otro lado, aunque no se encontrd una
relacion directa entre racismo y proyecto de
vida, pues solo un participante admiti6 una
posible relacion, se logra evidenciar que, el
racismo, en sus diferentes manifestaciones,
presuntamente tengan una influencia
directa en el sujeto y su entorno, por ende,
es posible que esto influya a su vez el
proyecto de vida. Lo anterior,
probablemente sea causado por el estadio
del desarrollo, en este caso la adolescencia.
Para finalizar, este trabajo investigativo es
un inicio para futuras investigaciones sobre
la influencia que tiene el racismo en el
proyecto de vida de las personas
afrodescendientes,  considerando  una
poblacion de edad adulta y personas que
hayan abandonado sus estudios, para asi
poder indagar mas sobre este tema que dia
a dia sigue afectando a las personas
afrodescendientes a pesar de que se
considera que el racismo ya no existe en la
actualidad.
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Anexo 1. Validacion de instrumento

FUNDACION UNIVERSITARIA CATOLICA LUMEN
GENTIUM PROGRAMA DE PSICOLOGIA
TRABAJO DE GRADO

EVALUACION, CONCEPTO Y VALIDACION DE INSTRUMENTO POR JUICIO
DE EXPERTO

Por medio del presente informe hago constar que he realizado la revisién y evaluacion
(estableciendo un concepto) en el proceso de validacion del instrumento: “MOTRI”
Formulado por las estudiantes Melissa Corrales Moreno y Andrea Carolina Tribaldos
Castro, bajo la direccion de la docente Ana Maria Castillo. Como opcién de grado, del
proyecto titulado: INFLUENCIA DEL RACISMO EN EL PROYECTO DE VIDA DE
LOS ADOLESCENTES AFRODESCENDIENTES DE CANDELARIA VALLE DEL
CAUCA.

Con objetivo general: Analizar la incidencia de experimentar y/o observar practicas
racistas en la estructuracion del proyecto de vida en un grupo de adolescentes
afrodescendientes de Candelaria valle.

La siguiente valoracion cualitativa y cuantitativa del mismo:

ASPECTOS A D A B |E PUNTAJE
EVALUAR

Obijetivo general de la X 4,8
investigacion

Claridad variable X 4,8
(s)/categoria (s) de
analisis

Coherencia items- X 4.8
variable
(s)/categoria(s)

items mide variable X 4.8
(s)/categoria (s)

Redaccidn de los items X 50

Ortografia de los items X 5,0
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Presentacién de X 4,0
instrumento

Seleccion de poblacion X 4,0
/muestra

Procedimiento X 2,0
Consentimiento X 50
asistido

Aspectos éticos, X 50
bioéticos y

deontoldgicos

D: Deficiente (1.0-2.9), A: Aceptable (3.0-3.9), B: Bueno (4.0-4.7), E:

Excelente: (5.0)

Observaciones, recomendaciones y
sugerencias: Promedio de
calificacion: 4,5

Se evidencia un cambio excepcional en la estructuracion del instrumento, se observan
mejor organizados los items de cada categoria de analisis, las preguntas estan mejor
enfocadas y delimitadas; asi mismo, los objetivos de la investigacion son muchos mas
claros, lo que permite identificar con mayor facilidad el objetivo del instrumento.

Hay un excelente trabajo en la estructuracion del asentimiento informado, muy claro,

preciso y cercano a la poblacion con la cual van a trabajar.

27

Sin embargo, no se identifica el procedimiento del proceso investigativo, el cual es un punto
clave del resumen ejecutivo, pues permite dar un panorama mas claro al lector externo. De
igual forma, no se aclara el proceso de seleccion de la muestra con la cual van a trabajar, ni
se identifican criterios de seleccion (aparte de la edad), conocer el numero total de
participantes facilita identificar la representatividad de la poblacién.
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Los objetivos de la investigacion son mucho mas claros, lo que permite identificar con mayor facilidad
el objetivo del instrumento.

Hay un excelente trabajo en la estructuracion del asentimiento informado, muy claro, preciso y
cercano a la poblacién con la cual van a trabajar.

Sin embargo, no se identifica el procedimiento del proceso investigativo, el cual es un punto clave
del resumen ejecutivo, pues permite dar un panorama mas claro al lector externo. De igual forma, no
se aclara el proceso de seleccion de la muestra con la cual van a trabajar, ni se identifican criterios de
seleccion (aparte de la edad), conocer el nimero total de participantes facilita identificar la
representatividad de la poblacion.

Juez Experto

Nombres y apellidos: Diana Marcela Martinez Galarza
Profesion: Psicéloga

NUmero de tarjeta profesional: 139510

Fecha de evaluacién: 16 de septiembre de 2022
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Anexo 2. Instrumento creado.

ENTREVISTA SEMI-ESTRUCTURADA

INCIDENCIA DE EXPERIENCIAS RACISTAS EN
EL PROYECTO DE VIDA EN ADOLESCENTES

“MOTRI”

POR: Tribaldos Castro Andrea Carolinay Corrales Moreno Melissa
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A continuacion, usted va a participar de una entrevista semiestructurada llamada “Motri”, creada por Andrea
Carolina Tribaldos Castro y Melissa Corrales Moreno, la cual tiene como finalidad identificar la posible
relacidn entre actos racistas y proyecto de vida de adolescentes afrodescendientes, se aplicara a un grupo de
jovenes entre 15 y 18 afios de edad que estudian en colegios publicos o privados en el municipio de Candelaria

Valle del Cauca.

La presente entrevista se rige bajo el principio de confidencialidad por parte de las entrevistadoras y docentes

a cargo y se utilizara tnicamente para fines educativos y de investigacion.

La elaboracion de este instrumento cumple con los articulos 28,29,30,46,47 y 48 los cuales protegen la
informacion recolectada con él y el manejo que se dé a esta informacidn a largo plazo y en la presentacion de

resultados, pues no se pueden divulgar a terceros, ni utilizar en beneficio propio.
INSTRUCCION.

A continuacion, se presentaran 23 preguntas abiertas, las cuales requieren por su parte total sinceridad, estan
divididas en tres categorias, que son: identidad, racismo y proyecto de vida. En el transcurso de la entrevista
se podran realizar mas preguntas de las ya estipuladas. Por otro lado, si surge alguna duda por parte del
participante la misma sera aclarada por las entrevistadoras. También es posible si el participante desea

suspender la entrevista o decidir no hacerla, dado que su participacion es voluntaria.

Agradecemos su participacion en esta entrevista.
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DATOS SOCIODEMOGRAFICOS:

1. SEXO:
Mujer

Hombre

2. GENERO:
Femenino
Masculino

Otro

3. EDAD:

4. ESTADO CIVIL:
Soltero/a
Casado/a
Unién libre __

Otro:

5. ESCOLARIDAD:
Primaria
Bachillerato
Técnico

Tecnolbgico

6. ({DONDE ESTUDIAS O ESTUDIASTE?
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7. (;CON QUIEN VIVES ACTUALMENTE?

8. :DONDE NACIO?

9 .DE DONDE PROVIENE SU FAMILIA?:

IDENTIDAD ETNICA.
Identificar con que caracteristicas de la etnia afrodescendiente se reconocen los participantes
(caracteristicas subjetivas y fenotipicas)

1- ¢Con qué caracteristicas étnicas usted se identifica?

2. (A qué etnia corresponde las caracteristicas étnicas con las que se identifica?

. ¢Usted se identifica como una persona afrodescendiente? ;por qué?

. ¢Con qué aspectos de la etnia Afrodescendiente se identifica?

. ¢Para usted qué significa ser afrodescendiente en Colombia?

. ¢ Tiene origenes afrodescendientes?

. ¢Cual cree que es la definicion social que se le ha dado a la palabra negro/negra?
. ¢Cudl es su opinion frente a la definicion social negro/negra?

. ¢Qué actividades realizas que identificas como propias de tu grupo étnico?

10. ¢Como se sintid cuando se reconocié como una persona descendiente de la comunidad
afro?

11. ¢Consideras que tu color de piel es un factor diferencial?

O© 00 N O O W

RACISMO

Conocer si los participantes reconocen, han practicado o han sido victimas de situaciones de
discriminacion racial y/o endorracistas y como han enfrentado este tipo de sucesos desde su
propia experiencia.

Definiciones:

RACISMO: el racismo es una jerarquia global de superioridad e inferioridad sobre la linea de
lo humano que ha sido politicamente producida y reproducida como estructura de dominacién
durante siglos por
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«sistemaimperialista/occidentalocéntrico/cristianocéntrico/capitalista/patriarcal/moderno/colo
nial» (Grosfoguel, 2011). Las personas que estadn arriba de la linea de lo humano son
reconocidas socialmente en su humanidad como seres humanos con subjetividad y con acceso
a derechos humanos/ciudadanos/civiles/laborales. Las personas por debajo de la linea de lo
humano son consideradas sub-humanos o no-humanaos, es decir, su humanidad esta cuestionada
y, por tanto, negada (Fanon, 2010; citados por Grosfoguel, 2012)

MICRORRACISMO: Los microrracismos son expresiones cotidianas y sutiles encaminadas
a perpetuar discriminaciones por motivos sociales, sexuales y/o étnicos, que atentan contra la
personalidad, dignidad e integridad de una persona, dificultando su desarrollo particular y
colectivo. (Martinez, Rodriguez, Rodriguez y Belén, 2018)

ENDORRACISMO: “El endorracismo es el racismo desde dentro, una auto discriminacion
emanada del sujeto que sufre y experimenta el prejuicio por su pertenencia étnico-racial”.
(Pineda, 2017)

12. ;Sabe usted que es el racismo 0 micro racismo?

13. ¢Para ti qué es el racismo o micro racismo?

14. ;Cuénteme si usted ha sido victima de expresiones o practicas racistas o micro racistas?
15. ¢Cuenteme experiencias en las que usted ha sido participe o testigo de practicas racistas o
micro racistas?

16. ¢Cudl fue su reaccidn frente a expresiones o practicas racistas 0 micro racistas?

17. ;Qué genera en usted las expresiones o practicas racistas 0 micro racistas de las que ha
sido objeto?

18. ;Cuénteme si usted ha sido victima de endorracismo?

19. ¢ Cuénteme una experiencia si usted ha practicado el endorracismo?

20. ;Cuénteme experiencias en el colegio en las que usted ha sido participe o testigo de
practicas racistas o micro racistas?

21. ¢Reconoce usted a su colegio como una institucion de inclusion racial?

PROYECTO DE VIDA
Explorar el proceso de construccion, proyeccion a futuro e influencias del proyecto de vida
de los participantes.

22. ;Defina con sus palabras qué es un proyecto de vida?

23. ¢Cudl es su proyecto de vida actual?

24. ¢Ha transformado su proyecto de vida?

25 ¢Cudles han sido las transformaciones de su proyecto de vida?

26. ¢Qué personas han influido en su proyecto de vida? ;de qué manera?
27 ¢Qué experiencias han influido en su proyecto de vida? ;de qué manera?
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28. ¢ Crees que el haber vivido experiencias relacionadas con el racismo ha influido en su
proyecto de vida? ;De qué manera?

29. ¢(Cree usted que su proyecto de vida ha tenido cambios significativos desde su nifiez
hasta hoy? ;Cuéles?

30. ¢Su proyecto de vida actual, le genera satisfaccion?

31. ¢Qué modificaria de su proyecto de vida actual?
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