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Resumen

Los factores del suicidio en el adulto mayor suelen ser multicausales, que por lo general ocasionan
problemas o dudas al sujeto de si su permanencia en este mundo debe de seguir, el presente estudio
tiene como objetivo analizar los diferentes factores causantes del suicidio en el adulto. Para este
estudio se implementd una revision documental de diferentes fuentes bibliograficas o fuentes
digitales, de las cuales se puedo encontrar cifras altas que determinan que los adultos recurren
mucho al suicidio para terminar con sus vidas, dependiendo del pais o contexto puede afectar mas
a hombres o mujeres, pero sin embrago son las mujeres quienes mas intentos fallidos tienen. Por
altimo se concluye que es necesario que los entes gubernamentales y el personal capacitado en el

tema, creen estrategias para la prevencion del suicidio en adultos.
Palabras claves: suicidio, adulto, factores.
Abstract

The factors of suicide in the elderly are usually multi-causal, which generally cause problems or
doubts to the subject as to whether their stay in this world should continue. The objective of this
study is to analyze the different factors that cause suicide in adults. For this study, a documentary
review of different bibliographic sources or digital sources was implemented, of which high
figures can be found that determine that adults resort a lot to suicide to end their lives, depending
on the country or context it can affect men or women more. women, but nevertheless it is women
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who have the most failed attempts. Finally, it is concluded that it is necessary for government

entities and personnel trained in the subject to create strategies for the prevention of suicide in

adults.
Keywords: suicide, adult, factors.
Introduccion

Una problemética de salud publica como lo
es suicidio debe de abordarse y darle visién
en cualquier parte del mundo. Considerando
el suicidio como la accién de quitarse la vida
y que muchas veces es impredecible cuando
la persona toma la decision de realizarlo y
quizas se haga caso omiso a los avisos que
puedo haber dado ya que el tema puede
tomarse como solo palabras y que se va a
quedar en ello. La organizacion mundial de la
salud (OMS 2021) da una cifra que expresa
que alrededor de 700.00 personas se suicidan
anualmente, cifra que deberia de tomarse
como alarmante ya que las personas quizas
no estan identificando una red de apoyo en la
cual confiar y hablar de su situacion. Por lo
que es relevante empezar a educar a las

personas en relacion a su salud mental.

Por otro lado en el recorrido que se realizo
para la busqueda de los antecedentes se
encontré que el suicidio puede pasar por
multiples factores que el sujeto encuentra a su
alrededor, ya sean psicolédgicos, sociales o

contextuales (Bafios et al., 2021). El adulto

muchas veces al entrar a una nueva etapa y
enfrentarse a los cambios que trae consigo la
edad, como puede ser el duelo por la pérdida
de pares, junto con esto suelen iniciar
pensamientos de que tal vez también ya se
acerca el turno de ellos, junto con lo anterior
también pueden presentarse otro factores
como las patologias y limitaciones que se
presentan en la adultez, la funcionalidad
familiar que puede ser un factor positivo o
negativo dependiendo de su funcionalidad o
disfuncionalidad; por consiguiente estos
factores pueden estar acompariados de
ansiedad y depresion, que puede entenderse
mas como un factor de la edad y no como
factores

probleméatica  causada  por

biopsicosociales .

No obstante, desde la Gestalt se habla de que
suicidio se compone de dos factores: el
primero que estd relacionado con esos
factores o situaciones a las que el sujeto se
enfrenta dia a dia, que pasarian a convertirse
en los factores estresores, el segundo serian
los factores biomédicos los cuales puede

poseer la persona. Ambos factores pueden
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estar acompafiados por la  depresion y
ansiedad, trayendo como consecuencia el
suicidio. (Garcia et al., 2018).

El presente articulo se realizo bajo una
revision bibliogréafica a partir de diferentes
fuentes, para conocer los diferentes factores
del suicidio en diferentes  paises
especialmente en Latinoamérica e identificar
como ha sido abordada y sus diferentes
aportes a lo largo del tiempo, se ha
identificado que se conoce mucho de los
factores causante y algunos protectores, pero
muy poco de la prevencion o planes de accion
para esta problematica de salud publica, por
tal razon se considera importante analizar los
diferentes factores causantes del suicidio en
el adulto, para asi poder entrar a intervenir.
Por consiguiente la pregunta planteada es
¢Cdmo abordar estrategias para la prevencion
del suicidio en adultos? con el de analizar y
esclarecer todas las dudas a partir de la

informacién encontrada.

Metodologia

La siguiente investigacion es de tipo
documental ya que se realiz6 inicialmente
bajo la busqueda de antecedente en relacién
con el tema a trabajar que es factores del

suicidio en adultos y de igual forma para

ejecutar la organizacion y andlisis de estos,
para darle desarrollo al estudio. La busqueda
se llevd a cabo en plataformas digitales tales
como Google Académico donde se
encantararon diferentes bases de datos como
Scielo, Redalyc, de las anteriores bases de
datos mencionadas se sacaron la mayoria de
los articulos nacionales e internacionales que
corresponden a la lengua hispana, y
antecedentes en idioma portugués. Se
acompafid la busqueda con tiempo
determinado diez afios de publicacion

correspondientes a 2011 hasta el 2021.

Para la perspectiva de busqueda de los
antecedentes se tuvieron en cuenta las
siguientes palabras: ‘“‘suicidio”, “factores”,
“adultos”, “factores del suicidio en adultos”,
“suicide”, “factors”, “adults”, “suicide
factors in adults”. Estas fueron las palabras
que se utilizaron para la busqueda de los
antecedentes tanto de lengua hispana, como
de otro idioma, se combinaron las palabras
para poder obtener los resultados en la

busqueda.

De los antecedentes o articulos encontrados,
se preseleccionaron 35, de los cuales 2 se
tomo la decisidn de desistir de ellos aunque
contaban con los criterios de basqueda, pero
las fechas de publicacion o realizacion de los

trabajos no eran muy recientes.
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Resultados y discusion

Los resultados del presente trabajo estan
basados en los resultados obtenidos sobre los
factores del suicidio en el adulto mayor,
donde prevalecieron los resultados de paises
como Cuba, Colombia, quienes cuentan con
mas antecedentes acerca del tema. Los otros
paises fueron Costa Rica, Chile. Ecuador,

Meéxico, El Salvador, Perd, Espafia y Brasil.

El suicidio es una problemética de salud
publica y una de las principales causas de
muerte en el mundo, esta problematica puede
presentarse en la vida de un individuo por
diferentes factores, ya sea por problemas
sociales, problemas de salud, econdémicos o
por alguna patologia especifica o trastorno
que pueda conllevar a realizar esta accion. El
suicidio puede ejecutarse de diferentes
maneras; ya sea a través de la ingesta de
sustancias que puedan ser toxicas, armas de
fuego o0 corto punzantes, ahorcamiento,
asfixia. A continuacion se presentara la
informacion y analisis de los diferentes
antecedentes encontrados en relacion a
factores de suicidio en diferentes partes del
mundo especialmente en américa latina. Para
dar desarrollo a los resultados y discusion,
principalmente se expondra los diferentes
antecedentes los cuales fueron seleccionados

por paises y como cada pais expone esta

problematica de salud publica y cuéles fueron
las caracteristicas de la problemética

investigada.

Para dar inicio al anélisis se hablara de Cuba
y sus factores del suicidio en adultos, siendo
este uno de los paises de Latinoamérica segln
los resultados de busqueda de antecedentes el
pais que mas ha enfatizado en el tema, para
Ribot et al (2012) existen dos tipos de
suicidio, el suicidio autentico considerado
como vigoroso, que principalmente sucede en
hombres cuyas edades se encuentran entre los
40 y 60 afios de edad, dentro de patron de
suicidio también se ajusta el suicidio
frustrado ya que al llevarse a acabo fracasa.
Otro tipo de suicidio es el parasuicidio, el
cual puede relacionarse de dos maneras; el
primero que se lleva a cabo por amenazas,
auto lesionarse o acciones que de verdad
pongan en riesgo la vida de la persona, el
segundo es el suicidio involuntario, el cual
puede fracasar y no ser solo un intento, sino
convertirse en algo verdadero. Existen
multiples motivos por los que una persona
realizaria un suicidio, ya sea por motivos
sociales o personales. Como ya se menciond
anteriormente la edad mas frecuente para
realizar o0 presentar ideacion suicida,
manifestar esta accién, es a partir de los 60

afios de edad principalmente en los hombres,
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las consecuencias pueden ser porque al yo no
presentar el funcionamiento tanto interno
como externo del el cuerpo y las energias que
antes solia tener, puede percibirse como algo
negativo para ellos, pensamientos como que
ya no son valorados en su grupo familiar y
que pueden ser una carga, el reducir sus
relaciones sociales por motivos como que sus
semejantes ya hayan fallecidos y esto los
haga sentir solos 0 porque ya no se sienta a
gusto con su entorno. Continuando con el
tema, en relacion con las patologias que
puedan relacionarse con la tematica a tratar se
encuentra la ansiedad y la depresion, siendo
la depresion uno de los principales detonantes
para la realizacion de este hecho, ya que en
cuanto mayor sea el cuadro depresivo mayor
va a ser la probabilidad de llevar a cabo el
suicidio.

En otros casos, se puede identificar la
compafiia que se tenga en la edad adulta
como un factor importante para prevenir esta
situacion, contar con una red de apoyo para
las situaciones dificiles, esta red puede ser
familiar, social o personal capacitado en el
tema. Ademas de ejercer y contar con una
buena comunicacion es valioso en la edad
adulta, el saber que se puede contar con un
apoyo en momentos que ellos consideren de

soledad, ya que es muy comun sentirse solo y

mas cuando muchos de sus semejantes ya han
fallecido y es en este momento donde el
pensamiento de muerte rodea a la persona
anciana o0 adulto mayor (Pefia, 2011;
Aguilera, 2018)

Para proseguir, Valiente et al (2018) dentro
de los resultados de su trabajo, expresa que el
ndmero superior de suicidio se encontrd
dentro de la poblacién con entre los 60-69
afios de edad, quienes ya eran personas que
laboralmente ya no eran activas, ya sea
porque estaban jubilados, realizan el papel de
amas de casa; el autor resalta mucho que al
igual que en muchos trabajos encontrados por
él, la poblacién estudiada coincide con que la
edad y ser jubilado son factores importante a
considerar en esta poblacion. Por otro lado el
consumo de las sustancias adictivas puede ser
un factor desencadenante del suicidio, ya que
puede tener como consecuencia la depresion

y esta puede llevar al suicidio.

Otro punto es el de Bethacourt et al (2015)
quien encontrd una cifra mas alta de suicidio
en mujeres, que a comparacion de los
trabajos analizados anteriormente, donde se
encontrd una cifra mas alta en hombres, aqui
se evidencia en mujeres, dentro de la
poblacion en general incluyendo los dos
géneros se encontré que las edades en las

puede suceder esta problematica serian las
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edades entre los 70 y 80 afos. El sentirse
solos 0 no tener personas en quien confiar,
puede ser motivos para el suicidio en esta
edad, evidenciado asi que es muy importante
fortalecer las redes de apoyo en esta edad y
asi poder evitar esta accidn, otro aspecto que
resalta también son las enfermedades
médicas o diagnosticos que pueda presentar
la persona, la manera en que asimile esa
situacion va a ser crucial para tomar una
decision sobre esta problemética de salud
publica, por ultimo en este apartado resalta un
factor importante, que se prevalece en este
pais, y es el no tener poblacion joven que
pueda acompafar al adulto por lo que mucho
de los jévenes migran de su pais y quedan los

adultos solos.

Respecto a la calidad de vida del adulto
mayor, el espacio en el que habite, como
pueda moverse en este, su salud; el no habitar
en un espacio sano y con las condiciones
necesarias para una vida digna y que fuera de
esto cuente con un estado de salud en
deterioro, son motivos que conllevan a una
conducta suicida en el adulto. Molina et al
(2020)

Para resaltar, esta poblacion a diferencia de
los adolescentes o jovenes, no alertan a las
personas que se encuentran a su alrededor ya

sea familia 0 amigos de que vayan a cometer

este acto, por lo que es mas dificil detectar
esta problematica en ellos. Una manera que
quiza sirva para identificar si un adulto tiene
pensamientos suicidas, suele ser cuando
expresa ser una carga para su familia o para
la persona con la conviva, el no realizar
ninguna actividad, el mantener todo el tiempo
internado en casa, suelen ser actos que quizas
estén informando que la persona puede estar
en peligro con esta problemética de salud
publica. (Pérez, 2012)

Con respecto a los resultados encontrados en
Colombia Andrade et al (2016) hablan de que
al llegar a la edad adulta, el sujeto se enfrenta
a multiples cambio, como no depender de si
mismo en algunos aspectos, por lo que
necesita de un cuidador, ya sea por razones
como haber quedado viudo, ser separado o
uno de motivos mas frecuentes sufrir alguna
enfermedad cronica, el tener una familia
disfuncional. Estas situaciones mencionadas
anteriormente causan en el adulto problemas
emocionales que muchas veces conduce a un
acto suicida, esto se puede ver acompafado
de un mal servicio de salud prestado en el
pais, como consecuencia de esto y las
enfermedades presentadas por los adultos, se
obtiene como resultado este antecedente
(suicidio). Prosiguiendo con el tema, existen

factores biopsicosociales que ponen en riesgo
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la vida del adulto, el estrés que puede
producir muchas veces el ambiente, obtenido
de esto una respuesta biolégica que muy
rapidamente se va a ver reflejada en el adulto;
se encontr0 un alto porcentaje en
enfermedades psiquiatricas y trastornos
adictivos, encontrando asi relacion entre la
afectacion biopsicosocial y estos dos

factores.

Por otra parte, el sedentarismo en el adulto es
algo que afecta en gran medida el diario vivir
del adulto, el identificar que para los
miembros de su familia 0 su entorno ya no es
una persona activa o funcional, es algo que al
adulto le afecta lo suficiente para entrar en
depresion, entendiendo e identificado que
esta puede ser una causa del suicidio.
(Ramirez et al., 2020)

En el caso de poblacion con padecimiento
con cancer el suicidio se relaciona de la
siguiente manera; son las mujeres quienes
mayor  ideacion  suicida  presentan,
identificando que al momento de recibir el
tratamiento para su patologia esto produce
cierto grado de dolor al salir de cada consulta,
lo que lleva al suicidio. Asi mismo se
encontré que muchos de los pacientes con
pensamiento suicida, estan atravesando una
situacion de duelo, exponen desesperanza

para seguir viviendo, ademas de un grado

moderado de depresion. A diferencia de
analisis realizado por Novoa et al., (2012) se
encontr0 que los pacientes de genero
masculinos son quienes mas presentan
ideaciones acercas del suicidio y de igual
forma reaccionan igual frente al tratamiento
o efectos secundarios que vienen
acompariados por este como consecuencia de

su patologia diagnosticada.

(Leal y Sandoval 2012). Por otra parte se ha
identificado que entre mas grave sea la
enfermedad, existirda un aumento en la
posibilidad de efectuar un suicidio, aqui
también se identifica la importancia de
convivir en un espacio agradable para el
individuo, ya que si no existe un balance
entre esta y buen estado de salud, la
posibilidad de perder el sentido por vivir va

air aumentando. (Sanabria et al., 2018)

En muchos de los antecedentes encontrados
de los paises de Latinoamerica se identifico
que son los hombres quienes mas ideacion
suicida presentan, a diferencia de Colombia,
donde en uno de los estudios més recientes
encontrados, se pudo identificar que en
mucho de los casos son las mujeres quienes
resultan méas afectadas por esta situacion
(Archila y Botello 2020). En esa misma linea,
Caraton et al., (2019) coinciden con lo

anterior en su estudio; encontraron gque son
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las mujeres a las que corresponde el mayor
namero de suicidios. En contraste con el nivel
socioecondmico, se evidenci6 que la
poblacién con méas bajo nivel, teniendo en
cuenta que en Colombia los niveles
socioecondmicos bajo se define entre el 1, 2
y 3; y es esta poblacién la mas afecta por
este problema de salud puablica, lo que tiene
bastante relevancia al identificar que las
personas pertenecientes al régimen de salud
subsidiado sean quienes presentan el indice
mas alto de suicidio en el pais, claramente se
puede determinar que al petrencar a un nivel
bajo socioecondmico y pertenecer a una red
de salud no paga puede ser un factor de riesgo

para los sujetos del pais.

Terminando con los  antecedentes
encontrados en Colombia y mencionado todo
lo anterior, por otra parte también se encontrd
que los conflictos familiares, conflictos
internos, problemas sentimentales, estos
factores pueden presentar un mayor riesgo de
suicidio, por lo que se podria decir que
fortalecer e implementar el manejo o control
de las relaciones sociales, sentimentales,
familiares es muy necesario, se evidencia que
la promocion y prevencion tanto del suicidio
y de los diferentes factores desencadenantes
de esta dificultad es muy escasa, casi que

nula. (Cafion et al., 2016).

En cuanto a paises de Latinoamérica como
Costa Rica, Vargas et al., (2017), manifiestan
que son los hombres quienes mas se inclinan
ante esta problematica en situaciones
consideran como dificiles por ellos, pero de
igual forma son las mujeres quienes mas
intentos realizan, al parecer los metodos que
utilizan no cumplen con su objetivo que es el
de terminar su vida y esto muchas veces lo
hacen porque se ha evidenciado que las
mujeres presentan més episodios de ansiedad
0 depresion, pero sus metodos cumplen no
con finalidad planteada por la persona. Del
mismo modo Garcia y Barrantes (2017)
comenta que el suicidio se da mas en hombres
identificando un posible factor que podria ser
el no haber alcanzado sus metas y que este
suceso en la mayoria de casos pueden ocurrir
en las zonas urbanas posiblemente por la
cantidad de personas que alli habitan. Acerca
de la dinamica familiar, este es un factor que
entra dentro de esta problematica y que
muchas veces puede llevar a un individuo a
ocasionar un suicidio, las disfuncionalidad
dentro del grupo familiar afecta en gran
medida, no identificar o contar con una red de
apoyo para los momentos que la persona
considere como dificil, ya que tienden a
sentirse solos y finalmente terminan

realizado un suicidio.
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En paises como Chile esta problemética de
salud publica representa la segunda causa de
muerte en el pais y muchas veces esta
relacionada con problemas de salud mental,
coincide con Cuba y Costa Rica en uno de los
hallazgos y es que son los hombres los més
afectados por esta situacion, al mismo tiempo
se habla de que a medida de que aumenta la
edad, se incrementa el nimero de suicidios,
identificando asi que es necesario
implementar la promocion de programas de
salud mental en donde se abarquen diferentes
temas y en este caso la prevencion del
suicidio. Es relevante tener en cuanta cuando
una persona manifiesta deseos de morir 0 ya
ha realizados intentos de suicidio, porque la
probabilidad de que esto suceda cuenta con
un alto indice. (Mejia et al., 2011; Nufiez et
al., 2021)

La depresion ha de considerarse un factor
negativo y muy relevante al momento de
hablar de suicidio, ya que es uno de los
principales motivos por los que las personas
toman la decision de arremeter contra su vida,
asi como se pudo identificar en el trabajo de
Flores et al., (2019) en donde se habla de que
las personas que no presentan algun grado se
depresion cuentan menores riesgos de
ejecutar un suicidio. En paises como México,

se sigue encontrando y hablando de que son

los hombres quienes presentan mayores
cifras de suicidio y esto como consecuencia
de que los metodos utilizados por ellos suelen

ser mas efectivos. (Davila, 2019).

Es importante que las personas en la edad
adulta sigan sintiendo el amor y cuidado de
una familia, ya que muchas veces al llegar a
una edad avanzada ellos suelen tener
pensamientos de que su familia no los quiere
y quizas sean una carga para ellos o el no
dejar que se sientan personas funcionales
dentro de la sociedad o comunidad en la que
habitan puede afectar en gran medida al
adulto frente a pensamientos suicidas, un
factor que se identificO en el trabajo de
Sanango (2019) es el maltrato que suelen
recibir algunos adultos por parte de la familia,
la soledad en la que muchas veces pueden
vivir estas personas y no sentirse funcionales,
acompariado por el maltrato fisico y
psicolégico, por lo que se considera
importante que la funcionalidad de la familia
en esta etapa de cualquier persona puede ser
una ayuda y no un problema para el adulto

mayor.

En otro orden de ideas cabe resaltar que, los
acontecimientos y vivencia durante la
adolescencia que hayan contribuido a un
intento de suicidio, es un factor de riesgo en

la adultez para que este hecho se vuela a
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repetir y esta vez si pueda producir la muerte
del sujeto, tanto el abuso de sustancias como
el del alcohol es considerado un factor
negativo, por otro lado mencionado el
sentimiento que produce llegar a la adultez y
sentir que ya no se encaja 0 que su lugar ya
no pertenece ahi, puede aumentar el incide de

suicidio en el adulto. (Gutiérrez, 2013)

En Peru al igual que en Colombia, son las
mujeres quienes mas recurren al suicidio para
terminar con su vida, esto fue lo que se
encontré en la realizacion del trabajo de
Chavez (2020) en donde ademas se habla que
vivir en la capital de pais, abuso de sustancias
tanto alcoholicas como el tabaco y cigarrillo;
son relacionadas con conductas suicidas,
sigue incidiendo la dinamica familiar y uno
de los factores mas encontrados Y,
mencionados que ha sido la depresion. En
relacion con los paises europeos, en este caso
Espafia coincide con que la depresion
representa una cifra significativa frente a
pensamiento o realizacion del suicidio tanto
en personas jovenes, como en adultos, se
considera como el factor mas importante
dentro de la poblaciobn de este pais,
identificando que el no tener una familia
estable o hijos puede aumentar el riesgo, los

antecedentes familiares en relacién al
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suicidio influye a esta problemética de salud

publica. (Baca y Garcia, 2014).

Durante el recorrido y analisis de los datos
encontrados se ha .logrado identificar que la
variable en relacion al género es muy
cambiante en los diferentes paises, en el caso
de Espafia las mujeres son quienes mas
intentos realizan, pero los hombres al usar
metodos desafortunadamente mas efectivos
son quienes mas cumplen con finalidad de su
accionar, el estado civil de las persona puede
contar como un factor protector ante esta
situacion. Por otro lado, el presentar una
dificultad a nivel bilégico en relacion con
alguna patologia, puede estar vinculada como
factor negativo, ya que muchas veces se
asocia el tener alguna patologia con la
muerte, ya sea por los dolores acusados, el
cambio tan drastico en la vida de la persona,
por lo que logra identificarse que es necesario
la compafiia tanto de profesionales de salud
fisica y mental que orienten el proceso de la

persona. (Sanchez, 2012).

Para finalizar esta parte se tendra en cuenta
informacion encontrada de los antecedentes
de Brasil, mencionando que la prevalencia
del suicidio en hombre aqui también es igual
gue en muchos de los antecedentes de otros
paises, a esto se le atribuye factores como no

vivir en zonas urbanas del pais, sino pueblos
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0 ciudades pequefias, los metodos usados
suelen ser el ahorcamiento, envenenamiento,
armas de fuegos, se sigue identifico que el
llegar a la edad adulta, el sujeto sigue
viéndose afectado por limitaciones que
suelen venir acompafiadas con la edad,
perjudicando asi el estado emocional del
adulto, como consecuencia de esto puede
producirse una depresién, que damnifica a la
persona y posteriormente se producira el
suicidio, viendo esto como Unica alternativa
de lo que para ellos es una problematica, la
cual les impide seguir habitando este mundo.
(Gomes et al., 2019; Furtado y Medeiro)

Finalmente un factor relacionado con una
patologia que puede ser muy recurrente en las
personas en este caso en pacientes adultos es
el VIH, quienes como consecuencia de su
patologia presentan en ellos depresion vy
ansiedad, identificando un alto nivel de
ideacion suicida, intentos de suicidios, a
comparacion con la poblaciébn que no
presenta esta patologia. La atencion brindada
acerca de salud es muy escasa, aparte de los
especialistas que tratan su enfermedad, no
cuentan con personal capacitado en salud
mental que acompafie el proceso y pueda
brindar una atencion eficaz. Mucho se habla
de la enfermedad, acerca del método de

trasmision, el peligro, pero no se habla de la
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afectacion de salud mental del paciente.
(Coimbra y Saraiva 2016).

Para dar un ultimato a esta parte, los factores
del suicidio en el adulto, se evidenci6 que son
multiples las opiniones y hallazgos segun el
pais, existe una caracteristica generalizada en
la que muchos coinciden y es que esos
factores casi nunca son especificos, sino que

suelen ser biopsicosociales.
Conclusiones

En sintesis, en el recorrido y analisis expuesto
a lo largo del trabajo, se ha identificado que
esta problematica de salud pablica es muy
poca abordada y minimizada, tanto por los
entes gubernamentales, quienes no crean
planes de accion para trabajar con esta
poblacion, ni por el personal especializado o
con conocimiento acerca del tema, a pesar de
que los estudio latinoamericanos sobre el
tema ha sido muy escaso, se logro evidenciar
varios factores de riesgos con los que el
personal encargado de trabajar con esta
problematica de salud publica puede trabajar
e intervenir. Se evidencio que llegar a la edad
adulta para muchas personas puede ser
enfrentarse a nuevo mundo, en el que quizas
ya no le encuentren sentido a su vida; por
motivos como padecer alguna enfermedad,
economicos,

€SCasos recursos
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disfuncionalidad familiar, el necesitar un
cuidador y que muchas veces no se cuente
con él y a esto se le puede sumar el hecho de
que son seres biopsicosociales que pueden
resultar afectados por multiples motivos y
que el resultado muchas veces puede ser la
ansiedad o la depresién. (Montes de oca y
Rodriguez, 2019)

El cuidado de la salud mental es un principio
fundamental en la vida de cualquier ser
humano, dado el caso de que se identificd que
algunos problemas en relacion a ideacion
suicida inicia desde la adolescencia o
juventud, es desde temprana edad en donde
se debe de intervenir y promocionar el
cuidado de la salud mental de los individuos
en sus diferentes contextos. Hay que tener en
cuenta los factores considerados en riesgo
para una calidad de vida digna, tanto
individual como grupal, se habla de salud
mental y sus cuidados, pero no se interviene
de manera recurrente y eficaz, evidenciando
que las personas siguen teniendo poco
conocimiento acerca de que es la salud
mental y siguen viendo esto como un tabd,
del que muchas veces prefieren no hablar o
cuando lo hacen son ignorados por quienes
les cuentan acerca de su situacién y
lastimosamente, ya hay cierto grado de

fijacion en la problemética cuando ya no hay
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nada que hacer. En el caso de los adultos
mayores, es importante que sus cuidadores
tengan informacion acerca de los cuidados
que debe de recibir una persona cuando llega
a la edad adulta, cual debe de ser el trato que
se debe de dar, ya que muchas veces con la
limitaciones que llegan con la edad, se les
hace dificil seguir con su vida normal y el
resto de la poblacion tanto familiar y social
los puede hacer sentir que incomodos,

perdiendo asi el sentido de la vida.

En cuanto a lo abordado con anterioridad, es
pertinente decir que del tema a tratar solo se
conocen los factores en su mayoria de riesgo,
pero no se encontro un antecedente en el cual
se mencione con claridad los factores
protectores para la prevencion del suicidio en
adultos. Conociendo ya los factores de riesgo
ya los entes gubernamentales especializados
en este tema pueden entrar a trabajar en
compafiia del personal especializado en el
tema, para crear planes de prevencion y
promocion de la salud mental en relacion con
el suicidio en personas adultas, intervenir e
informar no solo al adulto, sino también a sus

cuidadores y a la poblacion en general.
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