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Resumen

El suicidio, es una de las consecuencias mas graves de la salud mental. Por ende, este articulo
se centro en indagar la incidencia que tiene la adolescencia como estadio del desarrollo en la
ideacion suicida. Para esto, se toma como principal objetivo exponer la incidencia de la
adolescencia en la idea suicida, teniendo en cuenta los factores de riesgo, que nos permitan
comprender el suicidio como problema de salud publica. De acuerdo al planteamiento
metodoldgico, se formula una investigacion de tipo documental, con un disefio descriptivo.
En los resultados, podemos encontrar factores de riesgo asociados a la familia, al contexto y
factores externos. Para las conclusiones se destaca que si hay una incidencia entre la idea
suicida y la adolescencia. Que deben tomarse medidas desde lo tedrico y lo practico, en
direccion a la prevencion e intervencion eficaz.

Palabras clave: Suicidio, adolescentes, factores de riesgo y salud publica.
Abstract

Suicide is one of the most serious consequences of mental health. Therefore, this article
focused on investigating the incidence of adolescence as a developmental stage in suicidal
ideation. For this, the main objective is to expose the incidence of adolescence in the suicidal
idea, taking into account the risk factors, which allow us to understand suicide as a public
health problem. According to the methodological approach, a documentary-type
investigation is formulated, with a descriptive design. In the results, we can find risk factors
associated with the family, the context and external factors. For the conclusions it is
highlighted that if there is an incidence between the suicidal idea and adolescence. That
measures should be taken from the theoretical and the practical, in the direction of prevention
and effective intervention.

Keywords: Suicide, adolescents, risk factors and public health.

L Este articulo de revision se elabora como opcidn de grado en el marco de desarrollo de la modalidad
Seminario de Internacional Virtual “Psicologia Clinica y de la Salud” en la Fundacion Universitaria Catolica
Lumen Gentium (Cali, Colombia).
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Introduccion.

La presente revision documental
tiene como eje central identificar la
incidencia del suicidio en los adolescentes,
y como este, se puede exponer como un
problema de salud publica. Para eso, se
abordara que se sabe del tema y como se
percibe el concepto del suicidio, los
factores de riesgo en adolescentes y la
relacién del suicidio como problema de
salud publica.

Para el desarrollo de la
investigacion bibliografica, se entiende
ideacion suicidada como: “pensamientos
intrusivos y repetitivos sobre la muerte
autoinfligida, sobre las formas deseadas de
morir, asi como los objetos, circunstancias
y condiciones en que se propone morir un
individuo™. (Salamanca et al. 2017, p. 61),
en esta misma linea, Siabato et al. (2016)
menciona que la ideacién puede variar en
tipos y grados, los cuales manifiestan
desde el deseo de morir sin una planeacién
especifica de como hacerlo hasta el deseo
de morir de una forma particular con
acciones concretas. (p. 53)

Para Gerstner et al. (2018) ‘el
suicidio es el resultado de
comportamientos  autoinfligidos  que
tienen como intencién la propia muerte”
(p.1) Por consiguiente, (la OMS, citado en
Espinosa et al. 2020, p.5) menciona que el
suicidio “es el acto intencional de acabar
con su propia vida”. También, la
Organizacion Mundial de la Salud (2021)
Indica que, cada afio, cerca de 703.000
personas se quitan la vida y muchas mas
intentan hacerlo y es la cuarta causa de
muerte entre los jovenes de 15 a 19 afos.
Por consecuencia, puede verse que los
adolescentes corren un mayor riesgo de
consumar el suicidio.

Basado en lo anterior, se cuenta
con una revision de antecedentes
relacionados al suicidio obtenidos en
algunos paises de Latinoamérica, con el fin
de tener un panorama mas amplio de lo
que se ha investigado del tema.

Gerstner et al. (2018) “En Ecuador,
entre 2001 y 2014 se registraron 4.855
muertes por suicidio de adolescentes y
jovenes, 2.738 de adolescentes (10-19
afios) y 4.144 de jovenes (15-24 afios)”.
(p.2). Aranedaetal. 2021, “resalta que las
mujeres de 10-24 afios tienen més intentos
de suicidio que los hombres; sin embargo,
los hombres tienen mayor probabilidad de
cometer suicidio”. (p. 2) En otra revision
documental del pais de chile. Para, -
Irarrazabal et al. (2018). “Las tasas de
suicidio varian segun el lugar de residencia
(urbano/rural), la ubicacién del individuo
y el género” (p.165)

En esta misma linea, Londofio et al.
(2020) en su estudio investigativo titulado
Factores de riesgo para conducta suicida
en adolescentes escolarizados: Revision
del tema en Colombia se encontrd que “el
género femenino presenta un mayor riesgo
y prevalencia en conductas suicidas. Sin
embargo, el género masculino presenta de
hecho un mayor indice de suicidio
consumado”. (p. 477)

Por ultimo, para el desarrollo del
presente articulo de revision documental,
el tema del suicidio cuenta con gran
abordaje investigativo. Entonces, se
pretende indagar las siguientes preguntas:
¢Cudl es la incidencia de la idea suicida en
la adolescencia? También, ¢Cuales son los
factores de riesgo en adolescentes? Por
altimo, ¢Por qué el suicidio es un
problema de salud publica? Y, como
objetivo exponer la incidencia de la idea
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suicida en la adolescencia, los factores de
riesgo en adolescentes, que nos lleve a
comprender el suicidio como problema de
salud publica.

Metodologia

Para el desarrollo de Ila
metodologia del presente articulo; se
realiz6 una revision documental desde un
disefio descriptivo. Primeramente,
realizamos una matriz de estudios; es
decir, un analisis bibliografico de
investigaciones relacionadas al tema
elegido. En total se seleccionaron y
revisaron 30 referencias que cumplieron
con los criterios de inclusién; Para asi,
seleccionar la informacién més relevante
para la construccion del articulo.

Por consiguiente, para la seleccion
de los articulos bibliograficos se
determinaron categorias de consulta. Tal
como, publicaciones posteriores al 2011,
ya que se busca conseguir informacion lo
mas actualizada posible. También, se
estableci6 unas preguntas orientadoras
para la indagacion del articulo, ¢Cuél es la
incidencia del suicidio en la adolescencia?
También, ;Cuales son los factores de
riesgo en adolescentes? Por ultimo, ¢Por
qué el suicidio es un problema de salud
publica? Se tiene en cuenta estas variables

para que la busqueda sea mas detallada y
precisa.

Es necesario mencionar, que la
informacién recolectada se obtuvo por
medio de bases de datos y bibliotecas
digitales universitarias como de la
fundacion Universitaria Catdlica Lumen
Gentium. En efecto, se utilizaron
publicaciones cientificas y académica
sacadas de bases de datos como Scielo,
Gale, Dialnet, Redalyc, EBSCO y Google
Académico, ademéds de  obtener
informacion en la OMS sobre los datos
mas recientes sobre el suicidio.

También, la bdsqueda se hizo a
través de palabras clave como suicidio,
adolescencia, factores de riesgo y salud
publica. Cabe resaltar que se tuvieron en
cuenta algunos antecedentes de paises
latinoamericanos como Brasil, chile, Perd,
Ecuador, etc. Con el fin de tener una
perspectiva mas amplia de la problematica
del suicidio. También, dos referencias
bibliografias en otro idioma. Por dltimo, se
categoriza la busqueda bibliografica, se
analiza que cumpla los criterios
necesarios, se hace la sistematizacion de
informacion, la relevancia de los
resultados y que cumpla los objetivos.

Resultados y Discusiones.

EBSCO
2016
2020
2021
Elsevier
2015
Google académico
2013
2017

9.68%
3.23%
3.23%
3.23%
3.23%
3.23%
41.94%
9.68%
16.13%
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2018 6.45%

2019 3.23%

2020 6.45%

Pagina oficial 9.68%

2015 3.23%

2018 3.23%

2021 3.23%

Redalyc 6.45%
2013 3.23%
2020 3.23%

Scielo 29.03%

2016 6.45%

2017 9.68%

2018 3.23%

2019 6.45%

2021 3.23%

Total, general 100.00%

Figura. 1.

En principio, en la sistematizacion busqueda, en donde, encontramos que
de la matriz, los resultados arrojan una Google académico y Scielo, componen
persistencia, entorno a las fuentes de mas del 50% de la seleccion.

Etiquetasdefila ~ Cuentadedatosdelasfechas
2013 12.90%
2015 6.45%
2016 9.68%
2017 25.81%
2018 12.90%
2019 9.68%
2020 12.90%
2021 9.68%
Total, general 100.00%

Figura. 2.

La figura nimero 2, nos relaciona por si solo, seguido de los afios 2013, 2018
los afios, en donde la produccion y 2020, en donde cada uno equivale a un
académica, tuvo mas relevancia para la 12.90 %, aunque en conjunto equivalen al
seleccion de este articulo. Siendo el 2017 menos al 38 %

el afio de mayor produccion con 25.81%
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Adolescencia

2018
Factores de riesgo

2013

2015

2016

2017

2018

2019

2020
Suicidio en adolescentes

2015

2016

2017

2018

2019

2020

2021
Suicidio.

2017

2018

2021
Total, general

Figura. 3.

En cuanto a la figura 3, tenemos los
indices porcentuales, que se encontraron
segun las tematicas de la busqueda. Esto
nos dice, que tipo de informacién fue la
gue mas se encontr6. En ese orden de
ideas, es preciso decir que la tematica, mas
encontrada, fueron los factores de riesgo
con un 54, 84% seguido del Suicidio en
adolescentes con 32,26%

Discusién

De acuerdo con la revision
documental encontrada, se realizara una
sintesis de la recopilacion de la

3.23%
3.23%
54.84%
12.90%
3.23%
6.45%
16.13%
3.23%
3.23%
9.68%
32.26%
3.23%
3.23%
6.45%
3.23%
6.45%
3.23%
6.45%
9.68%
3.23%
3.23%
3.23%
100.00%

informacion mas relevante relacionadas a
la incidencia del suicidio en la
adolescencia, los factores de riesgo en
adolescentes, Por qué el suicidio es un
problema de salud publica.

Suicidio y adolescencia

La finalidad de la busqueda de
estas dos variables, suicidio y adolescencia
se hace con el objetivo de identificar que
incidencia tiene la adolescencia con la
determinacion que toma el individuo de
consumar el suicidio. Por eso, en basqueda
de antecedentes queremos conocer que se
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ha abordado del tema, si la transicion que
vive el adolescente influye en el suicidio.
Basado en lo anterior, se hace una pesquisa
y revision documental en Latinoamérica,
sobre la incidencia del suicidio en la
adolescencia, encontramos la siguiente
informacion:

Serrano et al. (2017) “La
adolescencia es una etapa de cambios
fisicos 'y  psicolégicos  atribuidos
especialmente a modificaciones en los
procesos hormonales, que marcan un
periodo de transicion entre la nifiez y la
edad adulta” (p.140). En esta misma linea,
Gaete.  (2015) menciona que la
adolescencia es una etapa que en la cual
ocurren cambios tanto fisicos, sociales y
psicoldgicas, en donde se construyen su
identidad, tanto autonomia, independencia
y madurez. Por ende, se puede decir, que
el suicidio tiene multiples variables.

También, Londofio et al. (2020).
Afirma que “los adolescentes poseen
vulnerabilidades particulares dadas su
etapa del desarrollo con los cambios
hormonales, propios de la adolescencia, la
busqueda de su individualidad e
independencia y al mismo tiempo
congeniar con sus pares”. (p.474)

En ese orden de ideas, se podria
decir que, la adolescencia para muchos es
un cambio considerable, con niveles
criticos de ambigiiedad, en donde muchos
no saben qué hacer con la transicion que
sucede en su cuerpo, dado que los
cambios, suceden a la par entre lo
bioldgico, lo psicoldgico y hasta lo social.
También, la definicion de identidad,

gustos e intereses conlleva un parte de
conflicto, con la idea de que en la sociedad
no comprenda lo que sucede con ellos,
Ileva a sentirse no adaptados.

De acuerdo con Alvarez et al
(2015) en su texto Ideaciones suicidas en
la adolescencia: lo que debemos saber de
las metamorfosis de la pubertad, trabajan
el tema de la adolescencia en relacion al
suicidio demarcando una serie de
planteamientos, en el que nos hacen una
introduccién a lo que es la adolescencia, en
el plano familiar, en donde no solo el
adolescente es quien pasa por un proceso
de duelo, sino que, los padres hacen parte
de este. Por otra parte, los autores hacen
alusion al desarrollo de la adolescencia en
relacion a la vivencia de este duelo, siendo
que consideran lo siguiente:

Es posible que en la
adolescencia muchos sujetos no
lleguen a responsabilizarse de su
nuevo rol, no quieran o sientan que
no son capaces de hacerse cargo de
Su nuevo cuerpo, de la nueva
manera en que la sociedad los
incluye o excluye, y el suicidio sea
una forma de terminar con los
asuntos que han comenzado a
preocuparle. (Alvarez, et al, 2016,
p. 80)

Torres et al. (2010, citado en
Pineda, C. 2019) afirman que “el mayor
riesgo de suicidio en la adolescencia se
basa en un periodo de transicion, de
maultiples cambios bioldgicos,
psicoldgicos y psicosociales que afectan a
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la adaptacién de los adolescentes a su
entorno inmediato”. (p. 7)

En un estudio realizado en
Santiago de Cuba, Por Alvarez et al.
(2017) en relacion con los Principales
factores de riesgo relacionados con el
intento  suicida en un grupo de
adolescentes. Se encontré lo siguiente:
“En la adolescencia existe una carga de
presiones 0 responsabilidades
individuales, lo cual puede traducirse en
momentos de angustia, soledad y
frustracion, que propician factores de
riesgo para cometer un acto o conducta
suicida”. (p. 157) Lo que sugiere que la
adolescencia, como etapa del desarrollo,
puede asociarse como un factor de riesgo
implicito, debido a las tensiones descritas.

Gonzales et al. (2018) resaltan que
los adolescentes pasan por momentos
negativos, que en la cual puede ser muy
estresante para el individuo y puede
convertirse en un factor de riesgo. (p.168)

Entonces, podemos encontrar que
una hay clara relacion, entre el suicidio y
la adolescencia, pero que este esta sujeto a
diversas variables, y que deben
considerarse como factores de riesgo, por
lo cual es importante abordar todo un
apartado, para hablar sobre estos maltiples
factores.

Factores de riesgo en adolescentes

El suicidio puede verse como un
fendmeno multicausal; ya que, se conocen
muchos factores que generan esta
conducta. Puesto que, en los adolescentes
se han detectado factores de riesgo, desde
un enfoque Biopsicosocial, que pueden

estar ligados al suicidio, como conflictos
familiares, contexto académico, trastornos
mentales, consumo de spa, alcoholismo,
orientacion sexual, percepciones
subjetivas, etc. Por ello, se expondran las
revisiones bibliograficas mas relevantes de
los posibles factores riesgos en
adolescentes.

Segun, el MinSalud, Boletin de
salud mental Conducta suicida. (2017).
“Las personas que padecen trastornos
mentales y del comportamiento y aquellas
que tienen trastornos por consumo de
alcohol u otras sustancias psicoactivas,
tienen mayor probabilidad de presentar
conducta suicida”. (p.3) En efecto, uno de
los factores de riesgo en adolescentes, es
su contexto social. Puesto que, se
presentan situaciones desencadenantes
que afectan a la persona. Asi mismo,
Galan. et al (2020) mencionan varios
factores de riesgo en adolescentes. Los
problemas familiares, las situaciones de
violencia, abuso sexual, conflictos en el
colegio, bajo rendimiento académico,
casos de bullyng o acoso escolar, las
dificultades relacionadas con la identidad
de género pueden ser factores de riesgo. (p.
4)

En este sentido, se encontré que
uno de los factores psicosociales que
influyen en el suicidio esta ligado a la
orientacion sexual del individuo. Pineda
(2019) plantea que “Las personas
sexualmente diversas mantienen niveles
de actitudes negativas provenientes de su
contexto, que las involucran dentro de su
autoconcepto, lo que genera problemas de
salud mental como ideacion suicida,
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ansiedad y depresion, entre otros”. (p. 3)
que indica que, hay una relacion entre la
orientacion sexual, y el entorno, siendo
esto un factor dual, dado que, se manifiesta
por la interaccion entre las dos variables,
con un resultado negativo para el sujeto.

En este mismo sentido, Caballero
et al. (2017) resaltan que la orientacién
sexual en la adolescencia puede afectar la
estabilidad emocional y puede
desencadenar una conducta suicida.
Ademas, Santos et al. (2017) consideran lo
siguiente:

Esa condicion, de elegir
una orientacion sexual que no sea
la socialmente esperada, puede
ocasionar consecuencias diversas
entre los estudiantes universitarios
que se definen y asumen ser
homosexuales y bisexuales, ya que
ser objeto de prejuicio puede
despertar un inmenso sufrimiento,
asi como una intensa fragilidad

emocional, propiciando la
produccion de la ideacién suicida.
(Pag. 5)

De igual forma, hay

investigaciones sobre el consumo de
alcohol y sustancia psicoactivas en los
adolescentes como factores de riesgo
psicosociales que se relacionan a la
ideacion suicida. Londofio et al. (2020)
manifiesta que, “El consumo de tabaco,
alcohol 'y sustancias  psicoactivas,
relacionado con otras variables, es un
factor de riesgo prevalente para impulsar

la conducta suicida, especialmente en la
etapa de la adolescencia”. (p.476)

Araneda et al. (2021) Afirma que
“La falta de politicas y programas
dirigidos a la prevencién del consumo de
sustancias y falta de politicas de salud
mental, son factores de riesgo que
favorecen el incremento del suicidio,
especialmente entre adolescentes 'y
jovenes”. (p.2) Lo que, en principio, indica
que este problema trasciende a la salud
publica, debido a que la problemaética, se
asocia con las acciones y la ausencia del
estado para regular y prevenir el consumo
de sustancias.

Por consiguiente, Santos et al.
(2017) Afirma que hay aspectos mas
subjetivos que conlleva al suicido, como lo
menciona en su articulo titulado Fatores
associados a presenca de ideacdo suicida
entre universitarios definiendo que la
desesperanza, conductas agresivas, la falta
de comunicacion y la percepciéon del
cuerpo a punta unos posibles factores de
riesgo que desencadene una ideacion
suicida (p. 2)

En consecuencia, la familia puede
ser un factor de riesgo en los jovenes, ya
que en algunos hogares no hay una base
solida que brinde confianza o una buena
comunicacion asertiva. En efecto, hay
padres demasiados estrictos que influyen
de una manera negativa en la percepcion
del adolescente. Campo et al. (2003, citado
en Forero, I. et al. 2017) afirman la
carencia de apoyo y la disfuncién
familiares  interviene de  manera
significativa en la salud mental del
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individuo adolescente y por ende esta
relaciona con el suicidio. (p.433)

Basado en lo anterior, en la
investigacion en Lima en el area rural-Per
de Loépez. et al. (2016) titulado
Prevalencia y factores asociados con la
conducta suicida en adolescentes de Lima
rural sefiala que “se encontraron estudios
que indican que un menor nivel de
comunicacion entre padres e hijos podria
actuar como un factor de riesgo
significativo” (p.13) en otras palabras, los
conflictos con los padres y la poca
comunicacion puede ser un
desencadenante para el suicidio.

En este orden de ideas, en la
investigacion de Aburto et al (2017)
ideacion suicida en adolescentes del area
rural: estilo de crianza y bienestar
psicolégico. Se logré identificar que
influyen de manera negativa y mas si el
estilo de crianza es autoritario.

La crianza autoritaria, pero
con précticas de castigo corporal y
hostilidad verbal, predice
problemas de autoestima de
competencia negativa. Algunos
estudios indican una relacion
negativa entre este estilo de crianza
y problemas de autoestima en
estudiantes, asi como un vinculo
entre baja autoestima y la
percepcion de los hijos de una
paternidad abusiva y hostil. (p. 57)

Nuevamente, Lopez et al (2016) en
su investigacion titulada Prevalencia y
factores asociados con la conducta suicida
en adolescentes de Lima rural mencionan

que los castigos injustos en el hogar y la
mala relacién es uno de los motivos mas
frecuentes del deseo de morir de los
adolescentes (p.13)

En una investigacion realizada en
un municipio de Quindio, Colombia sobre
la depresion y el funcionamiento familiar
en adolescentes, de Serna et al. (2020) los
resultados evidencian que cuando el
entorno familiar, es basado en conflictos
pueden haber factores de riesgo “Los
conflictos familiares pueden generar estrés
y emociones negativas, en este sentido, la
depresion se presenta con mayor
intensidad cuando la familia enfrenta
problematicas concernientes a dificultades
en las relaciones,  comunicacion
conflictiva y bajos niveles de cercania
afectiva”. (p. 13)

Por otro lado, encontramos
informacion relacionada con los trastornos
mentales, que apunta a que pueden fungir
como desencadenante, de la ideacion
suicida; ya que, la presencia de
un trastorno mental es un factor de riesgo
de suicidio. Dentro de los
diferentes trastornos, encontramos mayor
prevalencia en los trastornos de la
alimentacion y la depresion. Puesto que la
insatisfaccion corporal y la depresion
resultan  consecuentes en  aspectos
psicologicos en los jovenes. De acuerdo
con Bhatia et al (2007, citado en Bedoya,
E. et al, 2016) “existe relacion entre
suicidio y trastornos de alimentacion en
adolescentes mujeres, trastornos de
conducta en hombres (limite y sociopata)
y abuso de sustancias en ambos sexos”
(p.182)
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Castro et al. (2013) en su articulo
titulado Factores asociados con intento de
suicidio y comportamientos de autolesion
no suicida en pacientes con trastornos del
comportamiento alimentario. Resalta que
“Algunos pacientes se autolesionan para
romper un estado disociativo por medio
del dolor autoinfligido; otros, para resistir
pensamientos o impulsos suicidas”. (p.21)

Por su parte, Garcia et al. (2008,
citado en Baquero et al.2017) “El intento y
la ideacion suicidas son indistintamente
comunes en mujeres con trastornos
alimentarios y con depresion” (p.184) De
igual manera, Rodriguez et al. (2013)
Resalta que personas con anorexia
nerviosa el suicidio es la primera causa de
muerte, y mas cuando se presenta la
bulimia, los intentos de intentos suicidas es
lo mas comdn y notorios en individuos con
esta enfermedad mental. Y, ademas,
contamos con las apreciaciones de
Zannety et al. (2013) en su articulo titulado
Clinical and Temperamental Correlates of
Body Image Disturbancein  Eating
Disorders, en donde afirma que los
intentos de suicidio estan relacionados a
los trastornos alimentarios, ya que esto
tiene una connotacion de como se esta
percibiendo en su imagen corporal,
también en conductas de cortes de piel, en
las ufias.

Los trastornos mentales tienen un
impacto fuerte en las personas; por ende,
hay posibilidad que ocasione el suicidio.
Para Beck AT. (1972, citado en Lépez, J.
et al 2016) encontr6 que “los adolescentes
pueden experimentar depresion o ideacion
suicida asociados con la habilidad para
hacer frente a los cambios biologicos y

psicosociales que ocurren durante su
crucial periodo de desarrollo, y otros como
parte de un trastorno definido”. (p. 13)

Por otra parte, Siabato et al. (2017)
en un estudio realizado sobre la
Asociacion entre depresion e ideacion
suicida en un grupo de adolescentes
colombianos. Entre sus resultados
encontrd que “la conducta con una mayor
prevalencia en los  adolescentes
colombianos es la ideacion suicida”. (p.
53) En esta misma linea, Carvajal et al
(2011, citado en Siabato, E. et al. 2017.) en
una investigacion con adolescentes
residentes en Bogota, revelaron que la
depresiéon, la baja autoestima, los
antecedentes y la disfuncionalidad familiar
son las variables que mejor explican la
presencia de ideacion suicida. (p. 54)

Baca et al (2014), menciona que en
un estudio se encontrd que quienes han
tenido antecedentes de familiares con
conductas suicidad, abuso sexual o
violencia fisica; y con ansiedad y
depresién eran mas impulsivos a cometer
intentos suicidas (p.184)

Teniendo en cuenta los criterios de
Diagnosticos del DSM-V  (2013)
menciona que:

La depresion es un periodo
en el que se presenta un cambio del
funcionamiento previo, estado de
animo decaido o irritable, pérdida
de interés o placer, cambios de
apetito, suefio, actividad motora,
sentimiento de inutilidad o culpa,
dificultad para  concentrarse,
perdida de energia y
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“pensamientos de muerte
recurrentes (no sélo miedo a
morir), ideas suicidas recurrentes
sin un plan determinado, intento de
suicidio o un plan especifico para
llevarlo a cabo” (p.105).

En esta misma linea, el DSM-V
(2013) los trastornos de ansiedad “se
caracterizan por miedo excesivo ante
amenazas reales o percibidas y ansiedad
como anticipacion de amenazas futuras. Se
ha encontrado asociacion de varios
trastornos de ansiedad con ideacion e
intentos suicidas” (p.193)

En otro orden de ideas, Arenas et
al. (2020) en su investigacion de factores
de riesgo asociados a la ideacidn suicida
en estudiantes  preadolescentes y
adolescentes de un centro educativo de la
ciudad de neiva-huila. Se encontraron
hallazgos en donde se menciona, que la
adolescencia es una etapa del desarrollo
donde presentan cambios dificiles que
producen ansiedad y depresion que lo
llevan a presentar ideas suicidas. (Pag. 3)

Por lo regular, los trastornos
mentales, como la depresion, ansiedad y
trastornos alimenticios tienden aparecer en
la etapa de la adolescencia; en efecto,
puede ser el detonante emocional que
conllevaria una ideacion o conducta
suicida.

Asi, pues podemos inferir, que hay
una conexion y una verificacion de la
premisa inicial de este apartado. Dado que,
segun esta revision tedrica y documental,
el suicidio, si puede verse como un
fendmeno multicausal, dado que entre las
causas, y detonantes, se encuentran

factores, como el entorno familiar, las
dinamicas sociales y familiares, el
contexto territorial , la construccién de la
identidad, el consumo de sustancias y los
cambios hormonales, siendo esto una clara
evidencia, de que esta problematica encaja
mas en la optica de un enfoque
biopsicosocial, teniendo en cuenta la
multiplicidad de sus variables.

El suicidio como problema de salud
publica

El suicidio, como se ha venido
trabajando, enuncia una  premisa
particular, y es que es una problematica
social que nos compete, tanto a las ciencias
sociales y de la salud, como a las
organizaciones gubernamentales vy
promotoras de politicas publicas, dado que
esta es una problematica que nos puede
afectar a todos, si es que ya no lo hace. De
modo que, es un tema complejo, pero que,
se puede identificar en cualquier contexto.
Puesto que, el hecho es que, ha afectado
familias y comunidades, de cualquier
entorno, sea educativo, laboral personal
etc. Bedoya, et al. (2016) resaltan que el
suicidio tiene implicaciones a nivel
personal, familiar y social. Por eso, dicha
problematica debe ser abordada con
urgencia en Colombia.

En consecuencia, mencionaremos
las  revisiones  documentales  mas
relevantes con el fin de exponer por qué el
suicidio se constituye en un problema de
salud publica. Segin OMS, (2018, citado
en Castellvi et al. 2019)

El suicidio es un problema
de salud publica grave a nivel
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mundial, ya que supone un impacto
personal y familiar duradero en las
personas allegadas de quién lo
comete y un impacto social y
econémico resefiable en las
comunidades, paises y sociedades
afectadas. (p.45)

En wvista de la informacion
recolectada se encontrd lo siguiente; para,
Londofio et al (2020) “El suicidio es un
problema de salud publica que puede ser
desencadenado por diversos factores tanto
bioldgicos, psicoldgicos como
socioculturales, algunos de  ellos
modificables a traves de intervenciones de
atencion primaria en salud”. (p.474) Por
consecuencia, los adolescentes entre los 14
y los 16 afios, se encuentran afectados por
esta probleméatica. Por los diversos
cambios que trascurre el individuo a esa
edad. (Londofio et al, 2020, p.475)

Teniendo en cuenta a Pérez et al.
(2012, citado en Forero, I. et al. 2017) las
tasas de suicidio en adolescentes de
Colombia han venido en aumento en los
ultimos afios, y que, aunque las cifras de
suicidio consumado no son tan elevadas,
los datos de intento e ideacion suicida
hacen que el fendmeno sea preocupante.
(pag. 432)

Es necesario recalcar que Aburto,
C. et al. (2017) sefiala que “la ideacion
suicida del adolescente representa un
desafio urgente para la salud mental; de ahi
que la investigacion en este campo sea
importante para la salud publica en el
mundo” (p.52). Dicho de otra manera, las
variables que conllevan al suicidio debe

ser un tema de interés para todos, tanto
como los profesionales de la salud y para
los afectados de esta problematica.

Como ya se ha mencionado
anteriormente, el suicidio es un problema
de salud puablica, ya que en los
adolescentes ha impactado bastante este
fendmeno. Por ende, el sistema de salud en
Colombia debe de darle mas importancia a
la poblacion de los jovenes. Para Soacha et
al.  (2021) los adolescentes  son
vulnerables; ya que enfrentan cambios
bioldgicos y psicolégicos que pueden
llevar a conductas de suicidio en
momentos de estrés. Por ello, esta la
necesidad que el sistema de salud le dé
importancia a esta poblacién. (p.152)

Por otra parte, en la ciudad de
Pasto, Colombia. Entre marzo 2016 -
diciembre del 2017, en el hospital infantil
los angeles ingreso una cifra bastante alta
de adolescentes por intento de suicidio
(Pantoja et al. 2019) Por ende, realizaron
un estudio; y en sus resultados encontraron
que “la adquisicién de sustancias toxicas
en el mercado genera un riesgo potencial
para la poblacién, por esto, se hace
necesario controlar de una manera estricta
este hecho por partes de las autoridades de
salud publica”. (Pantoja et al, 2019, p.24)

Para Castillo (2013, (citado en
Arenas, E. et al. 2020) El suicidio en los
jovenes es un tema que suele estar en
silencio 'y permanece sin afrontar
cuestionando el ciclo familiar y el contexto
ambiental en que se vive; es importante
comprender y considerar las causas que
Ilevan a un joven a su autodestruccion, asi
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como saber cudl es el significado de este
acto y como puede prevenirse. (p. 3)

Esto nos dice, que esta poblacién corre un
mayor riesgo de intentar o consumar el
suicidio. Por eso, es necesario seguir
pensandose en estrategias de prevencion
con el fin de atender esta problematica de
salud publica.

Teniendo en  cuenta, las
apreciaciones de Castellvi et al. (2019) en
su articulo titulado El suicidio en la
adolescencia: un problema de salud
publica que se puede y debe prevenir.
Resalta que el suicidio de un adolescente
no es solo una tragedia para é€l, sino que
también representa un gran sufrimiento
para su familia y las personas que le
rodean. (p. 54) En efecto, esta
problematica genera un impacto social, ya
que el suicidio afecta a diversas personas;
tanto psicoldgica, emocional, econdmica
etc. Por esto, es que el suicidio es un
problema de salud publica, ya que no solo
afecta a un individuo, también puede
afectar a toda una comunidad.

En sintesis, se puede decir que, el
suicidio en adolescentes radica como un
problema de salud metal, soportado en
cifras, en la incidencia e impacto que tiene
en los jOvenes, esta etapa de la
adolescencia, segin lo encontrado en esta
revision. A su vez se puede inferir,
también por la cantidad de variables que
tiene el suicidio, y como se relacionan
persistentemente con los jovenes, de
acuerdo con ciertas practicas, Yy
condiciones posibilitadoras del acto
suicida.

De modo que, el suicidio como
problema de salud publica, se sustenta, no
solo en el marco de las estadisticas de
salud en Colombia y a nivel mundial, sino
que, se sujeta a todos los factores
incidentes, como el politico y el social, en
un pais en donde, se encuentra un pulular
de conflictos sociales y politicos.

Conclusiones

Para concluir, en la revision
documental se logré cumplir con los
objetivos planteados. La idea suicida tiene
incidencia en la adolescencia. En la
recoleccion de informacion se encontrd
que los adolescentes pasan por una
transicion fisica, psicolégica y emocional.
En efecto esto lleva al individuo a tener
una percepcion bastante negativa del
autoconcepto, que lo puede llevar tanto a
la idea suicida como al acto.

Por otra parte, en los factores de
riesgo mas prevalentes en adolescentes,
encontramos que el estilo de crianza
autoritario influye en la ideacion vy
comportamiento  suicida, también el
bullyng en las instituciones educativas. El
consumo de SPA y alcohol a temprana
edad son uno de los factores de riesgo en
adolescentes.

Cabe resaltar, que se encontrd que
hay unos trastornos mentales tienen mayor
prevalencia en la causa del suicidio en
adolescentes. Los trastornos alimenticios
predominan en la mujer, ya que en su
adolescencia no se esta del todo conforme
con su aspecto fisico. En esta misma linea,
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la depresion en adolescentes colombianos,
que va en aumento cada vez va mas.

En definitiva, el suicidio es un
problema de salud publica. De modo que,
no solo afecta al individuo, también puede
afectar al entorno social de la persona que
comete el acto; como la familia, amigos,
etc. Arenas, D. et al. (2020). “El suicidio
genera cambios en el entorno individual y
colectivo de las comunidades, familias,
paises y esto lleva a tener efectos
conseguidos”. (p.1)

Aunque no es la Unica razon,
teniendo en cuenta, la multiplicidad de
factores, que premeditan el acto suicida,
gue van desde factores ambientales,
sociales y familiares, como en las
dinamicas escolares y civicas. A su vez, en
las politicas publicas, ausentes e
ineficaces, en cuanto a la regulacién de la
salud mental en todo el espectro social y
en la linea de desarrollo, asi como la
incapacidad que ha tenido el Estado, de
proveer garantias para el buen desarrollo y
educacién de la juventud, todos estos
factores hacen del suicidio adolescente un
problema de salud publica.

Con base en la informacion
encontrada para el articulo de revision es
necesario el pensarse en programas de
prevencion de manera eficaz desde la
psicologia para el manejo de este problema
de salud publica.

Para finalizar, se recomienda que
las futuras investigaciones sobre el
suicidio estén mas ligadas a la prevencién
del suicidio en los adolescentes, ya que es

evidente que los factores de riesgo en
jévenes son latentes. En efecto, es
necesario que desde las instituciones
educativos se aborde el tema del suicidio
de una manera mas elaborada, y acorde a
la idiosincrasia del contexto, y que este
dirigida para los jovenes, sin tabues, hablar
del temay conocer de ello, puede ayudar a
prevenir el suicidio. También para conocer
que perspectiva hay del tema para asi crear
estrategias de intervencion.
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