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Resumen

La salud mental tiene una de las luchas mas grandes y constantes por ganarse un lugar en este siglo
en todos los campos de accion que le competen. Como también la educacion lleva afios de luchas
constantes, frente a lo que representa y el derecho al que deberia acceder toda persona segun los
derechos humanos universales. Este articulo pretende una revision desde la teoria y apoyado en
investigaciones evidenciar la importancia que tiene en nuestro pais la relacion entre ambas variables
y como su unioén podria marcar una diferencia en muchos aspectos de nuestro pais. Resalta el avance
que se tiene hasta el momento en ambas y los resultados que se han alcanzado rompiendo las barreras
que por siglos se han presentado. Pero asi mismo se hace un llamado a todos los profesionales de
salud mental en hacer parte de los procesos educativos y en aportar desde nuestra labor en la
educacién y sus procesos. La relacion entre ambas variables representaria un cambio importante en
la salud mental de los colombianos.
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Abstract

Mental health has one of the greatest and most constant struggles to earn a place in this century in all
fields of action that concern it. Likewise, education takes years of constant struggles against what
they represent and the right that everyone should have according to universal human rights. This
article intends a review from the theory and supported by research to show the importance of the
relationship between both variables in our country and how their union could make a difference in
many aspects of our country. It highlights the progress that has been made so far in both and the
results that have been achieved by breaking down the barriers that have been presented for centuries.
But likewise, a call is made to all mental health professionals to be part of the educational processes
and to contribute from our work in education and its processes. The relationship between both
variables would represent an important change in the mental health of Colombians.
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1. INTRODUCCION

El presente articulo tiene como finalidad
una revision frente a la relacion de la salud
mental y la educacién en Colombia. Si
bien, la educacion es una lucha continua e
incesante en muchos paises que lleva gran
variedad de afios encausada. Asimismo en
muchos paises contindan las batallas
frente a la ausencia o desigualdad, tal y
como no lo mencionan en las estadisticas
oficiales de desigualdad mundial en la
educacion. La finalizacion primaria
universal de 99 paises se cumple
Unicamente en 39 paises, esto significa que
en menos del 50% se ubican nifios de
bajos recursos, quienes han completado
sus estudios primarios. Cabe resaltar que
existen mejoras importantes desde el afio
2000, sin embargo la lucha en su
continuidad y finalizacién de estudios por
un sin nimero de motivos y de barreras
significativas es alarmante. En el caso de
los estudios secundarios su numero es de
mas del 50% de los jovenes; de 133 paises
58 no tienen la forma y la facilidad para
culminar este proceso educativo. La
equidad en la educacion por género que
reflejan las estadisticas, indican que solo

30 de 134 paises y menos de 90 mujeres de
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cada 100 hombres lograron completar sus
estudios en la parte secundaria superior
que se refiere en nuestro caso a los Gltimos
grados. (UNESCO GEM, s.f)

En 17 paises, menos de 90 hombres por
cada 100 mujeres completaron la escuela
secundaria inferior, en nuestro caso como
educacion colombiana esto seria la media
basica. (UNESCO GEM, s.f). Todo lo
anterior es a nivel mundial y es importante
escribirlo y mencionarlo en este articulo
porque nos permite comenzar con una
realidad que no pertenece a un solo pais, a
una sola nacionalidad sino que es un
asunto que le compete a todo el mundo y
que permite entender la desigualdad que

aun existe respecto a la educacion.

Conforme a esto, somos una gran
poblacion de personas en Colombia las
cuales en este proceso nos identificamos y
nos sumergimos en el rol de estudiante por
mas de veinte afos, habiendo pasado por
la educacion inicial, preescolar, bésica,
media y de culminacion de la educacion
superior. Acorde con, lo que sefiala el
ministerio de educacion es la finalizacion

de lo que se espera es el proceso educativo



en Colombia. Es importante tener en
cuenta que primero; aun existe un gran
numero de colombianos que no pudieron
iniciar y culminar sus estudios y que habra
muchos mas esperando poder hacerlo pese
a los inconvenientes en los recursos para
alcanzar sus metas. Ahora bien, més alla
de que este tema tiene suma importancia es
necesario por medio de este articulo fijar
nuestra mirada en la relacion entre la
educacion y la salud mental, para ello es
vital entender la educacion y entender que
es algo que va mas allad de memorizar o
experimentar. Con la finalidad de entender
esta relacion y de ver su interaccién en
Colombia, este articulo pretende hacer
hincapié en la importancia de ver la
educacion mas alla de un derecho al que
todo nifio debe acceder, entendiendo que
lo anterior debe ir de la mano con la salud

mental.

El proceso formativo que se va
desarrollando hace parte de etapas
fundamentales en la vida de muchos nifios
y nifias desde sus inicios donde el
desarrollo de habilidades tanto fisicas
como cognoscitivas en la nifiez temprana
tiene una repercusion de la imagen de si
mismo, en su ajuste emocional y en las
relaciones que establecen tanto en casa,

con sus pares y sus autoridades. (Papalia,
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2013). Todos los procesos que se
desarrollan en esta etapa de socializacién
permiten que sea de vital importancia que
se desarrollen 'y se entienda la
responsabilidad que se tiene como
instituciones académicas, como docentes y
como psicélogos en especial aquellos

quienes se inclinan por lo educativo.

La responsabilidad respecto al papel de la
psicologia en la salud mental de los
estudiantes en Colombia no es Gnicamente
del ministerio de educacién y de las
instituciones, que para ser mas concisos
tienen la responsabilidad de que esto se
cumpla. De igual manera, existen muchos
profesionales que juegan un rol importante
en el momento de ensefiar, compartir e
impartir practicas de salud mental desde la
educacion, como lo son los educadores, la
parte administrativa y organizacional de
las instituciones educativas y sus disefios,

como también la psicologia.

Como estudiantes se encuentra relevante
este tema, ya que existe una ausencia
constante en la metodologia, disefio,
direccién y ejecucion de la educacion e
incluso podriamos decir de roles dentro de
la educacion de nuestro ejercicio
profesional como psicologos en su gran

mayoria y en los lugares mas carentes de



este servicio. Y por ende del concepto y
herramientas que lleven a la salud mental

desde el ambito educativo.

Es importante para darle inicio a este
articulo definir conceptos como lo que es
la Salud Mental, de acuerdo con la
organizacion mundial de la salud (2019).
Es un estado de completo bienestar fisico,
mental y social, y que no Unicamente habla
de la ausencia de afecciones o
enfermedades. Por consiguiente con esta
definicion se considera necesario hacer
hincapié en nuestra labor como psic6logos
y profesionales en salud mental. Si bien,
existen diferentes ramas, enfoques,
miradas y técnicas, | a importancia en el
tema radica en lograr que ese bienestar
fisico, mental y social se pueda cumplir y
que aportemos a que pueda ser cada dia
una realidad de cada persona desde nuestro

devenir como profesionales.

Como estudiante de psicologia y en este
proceso de culminaciéon de estudios, Se
encuentra importante tocar un tema que
tiene relevancia para nuestro que hacer
como psicélogos, la responsabilidad que
va mas alla de los psicélogos educativos.
La educacion es un derecho que debe
practicarse teniendo en cuenta la salud

mental de todo el que ingrese en el sistema
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educativo. Si bien, existe una lucha que
Ileva afios cuyo objetivo es que cada dia el
sistema educativo abarque a mas nifios,
nifias, adolescentes y jovenes. Se propone
que esta lucha incluya la basqueda de una
educacion en pro de la salud mental del

presente y futuro de nuestro pais.

2. METODOLOGIA

Este articulo es una revisién tedrica y
cualitativa, no tiene como base
informacion numérica por el contrario su
base son las diferentes investigaciones,
libros y referentes tedricos que tengan en
cuenta el tema que se va a trabajar en este
caso al articulo de revision. Teniendo en
cuenta que se  deben  revisar
investigaciones de acuerdo al tema de
investigacion en este caso se utilizé una
metodologia de tres fases que permitieron
la continuidad del proceso. Basado en la
metodologia de Gémez, E., Fernando, D.,
Aponte, G. & Betancourt, L. (2014)

1° Fase — Definicion del tema

En esta fase es de suma importancia tener
el tema o las palabras claves por medio de
las cuales se puede realizar una busqueda

en las bases de datos de una forma mas



practica y por medio de la cual se va
obtener informacion mas precisa sobre el
tema en cuestion. En este caso el tema es
la salud mental dentro del &ambito
educativo. Se ve necesario pensar en la
busqueda de ambas variantes y lo que
pudiera salir en el proceso como aporte al

documento.

2° Fase — Busqueda de informacion

En el caso de este articulo de investigacion
se buscd en diferentes bases de datos
como: Google académico, scielo, revistas
avaladas como reconocidas y por ultimo
libros fisicos adquiridos en diferentes
bibliotecas. Se utilizaron algunas claves
para poder encontrar la informacion de
forma maés precisa, utilizando comandos
como el Intitle: “Salud mental”, Intitle:
“Educacion en Colombia”. “La salud

mental en la educacion”.
3° Fase — Analisis de la informacion

En esta fase se hace una indagacion de la

informacidn recolectada anteriormente, se
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realiza una depuracion respecto a los
libros, archivos, investigaciones y revistas
encontradas. Esto se hace teniendo en
cuenta la primera fase por medio de la cual
se seleccionan las herramientas que
permitan respaldar el tema del articulo de

revision en este caso.

Cabe resaltar que durante el proceso de
escritura  diferentes  fuentes  antes
seleccionadas fueron eliminadas y asi
mismo un gran namero fueron agregadas.
Esto es importante ya que en el proceso de
construccion continuamente van
cambiando. En primer lugar, como criterio
de exclusion se tuvo en cuenta la
relevancia, la relacion de proximidad entre
la educacién y la salud mental, también si
estos daban un hilo conductor al articulo
de revision. Asi mismo los criterios de
inclusion se establecieron de forma
progresiva segun la necesidad de ir
agregando  fuentes de informacion
relevantes para el articulo de

investigacion.



3. RESULTADOS Y DISCUSION

La capacidad de aprender va de la mano
con muchas preguntas y algunas
respuestas; sobre todo de busquedas
personales 'y no de hallazgos
institucionalmente decretados 0
impuestos. (Savater 1998). La educacion
necesita ser vista desde un ambito mas
amplio que por lo que siempre se ha
conocido y representado. Una obligacion,
algo instaurado y por lo cual deben pasar
todas las personas que de alguna forma
quieran un futuro o quieran (muy mal
acufiado el término). Ser alguien en la
vida.

Esto no es algo novedoso porque se sabe
de ante mano que es un tema de interés y
desde el cual se han pronunciado muchos
autores y personajes importantes a través
de la historia de la humanidad y como se
ha dejado claro en este articulo, es
importante resaltar el avance de la
educacion hasta el tiempo actual en el que
vivimos. No se pretende dejar a un lado y
no darle el reconocimiento a las
organizaciones mundiales y nacionales.
Gobiernos, personas y movimientos que
llevan afios luchando por algo que es un
derecho.

Es por esta razon que se encuentra tan
relevante que la calidad de educacién no
solo se vea desde el adquirir habilidades
cognoscitivas, de competencias Yy
conocimientos necesarios los cuales se
han planteado por muchos afios como los

vitales y esenciales, que aseguran
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reconocimiento y respeto de los derechos
humanos.  (INEE,  2019). Dicho
brevemente, Segln la declaracion de los
derechos  humanos universales, la
educacion tiene como objetivo permitir el
libre y pleno desarrollo de la personalidad
favoreciendo la comprension, la
tolerancia y la amistad entre todas las
naciones y todos los grupos étnicos o

religiosos.

Si bien, la educacion es un derecho tal y
como tenemos conocimiento de esto desde
el 10 de diciembre de 1948. Es necesario
que tenga en cuenta el debido
acompafiamiento para lo que seran las
bases para una salud mental y que es de
vital importancia que los procesos
educativos vayan de la mano con los

procesos que tienen que ver con esta area.

Si tenemos en cuenta tan solo el hecho en
el que se resalta que segun la resolucion
1730 del 2004 en Colombia define que el
nimero de horas como minimo con
estudiantes de preescolar es de 800 al afio,
1.000 en bésica primaria 'y 1.200 en bésica
secundaria y media para colegios y
establecimientos que son privados, esto

segun el ministerio de educacion. Acorde



con esto podemos decir que el tiempo de
formacion de los nifios y nifas,
adolescentes y jovenes en Colombia (sin
quitarles la responsabilidad a los padres)
es mayor en las aulas de clase que en su
socializacion familiar, por ende sus
procesos cognitivos, afectivos, sociales y
relacionales se  ven  mayormente
influenciados y afectados en el contexto

educativo.

Algunos etélogos como lo menciona el
autor Savater en su texto refiriéndose a
personajes como Eibl — Eibesfeldt que
plantean 'y aseguran que estamos
genéticamente programados y que todos
nuestros procesos se dan porque estamos
para adquirir destrezas que solo pueden
ensefiarnos los demés. Esto el autor lo
complementa y refiere que son procesos
que se unen con lo que es la herencia
bilégica y herencia cultural (Savater
1998). El crecer en un ambito donde cada
dia se adquieren destrezas emocionales,
motrices y cognitivas Continuamente a
través de la relacion con los pares y con los
que representan una autoridad o aportan
conocimiento por medio de la educacion y
el modelo educativo que especificamente

y en cada caso sea dado.
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Por lo anterior es tan importante y tan
trascendental el papel que juega la
educacion ya que exige constantemente
un tono serio sencillo y sincero. Son las
utilidades que deben integrar la base de
nuestra vida ya que a la menor falsedad,
artificio, bufoneria o frivolidad condenan
la tarea educativa al fracaso. (Makarenko,
2000). Por consiguiente es de suma
importancia que los procesos de
educacion sean constantemente renovados
y contextualizados, sean prioritarios pues
son estos los que estableceran el
comportamiento de un pueblo y es alli
donde se veran los resultados de la

realidad educativa.

La realidad es que la educacion de los
nifios, nifias, adolescentes y jovenes es la
tarea mas importante de nuestra vida.
Como educadores, padres, profesionales
en salud mental, quienes tenemos
conocimiento de la importancia de las
bases y de los procesos de socializaciones
en una persona, que definiran su estructura
y su comportamiento en el mafana. Estos
nuestros hijos, estudiantes, clientes,
pacientes y conocidos son los futuros
ciudadanos del pais y del mundo. Ellos
seran forjadores de la historia. Makarenko
(2000).



Es desde este punto de partida por el cual
se plantea la revision por medio de este
articulo, una vez dejando claro que la
educacion es un derecho y el impacto que
esta tiene en las sociedades. Se encuentra
importante Mencionar e indagar en el
papel
dentro de

que jugamos como psicologos
la educacion. Si bien, la
educacion tiene responsabilidad con la
salud mental de sus estudiantes por el peso
que esta tiene en sus procesos de
tienen las

crecimiento, también lo

funciones como profesionales en salud

Articulo de Revision 8

estudiantes y padres, planeacién de
actividades informativas a estudiantes,
mejorar el clima laboral de los profesores
y desarrollar programas de inclusién para

ninos con capacidades diferentes.

Dentro de los resultados que arrojé la
busqueda para este articulo de revision.
Se encontraron tres investigaciones las
cuales permitieron un acercamiento
desde la teoria, las hipdtesis y la practica.
A continuaciéon se mostrara de forma
relevante de dichas

concisa lo mas

mental, como psicélogos. Que van mas investigaciones, que ayudan  como
alld o deberian ir mas alla de orientar a soporte para el presente articulo.
Tabla 1
MATRIZ DE REVISION DE ARTICULLOS DE INVESTIGACION
Titulo Autores / Afio Objetivo Muestra Metodologia Resultados
(si Relevantes para
aplica) la investigacion
Mental health | Department for | La En la presente | La investigacion
and behaviour | education. investigacion investigacion  se | deja una gufa para
in schools. (| /2018, 5 :ea:cl_lzaga abordan las | padres cuidadores,
Salud mental y ;32 ¢ I?antg diferentes educadores e
comportamient docentes, estrategias que s mstltuglone_:s de
directores, pueden asumir | cualquier tipo que
personal  de desde la educacion | requieran la
apoyo, para contribuir en la | informacion para
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0 en las
escuelas.)

orientadores

psic6logos,
pastores. Etc.
Quienes
ocupan un
lugar

importante en
las  escuelas
puedan
contribuir a la
coherencia que
se necesita en
las
instituciones
respecto a la
prevencion y
promocion,
contar con
sistemas y
procesos claros
para identificar
posibles
problemas de
salud mental.
Las escuelas
pueden
desarrollar
diferentes
formas de
trabajo que
permitan
identificar
factores de
riesgo 'y se
pueda actuar a
tiempo.

salud mental de los
estudiantes del pais.
Asi como también
se deja claro los
factores de riesgo
gue existen y las
posibles
enfermedades que
se pueden estar
desarrolladles en la
poblacién. Se hace
un abordaje desde
investigaciones
antes realizadas y el
soporte de las leyes
gque se rigen en
EEUU.

el abordaje de
situaciones y
sobre todo para la
prevencion de
enfermedades
mentales en los
estudiantes.  Se
referencia un gran
namero de
documentos,
ayudas y tacticas
gue se pueden
seguir para este
fin.

Salud mental
en Colombia
un analisis
critico

CES medicina —
Universidad de
Medellin

Colombia/2018

El objetivo de
este trabajo es
indagar sobre
aspectos

historicos de la
salud  mental
en Colombia,
las principales

limitaciones
que se
identifican
desde la

perspectiva de

En la presente
investigacion se
realizd la revision
de la literatura
cientifica sobre la
salud mental en

Colombia, Se
construy6 una
matriz para
comparar el

contenido de las
referencias
identificadas para

En este trabajo se
evidencian  por
medio de o
investigado la
existencia de
serias barreras de
acceso a los
servicios,

relacionadas con
diferentes factores
del sistema de
salud y de sus
integrantes, las
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la psiquiatria y
de la salud
publica al
actual sistema
de atencion y
plantear
estrategias
para
implementar
una  politica
publica de
salud  mental
mas efectiva.

clasificarlas y
compararlas. La
evaluacion critica
de los articulos
consisti6 en la
lectura completa del

articulo, su
evaluacion y
llenado del
instrumento de
recoleccion de
datos.

cuales afectan
especialmente a la
poblacién mas

pobre y
vulnerable,
creando una

brecha entre el
derecho adquirido
y su
materializacion.
El acceso real a
los servicios de
salud mental
enfrenta serias
dificultades
econdmicas,
geogréficas,
culturales, que
hacen que el
riesgo de generar
una enfermedad
crénica sea mas
latente.

La funcién del
psicologo en el
contexto
escolar

CEPEDA,
RAMIREZ,
12016.

Y.
A

Explorar  las
representacion
€s sociales
existentes en
torno al rol del
psicologo, su
objeto y
funcién, de los
miembros de
instituciones
escolares
publicas de tres
colegios de la
Ciudad de
Bogota en la
Localidad de
Tunjuelito vy
Rafael  Uribe
Uribe.

En este ejercicio se
utilizo una
metodologia mixta
con entrevistas,
grupos focales vy
cuestionarios a los
miembros de la
comunidad

educativa.

Tiene un namero
aproximado  de
2050 estudiantes,
126 profesores, un
rector, dos
orientadoras, una
psicologa y otra
terapeuta
ocupacional, un
coordinador y
servicios
generales. Un
psicologo es un
orientador que
apoya los
procesos 'y se
encarga de la
salud mental de la
poblacién
institucional,
quiere decir que
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un psicologo en el
contexto  escolar
cumple la funcién
de orientador
segun el
ministerio de
educacién y no de

psicologo
especifico.

Tabla de construccién propia

Para ser hombre no basta con nacer; sino
que hay también que aprender. Estos
aprendizajes son variados y hay que tener
en cuenta que la genética nos predispone a
llegar a ser humanos pero solo por medio
de la educacién y la convivencia social
conseguimos efectivamente serlo. (Savater
,1998). La educacion y los procesos que se
dan dentro de ella como se ha venido
reiterando en este articulo son de gran
relevancia en la construccion de lo que es
y sera cada ser humano. Dicho lo anterior
como lo pudimos observar en las
anteriores investigaciones la relacion entre
la educacion y la salud mental es

trascendental.

Dentro de las anteriores investigaciones
usadas como antecedentes se deja ver un
dato importante y que es relevante para

este articulo y es la presencia de los

psicdlogos dentro de las instituciones
educativas. Se presentan dos ejemplos de
dos instituciones en las cuales en una hay
presencia de dicho profesional con
atencion a: 2050 estudiantes y 126
profesores, teniendo en cuenta que son
dos jornadas. Como se expresa en este
articulo la atencidén para toda la poblacién
como responsabilidad de un solo
psicologo es imposible debido al nimero
de demandas y el trabajo no se puede
realizar mas alld de lo administrativo y
que califique como una emergencia y
necesario. En la otra institucion educativa
gue se menciona no se cuenta con un
profesional en esta drea. Sabemos que
esta es una realidad constante en nuestro
pais y de hecho la confusion frente a lo
qgue es el rol del psicélogo en una

institucion educativa radica en esta




constante que limita el trabajo que se
puede hacer desde nuestro campo y

representa un tema de debate constante.

Es importante entender los roles que se
tienen en las instituciones educativas.
Cada educador, orientador, trabajador y
administrativo tiene un papel importante
dentro de la organizacion y debe
desempefar el rol que le corresponde
segun cada disefio. El personal de las
instituciones no puede y debe actuar como
expertos en salud mental y no debe tratar
de diagnosticar desde las afecciones o
sintomas que se estén desarrollando y que
se estén arrojando por medio de
comportamientos que pueden ser visibles
para cualquiera de estos. Sin embargo,
deben asegurarse de contar con sistemas y
procesos claros para identificar posibles
problemas de salud mental, incluidas rutas

de accion y sistemas claros de contacto con

Tabla 2
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los contextos de casa persona y sus redes
de apoyo y el asumir la responsabilidad a

los que les compete.

La prevencion y promocién que se puede
hacer en las instituciones podrian ser
vitales, Hay cosas que las escuelas pueden
hacer para que todos los alumnos, asi
como aquellos en riesgo de desarrollar
problemas de salud mental tengan una
intervencion oportuna de esta forma
habria un ambiente educativo que sea
protegido y que busque el fortalecimiento
y latranquilidad de quienes hacen parte del

sistema educativo.

Para poder hablar sobre el modelo
educativo en Colombia y su relacion con
la salud mental es necesario conocer como
estd diseflado y qué objetivos tiene

planteados desde cada area

Disefio de la educacion en Colombia desde el ministerio de educacion

Niveles de | ¢Qué es?
educacion

Objetivo

¢ Que se tiene en
cuenta para su
desarrollo?

Componentes Recursos

importantes
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Es un Objetivo es Estas estan - El juego Existen diferentes

derecho potenciar de | disefiadas para - Elarte modalidades que se

impostergabl | manera llevarse a cabo de - La literatura | dieron desde el analisis

e de la intencionada | acuerdo con las - exploracion | de los diferentes

_pr]imer_a el desarrollo | particularidades del medio | &scenarios como lo
Educacion infancia. integ_rfll de personales, son:

Inicial La educacion las ninasy cult_urales y - la Formacion
inicial como | 105 nifios sociales de los - La preparacion
su nombre lo deS(_je su nifios y las nifias - Acompafiamie
indica abre | nacimiento y de sus familias, nto a las
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précticas
evaluativas.

- Formulacio
n de planes
y proyectos
para los
docentes.

- Estandares
de
evaluacion
para las
institucione
S

Educacion
superior

Ultima
etapa del
proceso de
aprendizaje
academico
con
multiples
opciones 'y
modelos.

Alianzas
Rurales de
Educacion y
Desarrollo.

Fortalecimien
to de la
educacion
técnica
profesional y
tecnoldgica
(TyT).
Incentivar la
permanencia
en el sistema
de educacion
superior.

Planes de
Fomento a la
Calidad.

Fortalecimien
tode la
financiacion
de la
educacion
superior.

Regionalizaci
ony
flexibilidad
de la oferta
de educacion
superior.

Educacién
Superior

La Culminacién de
los anteriores
procesos de manera
certificada Permite
ingresar en esta
Gltima etapa del
proceso.

Educacidn Técnica
profesional y
Tecnologica -TyT-
COmo programas
cerrados y
concluyentes.

Proyectos de
cobertura
Proyectos de
pertinencia
Proyecto
Eficiencia
Proyectos de
calidad.
Proyectos de
cierre de
brechas
Proyectos de
innovacion y
pertinencia
Asociaciones.
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Inclusiva e
Intercultural.

Tabla de construccidn propia

Existe un recelo constante de las nuevas
generaciones de incluir y constituir
modelos de diferentes indoles y temas que
son de otros paises. Con respecto al hecho
de no tener en cuenta el contexto propio y
sin hacer el respectivo analisis de lo que
puede ser beneficioso y que puede ser
positivo frente a la poblacién. Entendemos
que cada contexto es muy diferente y
aunque existen muchas ideas de como se
debe abordar desde la educacion el tema de
salud mental. Es necesario ser respetuosos
y conscientes de nuestra realidad en

Colombia.

Asi como ocurre con otros aspectos como
por ejemplo el disefio del sistema de salud
en nuestro pais. En el cual el problema
realmente resulta siendo su aplicacion y
cumplimiento y no su disefio. En este caso
el ministerio de educacion muestra
objetivos y metas trazadas en cada uno de
los niveles que se van alcanzando poco a
poco en cada caso, La problematica se abre
paso en este tema cuando en la realidad y
al momento de generar ese cumplimiento

no todos estan bajo la cobertura, no se

tienen los recursos, ni se tiene el
presupuesto o este es usado para otros

saldos pendientes.

Segun la revista semana Colombia fue
seleccionado en una lista de paises como
uno de los que posee mejores modelos
educativos en el continente. Esto al
respecto de la innovacién y el ingenio que
estos poseen. Fueron cuatro en total entre
los cuales estd; las bibliotecas publicas de
Medellin quienes generaron un gran
impacto y tejido social. Las escuelas
nuevas que han llegado a méas de 20.000
escuelas rurales. EI PECC proceso de
educacion para la ciudadania 'y
convivencia, esta ha impactado por la
ensefianza en competencias ciudadanas
que generan pensamiento critico frente a la
realidad del pais. Y el Sistema Interactivo
Transformemos, esta Fundacion durante
10 afos ha logrado incluir en el sistema
educativo a 400.000 jévenes y adultos de
poblaciones vulnerables del pais, para los
que cred un software educativo que
desarrolla 8.000 horas de clase en 26

departamentos.



http://www.mineducacion.gov.co/1759/w3-article-340146.html
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El papel que juega en Colombia la
educacion y los proyectos que pretenden
una mejora en la educacion es de gran
valor. Son aquellos que han permitido en
muchos casos el acompafiamiento, el
apoyo, el cambio para muchas personas
que en su realidad social no veian mas
salidas que hacer parte de grupos armados,

pandillas o recaer en consumos.

La educacion es mas del concepto que se
tiene planteado como los conocimientos
basicos, que por edad o por curso deben
aprenderse y deben quedar en la memoria
de cada estudiante. La educacion debe ser
ese cambio en la vida de cada colombiano.
Con lo anterior mencionado podemos ver
que si, se estan generando cambios y que
si, se estd viendo la educacion como un
movil importante de esperanza y de
progreso en muchos lugares de nuestro
pais.
Volviendo al tema que nos ocupa como
psicologos es necesario mencionar nuestra
ausenciaen los roles principales de nuestro
pais.

e Directora del ICBF: Abogada y

Politologa.
e Ministra de educacién: Economista

social
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e Directora del ICBF: Bidloga

Y podriamos seguir con algunas otras
estructuras que tienen que ver con nuestro
tema. De manera puntual es importante ver
la notoria ausencia de los profesionales en
salud mental. De psic6logos que puedan
aportar desde su campo en la construccion,
disefio y acompafiamiento en estas &reas
que son de suma importancia para los

procesos de los colombianos.

No se pretende desmeritar las antiguas
carreras mencionadas, al contrario se
entiende que desde esos campos existe un
aporte valido, necesario y valioso en cada
caso. Pero si se pretende hacer hincapié en
la necesidad de que esta relacion entre la
educacion y la salud mental sea mas clara,
mas constante, mas real, menos tedrica y
mas practica y visible ante lo que se podria
hacer desde nuestro campo como un aporte
significativo.

Segun el observatorio de universidad de
Colombia existen alrededor de mas de
30.000 Psicologos y mas de 30.000
estudiantes de psicologia. (2017). “Es una
riqueza inmensa, excelente, que esta sin
desarrollarse, sin organizarse, sin ocupar el
lugar que le corresponderia. Un diamante
en bruto que no brilla” (Ardila, 2007). En
su carta para los colegas y estudiantes de



psicologia. Muestra una postura critica y
directa frente a este papel que estamos
desempefiando  los  psicélogos en
Colombiay en el mundo. Nuestros campos
de accion son de gran variedad, y segun el
colegio de psicélogos existe en Colombia
137.561 psicblogos activos, quienes
desde diversas areas aplicadas,
trabajan en la prevencién, intervencion
y promociéon de la salud mental.

(Useche, 2019).

En lo que respecta a las instituciones
educativas directamente como antes lo
mencionamos el que hacer del psicélogo
se ha convertido en el orquestador de un
sin numero de actividades que se alejan en
su gran mayoria de lo que puede aportar la

psicologia en la educacion.

Como lo propone una estudiante de
psicologia y escritora de la revista
POIESIS, Viviana Martinez. Quien nos
habla sobre como el psicélogo podria
abogar frente a los procesos internos de
la educacién cumpliendo el papel de
facilitador de la reflexion constante y
colectiva. Asi mismo, ayudando a
promover equipos de trabajo donde se
construya conocimiento continuo y todos

tengan una participacién activa en la
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construccion, generando también en el
plantel de maestros pertenencia y que
estos se vean incentivados
constantemente a ser cada dia mas
propositivos. A suvez, tener en cuenta las
comunidades a las cuales pertenecen los
educandos, y de esta forma poder
convocar a los nucleos familiares

generando asi comunicacion entre el

colegio y su contexto (2008).

Desde alli como psicélogos podriamos
aportar en fendmenos que se estén
dando segln cada contexto. Asi por
ejemplo, segun la OMS La identificacién
temprana de depresion desde los
comportamientos significa un
tratamiento mas efectivo y evita la

discapacidad o la muerte por suicidio.

Existen muchas problematicas actuales de
salud mental en nuestro pais. Siendo la
educacion la responsable de los procesos
basicos de desarrollo con un trabajo
mancomunado con la familia. Se
encuentra vital que la educacidon se
comience a ver desde un ambito donde
vaya de la mano con la salud mental y se

le dé lugar en ella.



4. CONCLUSIONES

Un punto de partida desde este
articulo es entender y concientizarnos
gue se necesita que en Colombia la
educacién sea una prioridad y no solo
un derecho, sea una realidad y no solo
un disefio. Pero més alld de eso sea
una educacion que se piense en aquel
que recibird los contenidos que se
quieren dar. Que se piense en como
contribuir a la vida de un estudiante
desde su Educacion inicial hasta su
educacién superior y lo que quiera
seguir conociendo y aprendiendo a
partir de alli, pero dando prioridad
maés alla del nivel que debe alcanzar en
cada etapa, a su salud mental.

Como psicdlogos tenemos un reto
grande por asumir y es Vvernos
vinculados en méas procesos, ser mas
activos y participativos desde lo que
es nuestro que hacer y nuestra
disciplina.

La situacion que se evidencia en el
articulo es una responsabilidad de

ambas partes no es Unicamente del
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ministerio de educacion el no pensarse
directamente en su afeccion a la salud
mental y por otra parte no solamente
es la responsabilidad de los psicologos
educativos que hacen parte de los
planteles, ya que existe una realidad
en el nimero de estudiantes y el
tiempo que se tiene laboralmente para
la atencion de dichos procesos. Si
bien, todo esto es cierto en ambas
partes se necesita una comunicacion
mas constante para que se tenga en
cuenta el alcance que tendria si los
procesos fueran de la mano. Por ello
se presenta por medio de este articulo
una revision teorica de la importancia

de que exista esta relacion.

“La mente de un nifio es como la tierra
de un campo, para la cual un experto
agricultor ha disefiado un cambio en el
método de cultivo, de tal manera que
en lugar de tener como resultado una
tierra desierta obtengamos en su lugar

una cosecha.” (Alvarez, 1999).
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Anexo

Carta escrita por Rubén Ardila, Ph.D. Universidad Nacional de Colombia

“El vergonzoso atraso de la psicologia colombiana”. Ao 2007.



