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Resumen

Objetivo: ¢Cuales son los principales factores de riesgo asociados a la conducta suicida de
adolescentes en Colombia? Método: el presente articulo responde a una revision
bibliogréafica por lo que la metodologia planteada corresponde a una de carécter tedrico
descriptivo de tipo documental, ya que se compilaran una serie de documentos que daran
respuesta a los objetivos planteados, las fuentes utilizadas seran primarias y terciarias.
Resultados: Entendiendo que el suicidio es un fenémeno multifactorial, los factores de
riesgo en relacion a la conducta suicida corresponden a caracteristicas sociales,
individuales, biologicas, econdmicas y culturales, de esta misma forma las conductas
direccionadas a la ocasion del suicidio estan relacionadas al género de quien desea cometer
suicidio y a la fuerza que tenga las ideas de muerte en el sujeto, pues cuando las ideas son
persistentes se cometes acciones mas letales.

Palabras clave: Factores de riego, suicidio, conducta suicida, adolecentes.

Abstract
Objective: What are the main risk factors associated with suicidal behavior in adolescents
in Colombia? Method: This article responds to a bibliographic review, so the proposed
methodology corresponds to one of a descriptive theoretical, documentary type, since it will
compile a series of documents that will answer the stated objectives, the primary and
tertiary sources used. Results: Understanding that suicide is a multifactorial phenomenon,
the risk factors in relation to suicidal behavior correspond to social, individual, biological,
economic and cultural characteristics, in the same way, behaviors directed at the occasion
of suicide are related to gender who wishes to commit suicide and the force that has the
ideas of death in the subject, because when the ideas are persistent more lethal actions are
committed.
Keywords: Risk factors, suicide, suicidal behavior, adolescents.
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1. INTRODUCCION

El presente articulo de revision tiene como
finalidad realizar un seguimiento documental
a los preceptos que rigen actualmente las
discusiones academicas entorno al fendbmeno
del suicidio, abordandolo desde un enfoque
poblacional adolescente, ya que dicha
poblacion se compone como una de las mas
vulnerables entorno a dicha problematica. De
este modo, la investigacion tiene como
responsabilidad presentar al lector los
altimos avances que pueden observarse
frente a la discusion y comportamiento del

suicidio en adolescentes.

El tipo de revision aplicado es de caracter
descriptivo, donde las diferentes categorias
alimentan de forma continua las maneras de
observar, tratar y abordar el suicidio, por ello
cada detalle que incida en el desarrollo
académico de la disciplina propone contribuir
con rasgos importantes para la salud mental y
el avance de nuevos tratamientos que puedan
influir en la mitigacion de nefastas
consecuencias al pronunciarse de forma
reiterada, en ese sentido, la primer categoria
seleccionada como uno de los focos a
analizar son los “Factores de Riesgos para el
suicidio” indicando los espacios principales

que pueden significar un inicio a la otra
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categoria seleccionada denominada
“Conducta Suicida”, la idea central que retne
la discusion categorica esta delimitada por la
contribucion a la prevencion e identificacion
de ciertos indicios en los adolescentes y asi
generar parametros determinados en el
desarrollo de politicas de salud publica

efectivas.

El problema puede detonar por mdaltiples
factores, bajo diversas condiciones, es
funcion directa del presente articulo de
revision, encontrar cuales son aquellos rasgos
de riesgos mas pronunciados, y posterior a la
identificacion  deben trazarse medidas
paulatinas que puedan mitigar
transitoriamente los factores que incentivan
la tendencia al suicidio en adolescentes. En
Colombia se ha discutido continuamente este
detalle que ensalza la historia mental del pais,
es obligacion de la iniciativa académica
determinar los parametros e indicios que
pueden demarcar senderos en la construccion
efectiva de medidas y considerar a la salud
mental como un medio fundamental para
lograr buenos indices de salud publica. El
centro analitico enfoca su lente a los factores
de riesgo y aquellas consecuencias que
repercuten en conductas suicidas
pronunciadas en los adolescentes para

integrar sistemas de alarma



2. PREGUNTA DE
INVESTIGACION

¢Cudles son los principales factores de
riesgo asociados a la conducta suicida de

adolescentes en Colombia?
Objetivo General

e Describir los principales factores de
riesgo asociados a la conducta

suicida de adolescentes en Colombia
Objetivos especificos

e Identificar los principales factores de
riesgo para el suicidio de
adolescentes en Colombia

e Categorizar los tipos de conductas
suicidas mas frecuentes de

adolescentes en Colombia

3. METODOLOGIA

La metodologia aplicada en el presente
articulo de revisién corresponde a uno de
caricter teorico descriptivo de tipo
documental, ya que en congruencia a los
objetivos planteados la investigacion debe
compilar una serie de documentos en

diferentes bases de datos.
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Busqueda Bibliografica
La bibliografia compilada en la presente
revision esta cimentada a base de dos tipos
documentales especificos:

Fuentes Primarias:
Las fuentes de primera mano en la actual
investigacion constan de articulos de revista
especializados en la tematica establecida por
medio de las categorias, de esta manera se
utilizaron plataformas y promotores de

busqueda como Redalyc, Medline y Scyelo.

Fuentes Terciarias:
Dichas bases fueron fundamentales para
consolidar los datos del contexto, de esta
manera se utilizaron diferentes documentos
del Ministerio de Salud, el Instituto Nacional
de Medicina Legal y Ciencias Forenses” y
“El Observatorio de Bienestar de la Nifiez”
(ICBF).
Estrategia de Busqueda
La estrategia de busqueda esta soportada a
partir de los topicos de busqueda disefiados
para concretar los alcances y objetivos
establecidos en la revision, por ello se
utilizaron términos y palabras clave como
“Factores de Riesgos para el suicidio”,
“Conductas suicidas” y “el suicidio y los
adolescentes”.
De esta manera a partir de los tdpicos
seleccionados y aplicados en las plataformas

de busqueda se concretd un rastreo total a



aproximadamente 200 articulos de los cuales

posterior a la aplicacion de los criterios de

seleccion solo quedaron para la pertinencia y

enfoque de investigacion un total de 35
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articulos cientificos para desarrollar en la

presente revision.

Tabla 1

MATRIZ DE REVISION DE ARTICULOS DE INVESTIGACION
Titulo Autores/Afio | Objetivo Muestra (si | Metodologia | Resultados principales.

aplica)

Factores Adria  Rosa | Describir los | Adolescentes | La Se encontr6 que la
psicosociales | Medina Cano, | actores entre los 14 a | metodologia desesperanza y  culpa,
asociados a la | Monica Isabel | psicosociales 20 afios, en | utilizada fue | depresiéon mayor, hostilidad,
conducta Herazo asociados a la | total fueron | de disefio | falta de apoyo social y
suicida en | Chamorro, conducta suicida | 145 cuantitativo, familiar son factores
adolescentes. | Andrea en  estudiantes | adolescentes | de tipo | psicosociales asociados a la

Marcela adolescentes 74 mujeres y | descriptivo. conducta suicida.

Barrios Meza, | entre los 14 a 20 | 71 hombres.

Yulis Vanesa | afios.

Rodelo

Serrano,

Luisa

Fernanda

Salinas /2017.
Factores Adria  Rosa | Describir los | Adolescentes | La Se encontr6 que la
psicosociales | Medina Cano, | actores entre los 14 a | metodologia desesperanza y  culpa,
asociados a la | Mdnica Isabel | psicosociales 20 afos, en | utilizada fue | depresion mayor, hostilidad,
conducta Herazo asociados a la | total fueron | de disefio | falta de apoyo social y
suicida en | Chamorro, conducta suicida | 145 cuantitativo, familiar son factores
adolescentes. | Andrea en  estudiantes | adolescentes | de tipo | psicosociales asociados a la

Marcela adolescentes 74 mujeres y | descriptivo. conducta suicida.

Barrios Meza, | entre los 14 a 20 | 71 hombres.

Yulis Vanesa | afios.

Rodelo

Serrano,

Luisa

Fernanda

Salinas /2017.
Conducta Paulo Vitor | Comprender el | No aplica. Analisis Los resultados mostraron
suicida  en | Palma suicidio en cualitativo de | que la mayoria de los
adolescentes | Navasconi, adolescentes vy los contenidos | estudios asocid el suicidio

Lucia Cecilia

de una

con trastornos
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y jovenes | da Silva | jovenes muestra de 26 | psiquiatricos,
brasilefios. /2017. brasilefios. publicaciones | principalmente la depresion.
localizadas en | Otros factores importantes
bancos de | fueron los intentos previos,
datos en linea. | los problemas familiares, la
pérdida de seres queridos, asi
como el sentimiento de
desamparo y abandono.
Suicide and | Johan Bilsen | Comprension de | No aplica. Articulo  de | Los principales factores de
Youth: Risk | /2018. los factores de revision riesgo encontrados fueron:
factors riesgo que trastornos mentales, intentos
contribuyen  al de suicidio previos,
comportamiento caracteristicas especificas de
suicida en los la  personalidad, carga
jévenes. genética y procesos
familiares en combinacion
con factores estresantes
psicosociales
desencadenantes, exposicion
a modelos inspiradores y
disponibilidad de medios
para suicidarse.
Observatorio | Karen Cecilia | Describir el | Muestra Se emplearon | Las tasas departamentales de
del bienestar | Abudinen suicidio de nifios, | 1.122 dos enfoques | suicidio de nifias, nifios y
de la nifiez | Abuchaibe- nifias y | municipios metodologicos | adolescentes indigenas son
(ICBF). Una | directora adolescentes en | del pais, | la cualitativa | las mas altas a nivel nacional
aproximacién | general Colombia, desde 2009 | donde se | durante el periodo 2008-
al suicidio de | /2018. identificando los | hasta 2016. | realizd6  una | 2015. El intento de suicidio

nifios, nifas y
adolescentes

en Colombia.

factores de

riesgo, como y

cuando se estan

suicidando.

revision  de
literatura
nacional e
internacional
y una consulta
de

es uno de los factores de
riesgo mas predictivos del

suicidio.
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informacion
en bases
publicas y
privadas. La
segunda
metodologia
cuantitativa
donde se
aplico una red
Bayesina, es
decir, un
modelo
estadistico
probabilistico.

Instituto Yalena Describir el | No aplica. Anélisis Las caracteristicas de los
Nacional de | Mosquera evento intento de descriptivo, resultados observados en la
Salud Bahamon suicidio de utilizando notificacion del intento de
(Minsalud). | /2018. acuerdo con las como fuente | suicidio son similares a lo
Informe  del variables de de descrito en la literatura
evento de persona, tiempo, informacion el | frente al intento de suicidio;
suicidio, y lugar. Segundo Sistema en general, hay una mayor
Colombia, determinar  las Nacional de | proporcion de casos de
2018. tasas de intento Vigilancia en | intento de suicidio en
de suicidio por Salud Publica | mujeres que en hombres y se
entidad territorial (Sivigila). concentra en poblacion entre
de ocurrencia. los 15y 19 afios.
Boletin  de | Ministerio Abordar de | No aplica. Descriptiva. La conducta suicida es un
salud mental, | Nacional de | manera integral conjunto de eventos
conducta Salud el tema de salud complejos, que pueden
suicida - | (Minsalud) mental y afectar a personas de
subdireccion | 2018. conducta suicida, cualquier edad o condicion;

de

enfermedades

proporcionando
a los actores del

Sistema General

cuando se manifiesta como
el suicidio consumado, tiene

consecuencias devastadoras
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no de Seguridad para el individuo, su familia
trasmisibles. Social en Salud, y comunidad, y sus efectos

informacién que son duraderos.

permita orientar

las decisiones en

salud mental.
Ideacién  y | Sandra Analisis de | No aplica. Estudio de | La ideacion suicida y el
conducta Constanza articulos revision intento suicida son mas
suicida  en | Cafibn, Jaime | producto de documental. frecuentes en la poblacién
adolescentes | Alberto investigaciones femenina y el abuso sexual
y jOvenes. Carmona sobre el es un aspecto asociado de

/2018. problema de las importante relevancia.

ideaciones y
comportamientos
suicidas en
jévenes, en

diferentes paises.

Tabla de construccién propia.

Criterios de Seleccion:

Criterios de Inclusién

e Atrticulos o documentos con rango de

afo entre 2010 a 2020

e Articulos de investigacion acordes a

la tematica de los factores de riesgo y

conductas suicida en adolescentes.

Criterios de Exclusion

e Ensayos de opinion.

proyectos de investigacion.

Articulos anteriores al 2010

Columnas de prensa.




3. RESULTADOS

PRINCIPALES FACTORES DE
RIESGO PARA EL SUICIDIO DE
ADOLESCENTES EN
COLOMBIA:

Problemaéticas relacionadas al suicidio se
hacen imprescindibles de abordar, pues la
contemporaneidad de la salud mental lo
exige debido al incremento en la poblacion
de las ideas de muerte, el intento de suicidio
y la culminacion del mismo, convirtiéndose
en una problematica de salud que merece la
misma prevencidn y atencion que otras
problemaéticas relacionadas a la salud
mental.

El suicidio se ha convertido en una de las
principales causas de morbi-mortalidad a
nivel mundial; es una patologia que se ha
incrementado en los ultimos afios
especialmente en la poblacion joven de entre
los 16 a los 19 afios, pues preocupa que
desde 2015 su incremento en la poblacién
menor de 18 afios ha alcanzado un 20%
(Instituto Colombiano de Bienestar Familiar,
2018, p 14; Caycedo, 2009, Instituto
Nacional de Salud, 2018; Hernandez, 2015),
ocupando segun la OMS el tercer lugar
como cusa principal de muerte en el afio

2006; es por esto que hace importante
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resaltar los factores de riesgo asociados a
esta conducta; la literatura revela que existen
factores predominantes como los
relacionados a la composicion familiar, la
edad y el género (Cafion, 2011). La
actividad sexual y el abuzo sexual (Perez,
2010).La situacion econdmica, puesto que
(Lopez y Vasquez, 2010) revelan que los
adolescentes los cuales han recurrido al
suicidio tienen estructuras familiares
disfuncionales y o una situacion econémica
calificada como mala.

Entendiendo que el suicidio es un fendmeno
multifactorial, influenciado por
caracteristicas sociales, individuales,
bioldgicas, econdémicas y culturales, las
mismas que moldean y determinan en cierta
medida el desarrollo humano, en este caso el
desarrollo del adolecente, la propuesta del
autor Urie Bronfrenbrenner en, quien
contempla esta misma como el resultado de
la interaccion de sistemas puede dar
explicacion a la conducta suicida, ya que los
factores de riesgo ya mencionados tiene
lugar en los diferentes sistemas planteados
por el autor en el modelo ecolégico de la
conducta humana. (Morelato, 2011; Perez,
2010).

Bronfrenbrenner (como se cit6 en Torrico,
2002) plantea el modelo ecoldgico el cual

esta basado en cuatro sistemas que explican



el desarrollo psicosocial e integral de un
sujeto, relacionando factores individuales,
familiares contextuales y sociales culturales
a cada nivel de estos sistemas, siendo el
micro sistema el relacionado a cuestiones de
personalidad y o de roles socialmente
esperados, el meso sistema el marco de las
relaciones familiares y o la vida social; el
exosistema el relacionado a contextos
lejanos como el ambito laboral y o
educativo, y por altimo el macro sistema
siento este el mé&s distante y en el que el
sujeto es menos activo directamente pero el
que mas influye en su desarrollo, pues
responde a la cultura y al orden social
establecido.

Edad y género - microsistema

Diferentes estudios demostraron que la
adolescencia, comprendiéndola desde los 12
a los 18 afos en Colombia segun la ley 1098
del 2006 (Congreso de la Republica, 2006).,
es una de las etapas etarias donde més se
esta presentando el fenémeno del suicidio,
pues esta significa la transicion de la nifiez a
la adultez, lo que representa en la vida del
adolecente el enfrentamiento a las nuevas
responsabilidades, a la puesta en duda de su
identidad y a los nuevos roles sociales que

se le seran establecidos, es aqui donde se
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presentan los primeros reflejos de conductas
poco adaptativas.

Esta etapa esta marcada por el cambio
emocional, trastornos relacionados con el
animo, sentimientos de soledad, tristeza,
falta de comunicacion familiar, consumo de
sustancias psicoactivas y ensimismamiento
del adolecente frente a sus problemaéticas
(Vargas, 2012). Es aqui cuando el suicidio
se convierte en una eleccion de solucion,
frente a las dificultades de adaptarse a las
coyunturas socioculturales (Andrade, 2012).
La incidencia de las ideaciones de suicidio
se enlaza entonces directamente a los
cambios vitales a los que se ven sujetos los
adolescentes en dicha transicion del ciclo
vital, lo que revela y eleva el riesgo en razon
de la edad (Andrade, 2012).

Por otro lado se abordan las cuestiones
relacionadas con el género del adolecente,
pues se tiene evidencia de que existe gran
diferencia en relacion a este, siendo la
poblacion femenina la que mas intentos de
suicidio realiza pero la poblacion masculina
la que mas consuma el suicidio. Esto lleva a
plantear los diferentes roles sociales que
cumplen hombres y mujeres dentro del
orden social, en la que las mujeres
indirectamente son delegadas a cumplir con
ideales socialmente establecidos lo que

podria ocasionar en la dolencia frustracion



ante la imposibilidad de cumplir con dichos
canones, incrementado asi el intento suicida,
asi mismo los varones también suponen un
rol social lo que puede entrar en
contraposicion con la personalidad del
adolescente ultimando en las ideas de
muerte, sin embargo este ultimo se
caracteriza por recurrir a practicas de mayor
letalidad, por lo que la consumacion del
suicidio es mal alto en varones que en
mujeres. (Pérez, 2012; Pacheco, 2015;
Serrano, 2017; Palma, 2017; Instituto
Nacional de Medicina Legal y Ciencias
Forenses, 2015; Sanchez, 2012).

La actividad sexual y el abuzo sexual-
mesosistema

La orientacién sexual se ha asociado en gran
medida con las ideas de muerte y el intento
suicida, pues adolecentes que se identifican
con orientacion sexual homosexual o
bisexual han presentado mayor tendencia a
las ideas de muerte debido a la presion y
descalificacion social y a la falta de
comunicacion familiar en el adolecente se
convierten en aspectos negativos en el
momento de enfrentar la aceptacion y la
expresion de su sexualidad. (Serrano, 2017).
Relacionado al abuso sexual existen
multiples sintomas como secuelas a este

evento, pues este impacta de manera
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generalizada en el desarrollo de un
adolecente, generando malestar depresivo e
ideacion suicida entre otros sintomas ligados
a la autoimagen y a la victimizacién sexual
Cafion (2011), el estrés post traumatico y el
consumo de sustancias psicoactivas puede
presentarse posterior a este y generan
consecuencias emocionales (Instituto
Colombiano de Bienestar Familiar, 2018)
que agudizan y potencializan las ideas de

muerte y la consumacion del suicidio.

Estructuras familiares disfuncionales-
mesosistema

Hogares donde hay presencia de violencia
fisica, sexual y o psicoldgica, ya sea entre
padres y o entre padres e hijos o falta de
empleo tienen mayor predisposicion a
generar conductas suicidad en los nifios y los
adolescentes, pues las consecuencias
emocionales de la violencia ultiman en
depresion y pensamientos autodestructivos.
(Instituto Colombiano de Bienestar Familiar,
2018; Pérez, 2010; Cortés, 2011; Espinoza,
2010), asi mismo familias donde hay
ausencia de alguno de los padres tiene una
mayor probabilidad de presentar en los
adolescentes conductas autodestructivas,
pues el 68% de los adolescentes con familias
monoparentales hay intentado suicidarse.
(Acosta, 2012)



Historia familiar de suicidio.

Los antecedentes de enfermedad mental y o
intentos de suicidio en la familia son
factores que incrementan la probabilidad de
generar conductas suicidas en los
adolescentes, pues estos aprenden por
imitacion y o la ocurrencia del efecto
Werther (Instituto Colombiano de Bienestar
Familiar, 2018; Caycedo, 2009). Muchas
veces el intento de suicidio o la culminacion
del mismo es un reflejo de la incapacidad
familiar para re-significar el duelo o para
manejar la presencia de una psicopatologia,
los intentos de suicidio provocan en la
familia sentimientos de frustracion y la
expresion de emociones desmedidas,
ocasionando en los adolescentes debilidad
ante las situaciones que generan estrésy o
duelo, en donde la conducta suicida se
convierte en la resolucion a dicha situacion.
(Andrade, 2012)

Estatus socio econdmico- exosistema
Reconociendo que el suicidio es un
fendomeno multifactorial, cabe sumar que los
conflictos econdmicos también tiene
connotacion dentro del mismo, pues los
adolescentes con tendencia a la conducta

suicida presentaron en su entorno directo
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problematicas relacionadas a su estatus
econémico (Lopez, 2010), problematicas
como, poca preparacion académica la cual
provoca limites en el acceso a bienes
monetarios y el desempleo, el cual prolonga
la situacion de carencia; Estas situaciones
entorpecen directamente la convivencia
familiar, ocasionando conflicto a causa de la
disparidad, estrés, y violencia, lo cual
conduce al adolecente a ideacion suicida,
conductas suicidas y suicidio consumado
(Serrano, 2017).

Por otro lado el alcance econdmico de una
familia influye sustancialmente en el acceso
a la salud que se tenga, es asi que en el
momento de acceder a la atencién por salud
mental se presentan maltiples limitantes al
no tener los recursos necesarios para ello, lo
que causa a largo plazo el agravamiento de
la salud mental del adolecente. (Serrano,
2017).



Tipos de conductas suicidas mas
frecuentes de adolescentes en

Colombia

Ademas de revisar los factores de riesgo
ante el suicidio presentes en adolescentes se
hace importante también considerar las
conductas que se llevan a cabo para
cristalizar las ideas de muerte, ademas la
presencia de estas son factor a priorizar
debido a su alta prevalencia en los
adolescentes (Pacheco, 2015).

La conducta suicida es entendida como el
proceso sistematico en el que se escala desde
la ideacion suicida a la amenaza y la propia
planeacion de las acciones para consumar el
suicidio (Alcaldia de Medellin, 2015). Es
entonces aqui donde se hace importante
realizar una categorizacion de las conductas
mas relevantes realizadas por los
adolescentes en la basqueda de cometer
suicidio.

Una primera caracteristica a tener en cuenta
en relacion a los tipos de suicidio en
adolecentes es el género pues las nifias y las
adolescentes suelen recurrir a medio menos
letales que los nifios o adolescentes
hombres, en efecto, tienen mayor
probabilidad las mujeres de cometer suicidio
mediante la asfixie ya sea por ahogo o por

ahorcamiento y o la intoxicacion por
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medicamentos, mientas que los adolescentes
recurren con mayor probabilidad al uso de
armas de fuego y o arma blanca, sin
embargo existe una practica en la cual no
hay una diferenciacion radical, siendo el
lanzamiento al vacio un tipo de accion
presente en las ideas suicidas radicales tanto
en hombres como en mujeres. (Instituto
Colombiano de Bienestar Familiar, 2018).
Otra caracteristica predominate es el lugar
que se escoge para realizar el suicidio, pues
existe mayor probabilidad de que él o la
adolecente comentan el suicidio dentro de su
propio domicilio, esto con la intencion de
que sus familiares sean los primeros en darse
cuenta de la decision tomada. (Instituto

Colombiano de Bienestar Familiar, 2018).

Ahora bien, se realizan distintas categorias
que responden a las conductas a las que los
adolescentes recurren con mayor
probabilidad en Colombia en busca de la
finalizacion de la propia vida, dentro de las

cuales se ubican las siguientes:



Asfixie

Los instrumentos que generan asfixie son
comunmente utilizados en la basqueda de
la muerte intencionada; en 2015 el
58,41% de los suicidas recurrieron a este
medio, prevaleciendo la participacion de
hombres ante las mujeres (Instituto
Nacional de Medicina Legal y Ciencias
Forenses, 2015).

Ingesta de medicamentos o Ingesta de
sustancias toxicas

El consumo de medicamentos y de
sustancias toxicas dentro del intento de
suicidio en adolecentes tiene una alta
probabilidad de incidencia (Palma 2017),
ocupando entre las mueres un 95 %y
entre los hombres un 100% de
probabilidad de ocurrencia (Instituto
Colombiano de Bienestar Familiar, 2018).
Dentro de los medicamentos sefialados se
encuentran los psicofarmacos,
antidepresivos, sedantes y antipsicoticos,
y relacionado a las sustancias toxicas se
encuentran el uso cocaina, alcohol,
marihuana, alucindgenos, anfetaminas,
opiaceos, esteroides anabdlicos,
inhalantes, metanfetamina, tabaco ademas
de solventes organicos y de sustancias
agricolas vendido en el comercio como
raticidas (Palma, 2017; Egea, 2011).
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Lanzamiento al vacio

El lanzamiento al vacio, denominado
como accion contundente es la opcidn de
al menos el 5,57% de los suicidas, esta
conducta no presenta mayor diferencia
en la prevalencia entre hombres y
mujeres pues los hombres tiene hasta un
94% de probabilidad y las mujeres un
93% de probabilidad de cometer suicidio
mediante esta actuacion (Instituto

Colombiano de Bienestar Familiar, 2018).

Lesidn por objeto corto punzante

Se contempla la conducta auto lesiva
como la totalidad de acciones donde en
las que se produce un dafio fisico de
manera intencional, es posible que no esté
directamente relacionada con la idea de
causar la muerte sino como un medio para
canalizar un estado animico y o para
buscar el interés de su red de apoyo
principal (Pacheco, 2015). Sin embargo
funciona como factor de riego y a su vez
como un sintoma que revela la
importancia de atender las ideas
relacionadas con la muerte, ya que ambos
comparten la intencion de la
autoflagelacion, si bien no todos los
actos de autolesion buscan la muerte hay

una estrecha relacion entre hacerse dafio



asi mismo y la propia consumacion del
suicidio (Silva, 2013). Siendo la unica
diferencia la seriedad del dafio causado,
aseverando en los adolescentes que
presentan cutting mayor probabilidad de
ultimar en la terminacion de la vida
(Serrano 2017).

4.CONCLUSIONES

Las cifras relacionadas con el suicidio son
alarmantes, diferentes fuentes predecian
que para el afio 2020 las estadisticas de la
mortalidad por suicidio serian
equiparables a la mortalidad por
enfermedades cronicas, si bien el mundo
entero presenta cifras en relacion al
suicidio, Latinoamérica era el continente
con menor presencia del fendmeno, sin
embargo eso cambio y ha aumentado
exponencialmente en la tltima década
pues situdndose en Colombia y segun el
Departamento Administrativo Nacional
de Estadistica (DANE) entre el 2009 y
2016 se presentaron 17.522deceso por
suicidio, con un promedio anual de 2.190
casos, en 2017 la cifra de suicidios
(preliminar) fue de 2.097; Estas cifras
informan que el suicidio es equiparable,
en términos de mortalidad, a
enfermedades consideradas

tradicionalmente como prioridades de
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salud publica en todos los paises, como el
cancer, la diabetes, las enfermedades
cardiovasculares o las infecciosas (Min
salud, 2018; Instituto Nacional de Salud,
2018).

Las cifras presentes dentro de la
poblacion joven preocupan a nivel social,
pues es la poblacion que ha presentado
mayor incremento en las Gltimas
décadas, por lo que el juicioso
reconocimiento de los factores de riego
juega un papel fundamental en la atencién
y prevencion de la conducta suicida, sin
embargo el paises socioculturales como
Colombia la situacion se agrava, pues la
presencia de factores de riego escala
desde el micro sistema de un adolecente,
siendo su propia familia un factor de
riego para la conducta suicida, y hasta el
macro sistema debido a la ineficiencia del
sistema de salud en relacidn a la atencion
en salud mental.

Teniendo en cuenta que el suicidio es un
fendmeno multifactorial para entenderlo y
atenderlo es importante tener en cuenta la
integralidad del adolecente en contacto
individual y social, pues los factores de
riesgo son trasversales en las esferas de
contacto del sujeto.

Factores de riesgo importantes a tener en

cuenta y que demarcan como puede



funcionar el suicidio son, el género, pues
las mujeres tiene mayor probabilidad al
intento de suicidio y los hombres tiene
mayor probabilidad a la comision del
suicidio debido a la tendencia de la
eleccion de medio més letales, la
violencia familiar y el abuso sexual
también es un factor de riego que genera
influencia a la hora de la examinacion de
la conducta suicida, pues los adolescentes
que han sido abusados y o presentan
violencia familiar presentan mayor
tendencia a la conducta suicida y a la
perpetuacion del propio suicidio.

Otra arte importante del suicidio es la
propia conducta suicida, puesta esta es el
sintoma en su mayoria de veces visible,
pues la magnitud de la ideacion suicida
repercute de forma negativa en la
preocupacion por la preservacion del
bienestar personal.

Las conductas que mas aparecen en los
adolescentes son las conductas auto
lesivas, estas suelen ser las primeras
expresiones de inconformidad emocional,
y sumado a factores como las pocas
herramientas de comunicacion y
autocontrol pueden escalar hasta una
conducta mas contundente como lo es la

intoxicacion por medicamentos o
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sustancias toxicas, y o la asfixie por
ahorcamiento.

Gran mayoria de estas expresiones estan
direccionadas directamente con la idea de
morir, sin embargo la adolescencia se
caracteriza por ser una etapa llena de
cambios repentinos y posiblemente
abrumadores para parte de los
adolescentes, por lo que existen casos en
los que las conductas auto lesivas no
tienen conexion directa con las ideas de
muerte.

La correcta identificacion de los factores
de riego, un optimo enlace con el sistema
de salud para la atencion de los sintomas
y las conductas suicidas, ademas de
jornadas de prevencion y promocion de la
salud mental deben ser los focos de
atencion de proyectos enfocados en la
preservacion de la salud en adolescentes
en Colombia, esto con el fin de reducir el
namero de intentos y de suicidios

consumados en esta etapa del ciclo vital.
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MATRIZ DE REVISION DE ARTICULOS DE INVESTIGACION.

Titulo Autores/A Objetivo Muestra Metodologia Resultados
fio (si aplica) principales
Autopsia Gloria Egea | Realizar  una | No aplica Descriptiva - | Son muchos las
psicolégica en | Garavito/20 | autopsia revision caracteristicas y
nifos y |10 psicoldgica tedrica y | factores que influyen en
adolescentes sobre las cientifica. las conductas suicidas,
con conductas caracteristicas entre ellas estan: la
suicidas que presentan edad, el género,
los nifios vy disfuncion familiar,
adolescentes trastornos mentales,
con conductas trastornos relacionados
suicidas, que con sustancias.
pueda
contribuir a
identificar
grupos de
riesgo, para
implementar
acciones de
intervencion y
prevencién.
Caracteristicas | Alejandra Identificar las | 14 Estudio La edad mas
psicosociales y | Caycedo - | caracteristicas | adolescente | transversal prevaleciente por
familiares Maria Luisa | psicosociales y | s entre 10y | descriptivo intento de suicidio
relacionadas Arenas  — | familiares 17 afos que fueron los 16 afos,
con intento de | Michelle relacionadas consultaron representando el 43%,
suicidio en una | Benitez - | con intento de | por intento el género fue femenino
poblacion Paula suicidio en una | de suicidio con el 71,5% y ninguno
adolescente en | Cavanzo - | poblacion al servicio reportd diagnostico de
Bogota 2009 Gretel Leal | adolescente en | de urgencia enfermedad mental
—  Yahira | Bogotd 2009, | de dos (2) previa, y solo en tres (3)
Guzmaén buscando hospitales casos hubo consumo de
/2010. acciones de | de Bogota. sustancias.
prevencion A sus
oportuna frente | familias se
a dicha | les aplico
situacion. un
instrumento
de

recoleccion
de
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informacio
n sobre
caracteristi
cas
psicosocial
es y
familiares.
Factores de | Josefina Identificar los | El grupo de | Estudio  de | Los factores de riesgo
riesgo de | Noa Lopez | factores de | estudio casos y | comunes asociados a la
intento suicida | — Margarita | riesgo estuvo controles conducta suicida
en adolescentes | Miranda asociados  al | integrado sobre los | fueron:  antecedentes
Véazquez intento de | por 54 | factores  de | patoldgicos familiares y
/2010 suicidio de 162 | adolescente | riesgo en | conflictos familiares.
adolescentes sde 11 a19 | adolescentes
del é4rea de | afios de | durante el
salud de “Julian | edad,  de | bienio 2003-
Grimau” de | ambos 2004.
Cuba. SEX0S.
Prevalencia vy | Berenice Identificar Se Estudio El 47% reporté al
factores Pérez — | prevalencias y | seleccionar | transversal en | menos un sintoma de
asociados a la | Leonor factores on cinco (5) | 12424 ideacion; 9% refirieron
ideacion e | Rivera  — | asociados a la | planteles adolescentes d | antecedente de intento.
intento suicida | Erika ideacion e | educativos, | escuelas Los factores asociados a
en adolescentes | Atienzo, intento suicida | de cada | publicas en |la conducta suicida
de educacion | Filipa de | en estudiantes | plantel de | 2007. fueron: poca confianza
media superior | Castro, adolescentes de | forma en la comunicacion
de la Republica | Ahidee México. aleatoria se hacia los padres, abuso
mexicana Leyva, eligio6 un sexual, sintomatologia
Rubén grado depresiva, consumo de
Chévez escolar. En tabaco, alcohol y para
/2010 total las mujeres haber tenido
participaro relaciones sexuales.
n 14306
estudiantes
proveniente
s de 149
escuelas.
Para fines
del estudio
se
incluyeron
estudiantes
entre 14 y
19 afios de
edad,
quedando
una
poblacion
de 12424,
Violencia Francisco Estimar el | Los casos | Estudio de | La violencia
doméstica  y | Espinoza — | grado de | fueron 235 | casos y | intrafamiliar,
riesgo de | Victor asociacion adolescente | controles particularmente la
conducta Zepeda — | entre violencia | s que | pareado  en | verbal, estd fuertemente
suicida en | Victor doméstica presentaron | estudiantes asociada con la
universitarios Bautista - | fisica, verbal y | tanto universitarios | conducta
adolescentes Carlos sexual con la | ideacion suicida en adolescentes
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Hernandez | conducta suicida de y debe ser considerada
- Oscar | suicida en | como Colima. dentro de
Newton - | adolescentes intento programas preventivos
Guadalupe | universitarios. | suicida; los contra suicidio.
Plasencia controles
/2010 fueron 470
individuos
de la misma
edad y
SeX0.
Factores de | Sandra Identificar los | No aplica Estudio Entre los factores de
riesgo Constanza | factores de descriptivo riesgo  asociados a
asociados a | Cafdn riesgo conductas suicidas
conductas Buitrago asociados a estan: edad y género,
suicidas en | /2011 conductas abuso sexual e intento
nifios y suicidas en de suicidio, depresion,
adolescentes nifios y disfuncion familiar.
adolescentes.
Factores de | Alba Identificar los | Se Estudio  de | Existieron factores
riesgo Cortes, factores de | incluyeron | casos y | personales y familiares
asociados con | Juan riesgos 261 controles. asociados con  los
el intento | Aguilar, asociados con | adolescente intentos de suicidio, asi
suicida y | Ramon los intentos | s, pareados como un alto porcentaje
criterios sobre | Suarez, suicidas en | por edad, de adolescentes que
lo ocurrido en | Elayne adolescentes de | sexo y area intentaron  suicidarse
adolescentes. Rodriguez, | 10 a 19 afios. de  salud. con critica 0
Jesus Edad de 10 arrepentimiento de lo
Salvador aldydels ocurrido.
Durén a 19 afios.
/2011.
Factores Horacio Identificar No aplica Articulo  de | Factores asociados con
asociados con | Vargas, factores revision la conducta suicida
la conducta | Javier asociados con sistematica incluyen factores
suicida en | Saavedra la conducta individuales, familiares
adolescentes. [2012. suicida en y sociales.
adolescentes.
Aspectos José Alonso | Acercamiento No aplica. Analisis Las motivaciones
psicosociales Andrade tedrico a las documental ligadas al acto suicida
del /2012. condiciones de articulos, | en adolescentes,
comportamient psicopatolégica libros y | guardan relaciéon con
0 suicida en s asociadas al estudios problemas
adolescentes. comportamient publicados en | psicopatolégicos como
0 suicida en diversas la depresion, ansiedad,
adolescentes. fuentes. ideas obsesivas
compulsivas,
negativismo, entre
otras.
Caracterizacion | Oscar Describir la | No aplica. La Se  registraron 115
del suicidio en | Adolfo prevalencia del investigacion | suicidios en
adolescentes Medina, suicidio en es de caracter | adolescentes, el 29,6%
del  Quindio, | Ana Milena | adolescentes cuantitativo corresponde a mujeres y
Colombia Londofio, quindianos en descriptivo y | el 70,4% a hombres. El
(1989-2008). Catherine el periodo longitudinal, | método més utilizado
Orozco 1989-2008. con una | fue el ahorcamiento
/2012. perspectiva (39%), seguido de la
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epidemioldgic
a

intoxicacion (35%) vy
arma de fuego (35%).

Factores de | Ariel Determinar si | Se Proyecto de | Constituyeron factores
riesgo del | Acosta los considero investigacion | de riesgo del intento
intento suicida | Gonzalez, antecedentes grupo  de | analitico de | suicida: los
en adolescentes | Milaidi psiquiatricos estudio de | tipo caso | antecedentes
con esta | Milian familiares, los | 64 casos de | control psiquiatricos familiares,
conducta. Martinez, antecedentes intento pareado la estructura familiar, la
Hany Vifia | patoldgicos suicida vy | retrospectivo. | dinamica familiar, y la
Pérez personales de | grupo Ademas, se | depresion. En  este
/2012. trastorno control 64 | utilizd el | sentido, resulta
psiquiatrico, la | no intento | método necesario establecer un
estructura suicida. EIl | historico - | programa de prevencion
familiar y los | universo I6gico - | que disminuya el riesgo
diagnosticos fueron empirico que | suicida en los
principales vy | todos los | permitio adolescentes.
asociados, se | adolescente | utilizar las
comportan sentre 10 y | historias
como factores | 18 afios | clinicas de los
de riesgo para | atendidos pacientes en
el intento | en consulta | estudio.
suicida en | de
adolescentes psiquiatria
con esta | infantil del
conducta Centro para
tratados en el | la Atencion
Centro para la | Integral al
Atencién adolescente
Integral al | del
Adolescente municipio
del municipio | Artemisa
Artemisa en el | en el
quinquenio periodo de
2005-20009. estudio.
Variables David Realizar  una | No aplica. Articulo  de | Las variables
sociodemogréafi | Sanchez aproximacion revision. sociodemogréaficas vy
cas y | Teruel actualizada de biopsicosociales
biopsicosociale | /2012. las diversas relacionadas son: Sexo,
s relacionadas variables que edad, estado civil, zona
con la conducta puedan  estar geografica, sexualidad,
suicida. relacionadas trastorno
con un psicopatolégico previo
incremento del y activo.
riesgo 0 con
una mayor
proteccion
frente a la
conducta
suicida.
Factores de | Ariane Describir ~ los | Universo Estudio Entre los factores de
riesgo Herndndez | factores poblacional | observacional | riesgo  predominantes
relacionados Trujillo, relacionados 26 de 31 |, descriptivoy | figuraron: maltratos
con la conducta | Irina con la conducta | adolescente | transversal en | fisicos y psicoldgicos,
suicida en la | Eiranova suicidaen26de | sde1l1al7 | el hospital | la falta de redes de
infancia y la | Gonzalez, 31 adolescentes | afios. Infantil Norte | apoyo familiar,
adolescencia. Yelina de 11 a 17 afios, “Dr. Juan de | ausencia de solucién de
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Lopez atendidos en la la Cruz | sus problemas,
Acosta institucion Martinez ingestion de
/2013. durante ese Maceira” de la | medicamentos para
periodo. provincia de | suicidarse, depresion,
Santiago  de | consumo de alcohol
Cuba en el | como antecedentes
2010. patol6gicos familiares
Conducta Alba Cortés | Profundizar en | No aplica. Revision la conducta suicida en
suicida Alfaro la problematica bibliografica | los adolescentes
adolescencia y | /2013 de la conducta donde se | constituye un  serio
riesgo suicida en los consultaron problema de salud que
adolescentes las bases de | debe ser afrontado por
por ser una datos los diferentes elementos
etapa de incluidas en | de la sociedad ya que
vulnerabilidad los servicios | intervienen factores
y riesgo. LILACS, individuales de la
EBSCO e|familia y de Ila
HINARI, comunidad.
alcanzandose
una buena
cobertura,
tanto en Cuba,
en
Latinoamérica
y el caribe,
como el resto
del mundo.
Conducta Daniel Evaluar la | Muestra Estudio La prevalencia de vida
suicida y | Silva, prevalencia de | aleatoria chileno de | de pensar
trastornos Benjamin la conducta | estratificad | prevalencia frecuentemente en la
psiquiatricos en | Vicente, suicida y su|a en 3| psiquiatrica muerte fue de 35,3%, de
Chile, un | Sandra relacion  con | etapas que | (ECPP). deseos de estar
estudio Saldivia, factores considero muerto fue 20,2%, de
poblacional. Robert sociodemogréafi | comunas, ideacion suicida fue
Kohn c0S viviendas y 14,3% vy de intento de
/2013. enfermedades personas de suicidio fue 7,7%.
psiquidtricas. 15 afios o
maés.
Algunas Pedro Exponer No aplica. | Articulo El suicidio es un tema
especificidades | Herndndez | algunos descriptivo. controvertido, que, pese
en torno a la | Soto, elementos a su carcter individual,
conducta Reinaldo relacionados es considerado como un
suicida. Villareal con el tema que grave problema de salud
Casate demuestren que en casi todas las
/2015 la pronta regiones del mundo.
identificacion
de la conducta
suicida y el
tratamiento
adecuado
constituyen una
estrategia
preventiva.
Comportamient | Brigida Conocer el | No aplica. Investigacion | Los resultados,
0 del suicidio. | Montoya panorama descriptiva. permiten concluir que

Colombia,

general del

ningun factor por si solo
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2015. Gomez fenémeno en el es suficiente  para
Violencia /2015. pais y explicar las causas
autoinfligida, compararlo con de este acto; la
desde un datos histdricos problematica suicida es
enfoque desde 1999, a multifactorial, compleja
forense. partir del cual y dindmica.
el Instituto
Nacional de
Medicina Legal
le ha brindado a
la  comunidad
académica y a
la poblacién en
general, las
cifras  basicas
sobre el
suicidio.
Suicide  and | Gustavo Describir el | No aplica. Descriptivo. Aungue no existe un
suicidial Turecki, suicidio y los algoritmo efectivo para
behaviour David factores que se predecir el suicidio en la
Brent /2015 | asocian al practica clinica, un
comportamient mejor reconocimiento y
0 suicida. comprension  de los
factores clinicos,
psicoldgicos,
socioldgicos y
bioldgicos puede
facilitar la deteccién de
individuos de alto
riesgo y ayudar en la
seleccion del
tratamiento.
Ideacion Guillermo Establecer la | La muestra | Estudio de | Existe relacion entre la
suicida, Ceballos relacion estuvo tipo no | ideacién suicida y la
depresién y | Ospino, existente entre | conformada | experimental | depresion, asi como con
autoestima en | Yuli Suarez | depresion, por 242 | descriptivo, la baja autoestima.
adolescentes Colorado, autoestima e | estudiantes | transversal de | Dentro de las
escolares  de | Jesus ideacion entre 15 a | tipo principales
Santa Marta. Suescun, suicida en | 19  afos, | correlacional, | conclusiones se
Lizeth estudiantes escogidos a | que busca | encuentra que los
Gamarra, adolescentes de | través de un | relacionar los | adolescentes con mejor
Karen media muestreo fenébmenos de | autoestima y  baja
Gonzélez, vocacional en | aleatorio estudio, sin | depresién poseen menor
Andrea Santa Marta. estratificad | precisar probabilidad de
Sotelo 0. sentido de | ideacion suicida.
/2015. causalidad.
Encuesta Ministerio Describir el | Muestra de | Estudio Resultan evidentes las
Nacional ~de | de  Salud | proceso de | tipo observacional | altas cifras de
Salud Mental - | (Minsalud) | aplicaciény los | probabilisti | de corte | prevalencia y las
tomo | /2015. resultados co que | transversal, limitaciones en la
obtenidos en | incluyé a | con accesibilidad a los
Colombia. 15.351 representativi | servicios, hecho que
personas dad regional y | incrementa la gravedad
residentes nacional. y persistencia de los
en 13.200 trastornos mentales vy

hogares de

los costos emocionales
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areas y economicos para la
urbanas vy familia y la sociedad.
rurales del
pais.
Atencion con | Gabriel Contribuir ~ a | No aplica. Descriptivo. La conducta suicida es
calidad a las | Jaime mejorar la considerada en la
personas  que | Guarin capacidad actualidad un problema
presentan Alzate - | resolutiva de salud
conducta Secretario desde la publica porque presenta
suicida. de Salud de | atencién alta prevalencia y puede
Manual  para | Medellin primaria. prevenirse.
profesionales /2015
de la salud.
Comportamient | Nolvis Determinar el | El universo | Estudio Los principales factores
0 de algunos | Argota comportamient | estuvo descriptivo, de riesgo encontrados
factores de | Matos, 0 de los | constituido | longitudinal y | fueron los antecedentes
riesgo del | Mileidis factores de | por 71 | retrospectivo. | familiares hereditarios,
intento suicida | Alvarez riesgo del | adolescente con un 19,7 %, y la
en Caballero, intento suicida | sde 15a19 ruptura de relaciones
adolescentes. Victor presentes en los | afios, amorosas, con  un
Camilo adolescentes. pertenecien 16,9%, siendo la
Colas, tes al ingestion de
Yailén policlinico psicofarmacos el
Sanchez comunitari método empleado mas
Maso, 0 José frecuente (53,7%).
Mercedes Marti
Barcel6 Pérez, del
Romén municipio
/2015. de Santiago
de  Cuba,
los cuales
atentaron
contra  sus
vidas en el
periodo
comprendid
0 de enero
de 2012 a
diciembre
de 2013.
La conducta | Bernardo Revisar los | No aplica. La revision de | La conducta suicida se
suicida en la | Pacheco, diferentes la literatura | asocia a  variados
adolescencia y | Paula factores fue realizada | factores de  riesgo;
sus condiciones | Peralta asociados con usando labase | diversas  condiciones
de riesgo. /2015 el riesgo de de datos | epidemioldgicas,
conducta Medline con | psiquiatricas y médicas,
suicida en las siguientes | ademas de eventos
adolescentes de palabras vitales estresantes
manera de clave: suicide | actlian como
encontrar attempt, precipitantes. El intento
predictores suicidal suicida previo y los
precoces de behavior, trastornos del &nimo
suicidio. adolescents, destacan como potentes
children, factores de  riesgo
suicide  risk | individual.

factors.
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Conducta Laura Realizar  una | No aplica. | Revision no | Los resultados
suicida en la | Mosquera revision no sistemética de | indicaron que existe una
infancia:  una | /2016. sistemética que la literatura | larga lista de factores de
revision critica. dé cuenta de la existente riesgo, como  ser
literatura sobre la | hombre o tener intentos
acerca de la conducta de suicidio previo,
conducta suicida precipitantes, como
suicida en la infantil. situaciones de exclusion
infancia. social o  conflicto
sentimental, y
protectores, como un
auto concepto positivo 'y
apoyo familiar.
Asociacion Elsa Estimar la | En el | Se realiz6 un | EI  30% de los
entre depresion | Fernanda asociacion estudio estudio de | participantes
e ideacion | Siabato, entre los | participaro | corte presentaron un nivel
suicida en un | Ingrid sintomas n 289 | transeccional, | alto de
grupo de | Forero depresivos y la | estudiantes | en el cual se | ideacién suiciday el 9%
adolescentes Mendoza, ideacion (163 aplicé el | reportaron sintomas
colombianos. Yenny suicida en | mujeres y | Cuestionario | depresivos, hallandose
Salamanca | adolescentes. 126 de Depresién | puntuaciones mas altas
Camargo hombres) Infantil (CDI) | en mujeres que
12017. pertenecien |y el | en hombres para ambas
tes a los | Inventario de | variables de estudio.
grados Ideacion
noveno, Suicida
décimo vy | Positiva y
undécimo Negativa
de cuatro | (PANSI).
colegios
publicos de
la ciudad de
Tunja, con
edades
comprendid
as entre los
13y los 17
afios.
Factores de | Claudia Revisar en la | No aplica. Se efectué una | Se encontraron factores
riesgo Patricia literatura basqueda vy | de
asociados a la | Serrano cientifica  los analisis de la | riesgo para la aparicion
aparicion  de | Ruiz, Julie | factores informacion de conductas suicidas
conductas Alexandra | personales, empleando los | en
suicidas en | Olave familiares y descriptores adolescentes
adolescentes. Chaves sociales adolescentes, | relacionados con el
/2017. asociados con suicidio, género, el nivel
la aparicion de ideacion educativo y
conductas suicida, socioeconémico, las
suicidas en factores  de | relaciones familiares y
adolescentes. riesgo, las redes de
atencion apoyo social, entre
primaria  en | otros.
salud y salud
mental.
Factores Adria Rosa | Describir  los | Adolescent | La Se encontr6 que la
psicosociales Medina actores es entre los | metodologia | desesperanza y culpa,
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asociados a la | Cano, psicosociales 14 a 20 | utilizada fue | depresion mayor,
conducta M@nica asociados a la | afios, en | de disefio | hostilidad, falta de
suicida en | Isabel conducta total fueron | cuantitativo, apoyo social y familiar
adolescentes. Herazo suicida en | 145 de tipo | son factores
Chamorro, | estudiantes adolescente | descriptivo. psicosociales asociados
Andrea adolescentes S 74 a la conducta suicida.
Marcela entre los 14 a | mujeres vy
Barrios 20 afios. 71
Meza, Yulis hombres.
Vanesa
Rodelo
Serrano,
Luisa
Fernanda
Salinas
/2017.
Conducta Paulo Vitor | Comprender el | No aplica. | Andlisis Los resultados
suicida en | Palma suicidio en cualitativo de | mostraron  que la
adolescentes y | Navasconi, | adolescentes y los contenidos | mayoria de los estudios
jévenes Lucia jovenes de una | asocié el suicidio con
brasilefios. Cecilia da | brasilefios. muestra de 26 | trastornos
Silva /2017. publicaciones | psiquiatricos,
localizadas en | principalmente la
bancos de | depresion. Otros
datos en linea. | factores  importantes
fueron los intentos
previos, los problemas
familiares, la pérdida de
seres queridos, asi como
el  sentimiento  de
desamparo y abandono.
Suicide and | Johan Comprensién No aplica. Articulo  de | Los principales factores
Youth: Risk | Bilsen de los factores revision de riesgo encontrados
factors /2018. de riesgo que fueron: trastornos
contribuyen al mentales, intentos de
comportamient suicidio previos,
0 suicida en los caracteristicas
jovenes. especificas de la
personalidad, carga
genética y procesos
familiares en
combinacion con
factores estresantes
psicosociales
desencadenantes, expos
icion a modelos
inspiradores y
disponibilidad de
medios para suicidarse.
Observatorio Karen Describir el | Muestra Se emplearon | Las tasas
del bienestar de | Cecilia suicidio de | 1.122 dos enfoques | departamentales de
la nifiez Abudinen nifios, nifias y | municipios | metodoldgico | suicidio de nifias, nifios
(ICBF). Una . adolescentes en | del  pais, | s la cualitativa | y adolescentes
aproximacion Abuchaib Colombia, desde 2009 | donde se | indigenas son las mas
al suicidio de | €- identificando hasta 2016. | realiz0  una | altas a nivel nacional
nifios, nifas y | directora | los factores de revision  de | durante el periodo
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adolescentes en general riesgo, como y literatura 2008- 2015. El intento
Colombia. /2018. cuando se estan nacional e | de suicidio es uno de los
suicidando. internacional | factores de riesgo mas
y una consulta | predictivos del suicidio.
de
informacion
en bases
publicas y
privadas. La
segunda
metodologia
cuantitativa
donde se
aplicé una red
Bayesina, es
decir, un
modelo
estadistico
probabilistico.
Instituto Yalena Describir el | No aplica. Analisis Las caracteristicas de
Nacional de | Mosquera evento intento descriptivo, los resultados
Salud Bahamon de suicidio de utilizando observados  en la
(Minsalud). /2018. acuerdo con las como fuente | notificacion del intento
Informe del variables de de de
evento de persona, informacion suicidio son similares a
suicidio, tiempo, y lugar. el Sistema | lo descrito en la
Colombia, Segundo Nacional de | literatura  frente  al
2018. determinar las Vigilancia en | intento de suicidio; en
tasas de intento Salud Pdblica | general, hay una mayor
de suicidio por (Sivigila). proporcién de casos de
entidad intento de suicidio en
territorial  de mujeres que en hombres
ocurrencia. y se concentra en
poblacion entre los 15 y
19 afios.
Boletin de | Ministerio | Abordar de | No aplica. Descriptiva. La conducta suicida es
salud mental, | Nacional de | manera integral un conjunto de eventos
conducta Salud el tema de salud complejos, que pueden
suicida - | (Minsalud) | mental y afectar a personas de
subdireccion de | 2018. conducta cualquier edad o
enfermedades suicida, condicién; cuando se
no trasmisibles. proporcionand manifiesta como el
0 a los actores suicidio  consumado,
del Sistema tiene consecuencias
General de devastadoras para el
Seguridad individuo, su familia y
Social en comunidad, 'y  sus
Salud, efectos son duraderos.
informacion
que permita
orientar las
decisiones en
salud mental.
Sandra Analisis de | No aplica. Estudio  de | La ideacion suiciday el
Constanza | articulos revision intento suicida son mas
Cafién, producto de documental. frecuentes en la
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Jaime
Alberto
Carmona
/2018.

investigaciones
sobre el
problema de las
ideaciones vy
comportamient
0s suicidas en
jovenes, en
diferentes
paises.

poblacion femenina y el
abuso sexual es un
aspecto asociado de
importante relevancia.




