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RESUMEN

En el presente trabajo de grado La Danza Movimiento Terapia Como Estrategia
para Fortalecer los Procesos de Atencion y Coordinacién Motora Mediante
La Danza el Congo Grande en Nifios de Tercero de Primaria De La Instituciéon
Educativa Alfredo Bonilla Montafio el lector o lectora encontrara la relacion
existente entre la implementacion de la Danza Movimiento Terapia mediante la
danza folclorica el Congo Grande y la modificacion de los procesos de atencion y
coordinacion motora en los nifios de 3° de la Institucion Educativa Alfredo Bonilla
Montafio. Se parte de una definicion conceptual basada en los aportes de diversos
autores que respaldan desde sus puntos de vista tedricos y metodolégicos una
evaluacion de contexto a través de la realizacion de talleres y actividades
grupales, que garantizaron el diagnostico que da cuenta de las dificultades de

atencion y aprendizaje encontradas en los nifios y nifias sujetos de estudio.

Palabras clave:

Danza, Danza movimiento terapia (DMT), Coordinacion, Atencion, Congo grande



Abstract

In this paper Grade Dance Movement Therapy as a Strategy to Strengthen
Process of Care and Motor Coordination Through Dance Congo Grande
Elementary Third Children Of Educational Institution Bonilla Alfredo Montafio the
reader may find the relationship between the implementation of Dance Movement
Therapy through folk dance the Congo Large and modification of attentional
processes and motor coordination in children 3 ° of School Bonilla Alfredo
Montafio. It starts with a conceptual definition based on the contributions of various
authors that support from their points of view theoretical and methodological
assessment context through workshops and group activities, which ensured the
diagnosis realizes attention difficulties and learning found in children study

subjects.

Palabras Clave

Dance, Dance movement therapy (DMT), Coordination, Attention Congo largest



INTRODUCCION

El trabajo de grado La Danza Movimiento Terapia Como Estrategia para
Fortalecer los Procesos de Atencién y Coordinacién Motora Mediante La
Danza el Congo Grande en Nifios y nifias de Tercero de Primaria De La
Institucion Educativa Alfredo Bonilla Montafio, fue realizado con el fin de dar a
conocer la Danza Movimiento Terapia como estrategia para fortalecer los
procesos de atencion y coordinacion motora en nifios y nifias de tercero de

primaria de la Institucion Educativa Alfredo Bonilla Montafio.

En el primer capitulo se describe las dificultades de atencién y coordinacion
encontradas el grupo de estudio. Se plantea de modo sistemético la
problematica, se establecen los objetivos generales y especificos, del presente

trabajo, asi como la justificacion, los alcances y los limites de la misma.

El segundo capitulo refiere el marco tedrico, donde se platean las opiniones de
diferentes autores con los temas de Danza Movimiento Terapia, atencion,
coordinacion, danza, danza folclorica y danza el Congo Grande, la cual brinda
un soporte tedrico y metodolégico para la fundamentacién de las ideas aqui

expresadas.

En el tercer capitulo se encuentra la metodologia, de tipo descriptivo y para el
estudio de la informacion se aplicaron fundamentalmente un analisis

cualitativo.

En la recoleccion y el procesamiento de la informacién se llevé a cabo
ejercicios de observacion y analisis, como apoyo del estudio etnogréafico donde
se realizo6 la entrevista semiestructurada, observacién, el diario de campo,

video grabaciones, registro fotografico, entre otras.



La danza-movimiento-terapia como estrategia de fortalecimiento de la atencion
en nifios con problemas, fue clave para que los nifios y nifias de la institucion
objeto de estudio expresaran sSus emociones, mejoraran su aprendizaje,
afiansaran sus relaciones interpersonales a la vez que la interpretacion de sus
movimientos corporales decia y dice que si hay cambios en los movimientos,
también lo habra en las emociones de los implicados en el ejercicio de

indagacién académica.

La DMT permitié también que los nifios y nifias en los que se aplico el estudio
permanecieran en posicion de atencién activa sin perder el hilo conductor de
la actividad que se realizd, lo cual confronta con el comportamiento de

distraccion percibido en la etapa de diagnéstico.
Al final del texto se presenta las conclusiones de los talleres y la percepcion de

los nifios y las nifias frente al desarrollo del proyecto y su importancia para el
logro de los objetivos propuestos por la institucion educativa.
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1 PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1 DESCRIPCION DEL PROBLEMA

En el presente trabajo se abordara la Danza Movimiento Terapia (DMT) mediante
la danza folclérica el Congo Grande como medio para tratar la atencion y
coordinaciéon de los nifilos y nifias de la institucion Educativa Alfredo Bonilla

Montafio.

En ocasiones los nifios y nifias de la Institucion Educativa Alfredo Bonilla Montafio
cuando han logrado entender y aprender los temas vistos en clase, realizan tareas
y labores en casa, pero es importante mencionar que esto no sucede con el 100%
de los estudiantes, algunos presentan dificultades en la escuela para instruirse, lo
cual obedece a distintitos factores relacionados con la historia familiar, el

contexto, el conflicto armado del pais, etc.

En el presente estudio hemos privilegiado nuestra mirada hacia varios de ellos, la
carencia de rutinas de trabajo en casa o al interior de las dinamicas de los jardines
infantiles. Otra razén por la que un nifio puede presentar déficit en la atencion y/o
en la coordinacion es por la falta de pertinencia de los temas con las realidades
del nifio o la nifia, la metodologia o dinamica de ensefianza de los docentes puede
afectar de modo negativo el vinculo del nifio con el conocimiento necesario para

lograr los fines y objetivos institucionales.

Las dificultades de atencidén y coordinacion son comunes en las escuelas de
Colombia, lo cual incide en los problemas de aprendizaje general. Los nifios y
nifias que poseen los problemas arriba mencionados, lo manifiestan de diversas

maneras, de las cuales se destacan: dificultades de escucha, distraccion en el

11



pensamiento légico, conversas disfuncionales (incomunicacién), bloqueos

mentales para leer y escribir, desconcentracion y atencion dispersa, etc.

Los problemas de coordinacion se pueden evidenciar en el primer afio de edad
cuando los nifios y nifias presentan retraso en el desarrollo, emergen demoras
para sentarse, gatear y caminar, estos problemas pueden aparecer solos o con
trastornos de aprendizaje y déficit de atencidn, estos nifios comparados con otros
de su edad que no presentan estas dificultades, o manifiestan con sintomas
como: tropezar con sus propios pies, chocar contra otros nifios, dejar caer con
frecuencia objetos, problemas de coordinacién motora gruesa como correr, saltar,

brincar, pararse en un pie, bailar, etc.

Un tratamiento oportuno para corregir estos problemas es la educacion fisica y el
entrenamiento motor, ya que los sintomas de este no empeoran con el pasar del
tiempo, pero si no se trata de modo adecuado y desde una edad temprana, estas
dificultades pueden durar hasta que sean adultos y pueden surgir complicaciones
que se evidencian en problemas de aprendizaje, autoestima baja como resultado
de las bromas y burlas de compafieros por la poca habilidad para el deporte, el
baile y en algunos nifios esto puede llevar como resultado al aumento de peso al
sentirse rechazados por sus pares lo cual los lleva a no desear participar en las

actividades fisicas y deportivas del grupo.
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En el presente trabajo de grado posterior a la indagacion en libros de consulta, el
dialogado con expertos de educacion fisica, terapia ocupacional, docentes de arte

y de danzas folcldricas se llega a la formulacion de la pregunta de investigacion:

1.2 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

¢, COlmo mejorar los procesos de atencién y coordinaciéon motora de los nifios y
nifas del grado tercero de la Institucion Educativa Alfredo Bonilla Montafio a

través de la danza movimiento terapia aplicada a la danza del Congo grande?

1.2.1 Hipétesis

e La Danza Movimiento Terapia en la aplicacion de la danza folclorica del
Congo Grande como estrategia pedagodgica en espacios dentro de la
jornada escolar, mejora de modo significativo la concentracién y atencion

en nifios y nifias de tercer grado de la escuela primaria.

e La Danza Movimiento Terapia con la danza del Congo Grande estimula y
ayuda a resolver problemas de coordinacién psicomotora en nifios y nifias

de tercer grado.
e El arte de la Danza Movimiento Terapia es un proceso para que los nifios y

ninas fortalezcan sus dinamicas de concentracion, estimulen de modo

positivo sus emaociones y perfeccionen el uso de su motricidad gruesa.

13



1.3 OBJETIVOS

1.3.1 Objetivo General

Establecer la relacion existente entre la implementacion de la Danza Movimiento
Terapia con el soporte la danza el Congo Grande y la modificacion de los
procesos de atencion y coordinacion motora en nifios y nifias de tercer grado (3°)

de la Institucion Educativa Alfredo Bonilla Montafio.

1.3.2 Objetivo Especifico

e Determinar cuales son las dificultades de atencién que presentan los
estudiantes del grado tercero de la Institucion Educativa Alfredo Bonilla

Montafio.

e Emplear la Danza Movimiento Terapia en la danza el Congo Grande, para
la ejecucion de actividades ludicas de atencidn, coordinacibn motora vy

espacial.

e Hacer un andlisis de la incidencia de la Danza Movimiento Terapia (DMT)
en el desarrollo de habilidades de atencion y coordinacion.

14



1.4 JUSTIFICACION

La Danza Movimiento Terapia Como Estrategia para Fortalecer los Procesos de
Atencién y Coordinacion Motora Mediante La Danza el Congo Grande en Nifios de
Tercero de Primaria de la Institucion Educativa Alfredo Bonilla Montafio, pretende

mover la reflexibn en cuanto a las practicas pedagdgicas vividas en la escuela.

Movilizar la reflexion en cuanto a las practicas pedagdgicas vividas en la escuela,
con la finalidad de poner en escena la Danza Movimiento Terapia, requiere de las
instituciones publicas y privadas no solo la asignacion de un tiempo y/o espacio
determinados, sino que haga parte de la cotidianidad de la escuela y de la

comunidad que habitan los nifios y nifias.

Este trabajo de indagacidén resulta ser significativo en la medida que permite
constatar que la Danza Movimiento Terapia DMT en adelante reivindica el
desarrollo de la socializacion construida en colectividad. Ademas mediante ella se
puede evidenciar el papel preponderante que desempefia en el mejoramiento del
aprendizaje. En este sentido, una trasformacion de la socializacion escolar, a partir
de la Danza Movimiento Terapia (DMT) cambiaria las reglas de la secuencia y de
ritmo, que caracterizan la cultura escolar tradicional, y con ello no solamente las
practicas de ensefianza-aprendizaje sino, las formas de socializacion,
comunicacién e interaccion. Dicho de otra manera, con el cambio logrado en las
formas de socializacion en general, se trasformaran los estilos tradicionales de
relacion y acceso al conocimiento, tanto de los maestros como de los estudiantes.

Un cambio en este conjunto de relaciones, es un cambio en la cultura escolar.

La investigacion que nos ocupa hace un aporte directo al fortalecer con sus
hallazgos al proyecto educativo institucional local, el presente texto brinda una
sistematizacion de las posibilidades que hay en el uso de la herramienta DMT para

mejorar el aprendizaje, la concentracion y la coordinacion psicomotora.
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La Danza Movimiento Terapia (DMT) puede utilizar distintos tipos de danzas y en
éste caso decidimos hacer uso del legado afrodescendiente que trae consigo la
danza el Congo Grande, lo cual implica que en la medida en que estas practicas
culturales se mantenga vivas en la memoria de las nuevas generaciones, que son
los llamados a no dejar que se pierda el legado cultural de los ancestros indigenas
y afrocolombianos, a la vez que permite que los nifios establezcan lazos de union

y amistad duraderos.

Este proyecto es de caracter innovador ya que logra introducir en los procesos
tradicionales de ensefianza, aspectos que tienen que ver con la formacion de
valores como el amor, la autonomia, la autoestima, la tolerancia, el respeto, la
responsabilidad, la solidaridad, el liderazgo y la utilizacién positiva del tiempo libre,
ademas permite al nifio o la nifia desarrollar disposiciones que tienen que ver con
el cumplimiento de sus deberes y derechos; manejo del tiempo y espacio,
desarrollo de la inteligencia y de su fisico.

Una vez cerrado el ciclo de investigacion de este primer acercamiento a la danza
Movimiento Terapia —danza el Congo Grande se pretende socializar los resultados
del trabajo en otras instituciones del municipio para apoyar procesos similares

que requieran atender poblacion con problemas de atencion y coordinacion.

16



1.5 ESTADO DEL ARTE

Al revisar la produccion intelectual alrededor del tema DMT, resulta ser casi un
desierto la carencia de documentacién adecuada para las necesidades de
conocimiento apoyado en la ciencia. Hemos pretendido consolidar un estado del
arte para lo cual se selecciona los siguientes proyectos que hablan de la Danza
Movimiento Terapia como método para el beneficio de curar enfermedades en
pacientes con discapacidad y trastornos alimentarios: un primer proyecto es el

denominado:

Danza Movimiento Terapia (DMT): Beneficios en pacientes con discapacidad

y trastornos de la alimentacion.

Este proyecto es una intervencion de la Fundacion Koplowitz”, con apoyo de
investigadores extranjeros y la UNESCO en poblaciones con trastornos del
comportamiento alimentarios a través de la Danza Movimiento Terapia. La
importancia de la informacion y del comportamiento de los factores de riesgo de
TCA en la prevencion de enfermedades relacionadas con los mismos trastornos.
Hizo que la Danza Movimiento Terapia fuera beneficioso para el colectivo de
pacientes con trastornos digestivos los cuales gracias a su practica pudieron
mejorar su capacidad de deglucion y el recorrido digestivo. (Fundacién Koplowitz
& Proyecto de investigadores UNESCO,2010)

17



Proyecto la Danza Movimiento Terapia (DMT) y el yoga, su intervenciéon en

las dimensiones del dolor crénico.

Este proyecto se realiz6 con mujeres mayores de 57 afios afectadas de
fibromialgia,® a las cuales se les aplicé la Danza Movimiento Terapia, la maestra
de yoga Sara Rodriguez quien comenzd a desarrollar una forma intuitiva: cuerpo,
emocién y mente que poseen una relacion mutua, ella experimentdé sesién a
sesion, como la potencia combinada de ambas disciplinas y la posibilidad de
ofrecer una base segura y un ambiente de sostén y confianza para el desarrollo de
la practica, coopera para que las personas que padecen dolor crénico encuentren
en si mismas recursos para ser agentes de su propio proceso de curacion,
favoreciendo con los tratamientos médicos y disminuyendo los niveles de

depresion y ansiedad asociados al mismo.

La practica del Yoga, al repetir una secuencia de posturas, adaptadas todas ellas
al rango de movilidad de la persona, proporciona un pardmetro que permite dar
cuenta de cdmo esta el cuerpo en cada sesion, esto, a la vez estimula la
percepcion, invita a estar atentos a los cambios que nuestro cuerpo va realizando,
sus necesidades de movilidad y limites; asi como también da cuenta de las

mejorias cuanto a su acondicionamiento corporal.

La eleccion del tema de investigacidon surge con la intencidon de aportar respuestas
mas eficaces a las necesidades planteadas por las personas que cada vez con
mas frecuencia se acercaban a las clases de Yoga con sindromes, organicos y no

organicos, vinculados al dolor cronico: cefaleas, dolores asociados a patologias de

1 . . . . .
Fibromialgia: Es una enfermedad que se caracteriza por causar dolores musculares fatiga y

cansancio.

18



columna vertebral, cadera, hombros y miembros superiores e inferiores, dolor

osteoarticular? y muscular, fibromialgia y dolor neuropatico®, entre otros.

Por su parte la DMT, favorece a la integracion de ambos hemisferios cerebrales y
promueve nuevas conexiones asociativas de sentido que re significan la
experiencia traumatica del dolor. Por un lado, a través de la utilizacion de la
comunicacién no verbal y el movimiento, estimula el hemisferio derecho y
despierta las memorias somato-sensoriales, emocionales y psiquicas que guardan
informacion acerca del dolor; por el otro, aumenta los recursos del hemisferio
izquierdo al recuperar la valiosa informacion simbdlica emergente y promover la
concientizacion de dicha experiencia creando nuevas conexiones asociativas.
(Ibarra, 2006)

La Danza Movimiento Terapia en nifnos con sindrome Down.

Sanchez Reyes en el afio 2008, implementdé la Danza Movimiento Terapia en
nifios con sindrome Down de la Fundacion Boteritos, con este método Sanches
contribuyd a que los nifios y nifias establecieran una rutina diaria, desarrollar sus

destrezas, talentos y un estilo de vida saludable.

Mediante la aplicacion de la estrategia DMT se trabajo el fortalecimiento del tono
muscular de los nifios y nifias, el desarrollo y estimulo de la memoria corporal, un
mejor desempefio en el uso del cuerpo como instrumento de expresion emocional.

Estas dinamicas permitieron el encuentro e integracién para compartir y establecer

2 . . . . . .
Ostioarticular: Es el sistema formado por los huesos, articulaciones y ligamentos.

3 . - . L
Neuropatico: es un trastorno neuroldgico en el que las personas experimentan dolor cronico
intenso debido a un nervio dafado.
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vinculos con comparferos en igualdad de condiciones. Las clases de Danza
Movimiento Terapia en este proyecto han sido parte de un proceso conciente que
busca la inclusion de personas con movilidad reducida, durante la ejecucion de
esta iniciativa que vinculd a los nifios dawn al arte, se pudo constatar la evolucién
en el aprendizaje, lo cual confirma la capacidad de imitacion que hay en estos
nifios con necesidades especiales.

Las clases de DMT consistieron en ensefarles técnicas y movimientos basicos
corporales de la danza arabe con manejo de elementos y accesorios ligados a la
danza, ellos fortalecieron su aprendizaje mediante la ejecucion de cada una de las
instrucciones de los docentes, lo que ayuda a ganar seguridad y confianza para

las representaciones en escenarios publicos y privados.

Las clases de danza arabe impartidas a nifios dawn produjeron en ellos un
aumento de la alegria, al iniciar el proceso de ensefianza de la técnica los
movimientos eran totalmente torpes, pero al pasar el tiempo y con la constancia
del ensayo se fueron perfeccionando los movimientos y pasos de tal manera, que
hoy en dia la fundacion Boteritos cuenta con un grupo representativo de danza
Arabe que se presenta en diversos eventos de la ciudad, lo que se ha logrado con

la implementacién Danza Movimiento Terapia. (Sanchez, M., 2010)

La danza movimiento terapia inclusién a la sociedad.

El siguiente proyecto se realizé con jovenes de la fundacion Ancestros cultural en
el Municipio de Buenaventura Valle del Cauca, realizado por los docentes Riascos
E. y Martinez G, bailarines de la agrupacion artistica Olas del Pacifico. Mediante
este trabajo de implementacion de la DMT ellos mostraron el encuentro con el
cuerpo a través del movimiento de imagenes, emociones y el trabajo a través del
arte. Cuando se descubre las emociones vinculadas a diferentes maneras de

moverse, surgen historias profundas enraizadas en sentimientos y creencias,
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historias que reflejan el interior de los bailarines y buscan que estos puedan

expresarse con mayor facilidad.

En la dindmica de ensefianza—aprendizaje se atraviesan diferentes tematicas
desde propuestas vivenciales de movimiento, la intencion es vincular lo que pasoé

en la experiencia personal y/o colectiva con situaciones de la vida en general.

Por medio de este trabajo, se pudo percibir que el cuerpo tiene diversas maneras
de comunicarse, de alli la importancia de ser sensible a su lenguaje. Como
personas podemos ampliar el repertorio de movimientos y experimentar nuevas

maneras de creatividad para expresar lo que somos.

Implementar la Danza Movimiento Terapia (DMT) con personas de Buenaventura,
provocé cambios significativos en los participantes, los cuales se beneficiaron en

distintos niveles mas alla de lo meramente fisico.

“Con el (DMT) se pretende que todos los bailarines de la fundacion tengan
una experiencia previa y la técnica en particular, pero no se busca que
vayan a ser bailarines profesionales, si no que se abren las puertas de la
expresion para que se forme el movimiento propio”. (Riascos, M. &
Martinez, L., 2007)

La Danza Movimiento Terapia en recuperacion de la calidad de vida.
Este proyecto implementa la Danza Movimiento Terapia mediante el juego,
realizando y trasmitiendo movimientos a través del cuerpo haciendo juego de

espejos donde a través de la observacién del otro u otra se construye obras de
arte.
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Este proceso de instruccion ayudd a las personas vinculadas en su mayoria
jovenes a sentirse mas integros, con los ejercicios descubrieron emociones y
pudieron vincularlas con diferentes maneras de moverse, a través de estos
ejercicios de conciencia corporal surgieron historias profundamente enraizadas a
sentimientos y saberes culturales. Estas historias reflejan el interior de cada

persona y mediante el movimiento buscan expresarse.

A través de la Danza Movimiento Terapia los beneficiarios surcan diferentes
tematicas desde propuestas vivenciales cuya intencidn es vincular lo que pasa en

la experiencia con situaciones de la vida. (Movimientos Compartidos, 2008)

Es fundamental expresar que la Danza Movimiento Terapia ayuda a mejorar los
trastornos digestivos en pacientes con discapacidad de deglucién, mejora la
relacion con el medio, los nifios jévenes y adultos estan predispuestos al
aprendizaje. Se crean vinculos afectivos, hay una aceptacion de la individualidad,
sentido de pertenencia al grupo, poniendo fin a una hiperactividad improductiva, y
solo al ser creativo el individuo se descubre asi mismo. Las personas con
diagnéstico de enfermedades digestivas al realizar ejercicios de DMT, su
organismo se fortalece, su cerebro se oxigena adecuadamente y se produce un

mejoramiento en todo los 6rganos internos.
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2 MARCO TEORICO

El marco tedrico que sustenta el presente trabajo de grado se desarrolla a partir de
la elaboracion de un marco referencial, un marco contextual, un marco conceptual
y un marco legal, estos cuatro marcos estructuran el presente capitulo y a demas
son la base que respalda los hallazgos en la implementacion del proyecto de
grado La Danza Movimiento Terapia Como Estrategia para Fortalecer los
Procesos de Atencion y Coordinacion Motora Mediante La Danza el Congo
Grande en Nifios de Tercero de Primaria De La Institucion Educativa Alfredo
Bonilla Montafio.

21 MARCO REFERENCIAL

La definicion de Danza Movimiento Terapia formalizada en 1996 y sostenida en
2006 y 2009 por la American Dance Therapy Association (ADTA) es: “Danza
movimiento terapia es el uso del movimiento en un proceso que promueve la
integracion fisica, emocional, cognitiva y social del individuo. Esta actividad
denominada “Dance movement therapy” es utilizada como intervencion médica en
1940 y surge como profesion diferenciada en la década de 1940 a 1950 en
Estados Unidos. Se plantea de esta forma una relacion de equilibrio entre el arte y
la ciencia. Se trabaja en personas de todas las edades y se utiliza la danza
movimiento terapia para remover los obstaculos que las personas tengan en
expresarse, en relacionarse con otros o en aceptar sus cuerpos.

(Fernandez, A., 2012)

“La danza movimiento terapia se construye desde la propia personalidad
desarrollando la capacidad de autonomia, de juicio y responsabilidad
personal junto con la aptitud de comunicar, valorando también la memoria

la coordinacion, el razonamiento, el sentido estético y las capacidades
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fisicas para una mejor intercomunicaciéon”. (Chillemi, A., 2012)

La practica y ensefianza de la Danza Movimiento Terapia ha tenido en cuenta el
paradigma de la postmodernidad, puede abordarse, desde la pedagogia con
varios enfoques, dentro de los cuales se encuentran: la prevencion en salud, el
desarrollo psicomotor, la expresion corporal, el fortalecimiento de los procesos
cognitivos y la ladica; ya que en esta se encuentran elementos tales como la
eliminacién de toxinas, el bienestar emocional y mental, la tonificacién muscular, la
coordinacion motriz, la atencion, el fortalecimiento muscular, la regularizacion en la
practica, el aprendizaje de habilidades y técnicas, el disfrute, el esparcimiento,

entre otros.

A través de la Danza movimiento Terapia se trabaja el movimiento en un proceso
que posibilita la integracién fisica, emocional, cognitiva y social del individuo. La
integracion de estas areas que conforman al individuo y al grupo, se plantean
como objetivos de la tarea comun, primero en el individuo y luego en el grupo,

fortaleciendo su constitucion y funcionamiento.

Es por esto que al danzar las personas se expresan y comparten un sentimiento
comunitario, los cuales los lleva a lugares o espacio para compartir gracias a la
danza y la acciéon ritmica de la musica. La DMT se basa en la comprension
fundamental que mediante el saber los individuos se relacionan con la comunidad
de la que forman parte, a la vez que pueden expresar sus propios impulsos y
necesidades en el marco grupal. La expresién de la interioridad de las personas a
través de la Danza Movimiento Terapia permite el surgimiento y el posterior
desarrollo de la creatividad, la expresion y la sensibilidad favoreciendo la
aceptacion de uno mismo y de los demas. A través del trabajo individual y/o grupal

se potencia la construccién de un yo corporal mas seguro.
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La teoria de la danza movimiento terapia nace de la danza en su forma mas
simple: de los movimientos naturales y espontaneos del ser humano. Es una
técnica corporal que interrelaciona arte (danza) y ciencia (psicologia) para la
atencién de problemas de salud y de aprendizaje en un proceso de integracion
psicofisica. La danza movimiento terapia se desarrolla en el movimiento la
comunicaciéon y la creatividad. Los contenidos propios de la DMT, pueden ser
utilizados en estrategias de atencién en nifios y nifias considerando la aceptacién
el respeto y la diferencia por el otro comenzando por el propio cuerpo y la imagen
de los demas, de esta forma se fortalece la autoestima y al fortalecerse con la
danza movimiento terapia, promoviendo situaciones de comunicacién y fuerte
creacion colectiva. Desarrollada las anteriores referencias de la danza movimiento
terapia, nos adentraremos a hora a entender desde diversos autores los procesos

de atencion.

2.1.1 Definicion de atencion

La atencion es un mecanismo que posee el ser humano para poder discriminar,
entre los miles de estimulos que percibe, aquellos que son relevantes necesarios
para él. El nivel de atencién no debe sobrepasar unos limites maximos, que
producirian cansancio o fatiga, ni unos minimos que concluirian en aburrimiento y

distraccion.

La atencion puede ser de dos clases: espontanea y voluntaria, puede ser
espontanea, cuando no hay esfuerzo por parte del sujeto y es el estimulo quien
provoca directamente el acto intencional: un timbrazo, una rafaga, un color
llamativo o cualquier novedad que nos atraiga por si misma, se dice que es
voluntaria si depende de un esfuerzo, de un acto consciente buscado y deseado
por el sujeto y, por tanto, mediante una participacion activa y selectiva. Hay que
elegir un estimulo en detrimento de los restantes. Este tipo de atencion es la que

precisa el trabajo intelectual. (Graw, H., 1991)

La voluntaria proviene de un interés que ya existia. El interés que hace que la
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mente se concentre al margen de la voluntad en un determinado asunto que lo
atrae. La atencion voluntaria implica un esfuerzo consciente de la voluntad, este
interés voluntario si es mantenido determina un estado de la mente llamado

concentracion. (Yances, J. & Pardo, G., 1994)

La Educacién posee grandes retos en la actualidad, y uno de ellos tiene que ver
con la capacidad de atencion de los estudiantes. Una descompensacion en la
quimica del cerebro, particularmente con la dopamina y la noradrenalida (dos
neurotrasmisores bastante conocidos), este produce un trastorno de la conducta
que impide que la persona centre la atencién en un tema en particular, por el

tiempo suficiente como para poder aprenderlo. (Corelli, A., 1989)

La atencidn se caracteriza por unos mecanismos de control que ayudan al

individuo a procesar la informacion que necesita.

Entre las siguientes caracteristicas se pueden destacar:

Amplitud: Se refiere a la cantidad de informacion a la que podemos atender al
mismo tiempo y al nimero de tareas que podemos realizar simultdneamente.
Intensidad: la cantidad de atencién que le prestamos a un objeto o tarea y esta
directamente relacionada con el nivel de vigilia y alerta de un individuo.
Desplazamiento de la atencion: Esta puede ser variable dependiendo del tiempo
gue le dediquemos a la cosa o al objeto.

Control: Se refiere a dirigir la atencién poniendo en marcha los mecanismos de
funcionamiento de las emanadas de ambiente y de la tareas que se van a realizar.

(Atencién activando el aprendizaje).

El educando requiere de un grado de atencion para la adquisicion del aprendizaje.
La disminucién de la atencion en el proceso de aprendizaje es una sefial de
aguellos problemas que repercuten en la calidad del aprendizaje. Otro concepto

importante para el desarrollo de esta investigacion es el de coordinacion.
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2.1.2 Definicion de Coordinacion.

Coordinar significa literalmente “ordenar”, debemos conocer qué ordenar...
Ordenamos la estructura basica de los movimientos en el ritmo preciso que haga

posible tal ordenamiento. (Petrone, N., 2006)

La estructura de un movimiento se compone de fases o conductas parciales que
son: la fase inicial o preparatoria, la fase central o base técnica y la fase final.
mientras al fisidlogo deportivo le interesan los procesos intimos de estas
relaciones (trabajo muscular, sistema nervioso central y respuesta muscular) al
biomecanicista la relaciéon de fuerzas, palancas y resistencias de los segmentos
que actuan en las fases, al anatomista y al kinesiélogo la accion de cada
articulacion, musculo o grupo muscular, al pedagogo deportivo le interesa el
dominio de las fases en funcién de la anticipacion de un resultado, al educador
artistico escolar le debe interesar todo ello, a demas el nifio y la nifia en todas sus
dimensiones humanas. El nifio aqui, pasa a ser el centro de interés. Sin entrar en
la dimension socio afectiva, veremos entonces que, en un acto motor buscamos:

* Dominio de una gran cantidad de ejes de movimiento: manejo de las cadenas
articulares, fijas o en desplazamiento.

» Fuerza y Elasticidad de musculos, tendones y ligamentos para definir con mas
precision las acciones necesarias de las superfluas.

» Las fuerzas externas o situaciones particulares del acto como gravedad,

inerciafriccion, dimensiones, aparatos, alturas, adversarios, etc.

Ninguno de estos dominios puede darse en plenitud, si el tiempo en que sucede la
accion no es el apropiado. Se habla aqui de precision ritmica del movimiento.

Todo lo expresado para realizar un movimiento actda fundamentalmente sobre:
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*El equilibrio: Estabilidad.

Ahora se puede precisar mas la definicion de coordinacién diciendo que: “Es la
armonizacion de todas las fuerzas externas e internas teniendo en cuenta todos
los ejes de movimiento del aparato motor para resolver adecuadamente una tarea

motora propuesta (Petrone, N., 2006)

2.1.2 Tacticas de coordinacion.

Al desarrollo de la coordinacién, segun Meinel, se accede por dos vias:

a) Por repeticién de los movimientos, via poco econdémica, ya que solamente se
deberia trabajar lo que se desea lograr en forma puntual.

b) Por variacion de los movimientos, via mucho mas enriquecedora ya que al
mismo tiempo que se aprenden los diferentes movimientos, se ejercitan por
repeticion.

En la coordinacion encontramos: salto extendido es decir: salto extendido
adelante, atras, a los lados, con medio y mas giros hacia ambos lados,
realizandolos en series continuas, modificando las posiciones de los brazos, de la
cabeza, cambiando las alturas, sus ritmos, etc.

La coordinaciéon en la danza son movimientos realizados con las diferentes partes
del cuerpo, como los pies, las manos, la cabeza, piernas y la gestualidad,
disponiendo un conjunto de acciones de forma ordenada con un objetivo comun,
generalmente acompafados con musica y que sirve como forma de comunicacién
0 expresion.

Los seres humanos se expresan a través del movimiento. La danza movimiento
terapia es la transformacion de funciones normales y expresiones comunes en
movimientos fuera de lo habitual para propésitos extraordinarios. Incluso una
accion tan normal como el caminar se realiza en el (DMT) de una forma
establecida, en circulos, lineas, rombo, cuadrados y diagonales en un ritmo

concreto y dentro de un contexto especial en este caso en el sistema escolar.
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Mediante la danza movimiento terapia €él nifio puede realizar acciones como rotar,
doblarse, estirarse, saltar y girar. Variando estas acciones fisicas y utilizando una
dinamica distinta, los nifios pueden crear un numero ilimitado de movimientos
corporales. “Dentro del extenso campo de movimientos que el cuerpo puede
realizar, cada cultura acentda algunos caracteres dentro de sus estilos
dancisticos.” (Meinel, K., 2006)

2.1.4 Etapas del desarrollo motor del nifo.

Desde el momento del nacimiento, el desarrollo motor sigue una secuencia
determinada, los movimientos del recién nacido provocados por el medio son en

gran medida reflejos involuntarios. (Jiménez, C. 2009)

A medida que progresa el desarrollo y madura el sistema nervioso el nifio
consigue el control voluntario sobre su musculatura y de este modo, los
movimientos reflejos pueden ser suprimidos o inhibidos. El nifio en su desarrollo
comienza a integrar los movimientos en expansion. Estos movimientos imprecisos
a su suma de habilidades se van tornando mas complejos en la medida en que el
nifio aprende a combinar una serie de acciones individuales de su cuerpo en un
acto coordinado o intencional, o patron de movimientos. Con la practica y la
experiencia, estos patrones se tornan mas perfectos, y el nifilo comienza a

utilizarlos para realizar habilidades relacionadas con la actividad fisica.

Cuando el nifio pasa hacer adolescente reunird sus esfuerzos para lograr las
actividades necesarias en realizar actividades especificas sobre una base
recreativa. Muchos de estos patrones motores elementales integraran con
habilidades mas complejas que son necesarias para la participacion en los
deportes, el baile y las actividades recreativas. Los adultos que no han alcanzado
un nivel maduro en algunos patrones motores elementales tendran también

dificultad para participar con éxito en las actividades recreativas y competitivas
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gue requieren coordinacion y habilidad fisica. El grado de desarrollo que alcanza

estos patrones en la primera infancia depende principalmente de tres factores:

e El potencial del desarrollo del nifio.
e La progresion del proceso madurativo.

e La oportunidad en calidad y variedad de las experiencias motrices.

Aunque los factores biolégicos son inmodificables el desarrollo del nifio se ve
influenciado por el medio ambiente en que se desenvuelva, asi un nifio que esté
dotado con similares caracteristicas bioldégicas que otro no necesariamente su
desarrollo va a ser idéntico ya que en este entran a formar parte importante
factores culturales, el medio social, la escuela, la familia, sus costumbres

tradicionales y en general el medio ambiente.

2.1.3 Condicion motriz.

Un segundo nivel de definicion de los aspectos que engloba la coordinacién
motora es la Condicién motriz o Eficiencia motriz. Ambos definen los niveles de
aptitud en la capacidad de movimiento que posee una persona. Podriamos
entender que la capacidad es la que determina el aspecto cuantitativo del
movimiento, mientras que la eficiencia su aspecto cualitativo. El diccionario de la
Real Academia Espafola, define capacidad como "la aptitud o suficiencia para
alguna cosa", y la eficiencia como "la aptitud, competencia en una accién o acto

desempeiiado”.

El concepto motriz pretende estudiar la capacidad o eficiencia de movimiento que

posee una personay los aspectos que lo determinan son:

La motricidad es el conjunto de funciones que permiten los movimientos en el ser
humano (Rigal - 1988). Tal y como define Parlebas (1981), la motricidad, es un

concepto que engloba todas las situaciones motrices, las cuales se refieren a la
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psicomotricidad o a la sociomotricidad, al mundo del trabajo (ergomotricidad) o al
"loisir" (ludomotricidad), los cuales son tradicionales o institucionales (deporte). Se
puede afirmar que el movimiento forma parte fundamental en la realizacién de casi

la totalidad de las actividades humanas. (Rigal, D. & Parlebas, P., 1988)

Sociomotricidad: Hace referencia a una interaccion donde participa mas de una

persona.

Ergomotricidad: Es aquella que aporta conocimientos necesarios para mejorar las

habilidades gestuales.

Ludomotricida: Situaciones dificiles que corresponden a los juegos deportivos.

El ser humano a lo largo de su vida experimenta una serie de cambios
anatomicos, morfolégicos y funcionales, durante la etapa de crecimiento como
durante el proceso de envejecimiento, que van a determinar la capacidad de
movimiento que en cada etapa se posee. Estas alteraciones estan ligadas a
factores hereditarios de la especie y de sus progenitores, los cuales se van
transmitiendo de generacién a generacién, determinando la forma genérica de
evolucién organica de esa especie. Sin embargo, esta evolucién, podemos decir
que viene pre-codificada, se puede ver alterada por factores ambientales en los

gue se produce el desarrollo.

Todos los individuos de una especie, salvo situaciones andmalas claramente
perturbadoras, desarrollan en diferente grado una serie de habilidades que han
permitido que la misma sobreviva adaptandose al medio en el que se desarrolla.
Estas habilidades, son las que vamos a denominar como Habilidades Motrices
Béasicas o Basic Motor Skill.

Las habilidades motrices béasicas estan filogenéticamente vinculadas a la
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evolucion humana, debiendo cumplir los siguientes requisitos (Ruiz, L., 1987)

a) Son comunes a todos los individuos.
b) Filogenéticamente hablando, han permitido la supervivencia del ser humano.

c) Son fundamento de posteriores aprendizajes motrices.

Entre las capacidades coordinacién se distinguen:

. Capacidad de diferenciacion definida "como la capacidad para lograr una
coordinacion fina de fases motoras y movimientos parciales individuales, la cual

se manifiesta en una gran exactitud y economia del movimiento total".

. Capacidad de acoplamiento definida "como la capacidad de coordinar los
movimientos parciales del cuerpo entre si y en relacion del movimiento total que

se realiza para obtener un objetivo motor determinado”.

. Capacidad de orientacion definido "como la capacidad de determinar la
posicién y los movimientos del cuerpo en el espacio y en el tiempo, en relaciéon a

un campo de accion definido y/o a un objeto en movimiento".

. Capacidad de equilibrio definida "como la capacidad de mantener o
recuperar la posicion del cuerpo durante la ejecucion de posiciones estaticas o en

movimiento".

. Capacidad de cambio definida "como la capacidad de adaptacion de un
individuo a las nuevas situaciones de movimiento que se presentan durante la
ejecucion de una actividad fisica que presenta numerosas interferencias del

entorno, los contrarios o los comparieros".

. Capacidad de ritmizacion definida "como la capacidad de reproducir
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mediante el movimiento un ritmo externo o interno del ejecutante”. Rigal (1987), la
define como "la repeticion regular o periddica de una estructura ordenada”. Por su
parte R. Manno (1991), la define como "la capacidad de organizar
cronolégicamente las prestaciones musculares en relacion al espacio y el tiempo".
(Schnabel, Meissner " 1988).

Las personas poseen la capacidad para llevar a cabo las tareas diarias con
eficacia, permitiendo suficiente energia para el tiempo de ocio y para enfrentarse
con emergencias imprevistas. (Rigal, P., Manno, R., Schnabel, M., & Meissnr, E.,
1987)

Cualquiera de los movimientos tanto de baile, deportivos y habituales (los
realizados a lo largo del dia) requieren de la participacion conjunta de todos los
factores que conforman la condicion fisica. Todos deben ser estimulados y
activados por igual, al realizar un estiramiento y un calentamiento los musculos
antes del enteramiento se evitaran lecciones al realizar movimiento de esfuerzo si

previamente se realiza un adecuado acondicionamiento fisico.

2.1.4 La Condicion Fisica

“Grosser (1988), indica que todas las personas disponen de una cierta condicion
fisica para llevar a cabo alguno de sus ocupaciones; en la vida cotidiana y en la
vida profesional, en los trabajos artisticos y, sobre todo, en el deporte. La
condicion fisica constituye, en todas las esferas, una premisa para la realizacién

de determinadas prestaciones.” (Grosse, E., 1988)

De lo expuesto anteriormente, se desprende que los niveles de condicion fisica
son multiples y variados, dependiendo de muchos factores. Conocer el nivel de

cada uno de sus componentes es tarea apasionante y realmente necesaria a la
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hora de abordar cualquier tipo de trabajo programado, ya sea la busqueda del

rendimiento, o simplemente por el placer de mejorar la salud.

Toda habilidad para desarrollarse con éxito necesita un soporte fisico que esta
formado por las que llamamos cualidades fisicas y, al desarrollo intencionado de
las cualidades o capacidades fisicas, lo llamaremos acondicionamiento fisico, y el

resultado obtenido sera el grado de condicion fisica.
Es por esto que para realizar actividades fisicas con las personas necesario tener

Claro los principios del entrenamiento.

2.1.5 Principios de entrenamiento

Los principios bésicos para el desarrollo de la condicion fisica, también conocidos
como principios metodolégicos del entrenamiento, son un conjunto de maximas y
reglas de caracter genérico que rigen el proceso de desarrollo de la condicidon
fisica y estan fundamentados en aspectos bioldgicos, psicologicos y pedagdgicos.
(Perez, P., 2011)

Para fortalecer el cuerpo y tener una buena condicion fisica por se deben respetar

los siguientes principios de entrenamiento:
Principio de progresion de la carga

También se le denomina principio de incremento progresivo de la carga e indica
que el trabajo a realizar se debe elevar gradualmente ya que si siempre se entrena
al mismo nivel el cuerpo se acostumbra a ese esfuerzo y ya no sufre mas
adaptaciones fisiolégicas, es decir, el rendimiento fisico no se ve mejorado e

incluso puede empeorar.

Principio de repeticion y continuidad
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Este principio se basa en la necesidad de realizar acciones repetidas para
alcanzar la mejora del rendimiento ya que la repeticion garantiza la fijacion de

habitos, técnicas y conocimientos.
Principio de individualidad

Cada persona tiene una respuesta diferente al proceso de preparacion, debido a
aspectos relacionados con:

La herencia: la composicién de las fibras musculares, tamafio del corazén, biotipo,

etc. varian de unas personas a oftras.

La maduracién y la edad: es diferente trabajar con nifios que con adultos o incluso
con personas de la tercera edad. El descanso, el suefio y la propia alimentacion
establecen diferencias entre las personas y por lo tanto habra distintas reacciones
cuando se hacen actividades de esfuerzo. También influyen aspectos como el
género, el nivel de condicién fisica de cada uno, la motivacion y otros aspectos
ambientales como la temperatura, la altitud, el estrés emocional, etc. Por todo ello
se puede decir que deberiamos realizar practicas totalmente individualizados para
cada persona y para cada momento y si esto es muy dificil por lo menos
establecer grupos homogéneos de trabajo.

2.1.6 El aprendizaje

Se puede definir el aprendizaje como el proceso mediante el cual un sujeto, por
una parte, adquiere conocimientos sobre objetos, procesos y fenbmenos y por
otra, también formas de comportamiento, aptitudes y valores. Durante todo este
proceso también se forman y desarrollan capacidades, habitos y habilidades, que

pueden ser tanto de indole intelectual como motor. (Mazario, |. 2002)
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Hay algunos factores que influyen en el aprendizaje y en estos podemos

encontrar:

Condiciones internas en el desarrollo intelectual del nifio, condiciones internas en
el contexto de aprendizaje, en estas condiciones se puede dar una confrontacion y
como consecuencia de esta se produce el aprendizaje que se realiza tanto fuera

como dentro del contexto escolar.
En este proceso el aprendizaje presenta unas variables esenciales:

Variables interpersonales: Mediatizan las interacciones humanas. Profesor

estudiante, estudiante- estudiante.

Variables interpersonales: Estas variables son de tipo interno se encuentran en los

agentes (estudiante- profesor).

Variables contextuales: Son aquellos tantos fisicos como de tipo social, es decir un

grupo de alumnos especificos bajo la responsabilidad de un profesor.

Ya presentadas las variables distintivas, se caracterizaran a continuacion algunos

tipos de aprendizaje.

2.1.7 Tipos de aprendizaje

Mazaro, |. apoyado en (Gagné 1971, Klingler y Vadillo 1999, Castellanos, D. et al.,
2002 p. 19) dicen que existen muchos tipos de aprendizaje y también condiciones
para poder aprender, el aprendizaje de cualquier disciplina consistira basicamente
en ir acercando de modo paulatino las ideas que los estudiantes ya poseen sobre
los contenidos las nociones estructuradas que esa disciplina tiene realmente y en

dicho proceso, por lo general, se producen o integran diferentes tipos de
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aprendizaje (Mazario, l., Gayner, R., Klingler, C., Vadillo, G., & Castellano, D.,
2002)

Aprendizaje Memoristico: se produce por memoriza una informacion, (repeticion

mecanica).

Aprendizaje colaborativo: Es aquel donde se requiere de la participacion activa de
los sujetos para resolver problemas o elaborar conocimientos en conjunto.
Aprendizaje estratégico. Favorecen el aprender a aprender por lo que comprenden
el proceso de aprendizaje, propician el aprendizaje independiente y promueven

formas flexibles o integradas de aprendizaje.

Aprendizaje reciproco. Tiene caracteristicas muy similares a las del aprendizaje

colaborativo, en este caso, un grupo de estudiantes ensefia uno al otro.
Aprendizaje significativo. Corresponde a las experiencias o intereses del alumno.

Aprendizaje de conceptos. Se caracteriza por la posibilidad o adquisicién por
parte del sujeto de la capacidad de identificar las caracteristicas esenciales y no
esenciales de una clase completa de objetos, procesos y fendmenos.

Aprendizaje de principios. Se caracteriza por el establecimiento de nexos o

cadenas entre dos 0 mas conceptos.

Aprendizaje por descubrimiento. Postula fundamentalmente que la ensefianza
debe consistir en proporcionar al estudiante las oportunidades de aprendizaje para

gue por si mismo vaya construyendo el conocimiento cientifico.

2.1.8 La atencién en el aprendizaje

Las universidades tienen el gran reto de formar grandes profesionales de la

ensefianza, ya que cada vez se impone con mas fuerza la necesidad de preparar
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a los estudiantes para que puedan utilizar su aprendizaje en nuevas carreras de

su interés.

Para ello los profesores necesitan transformar sus metodologias, establecer
nuevas estrategias y concebir situaciones de aprendizaje, donde cada vez mas el
alumno adquiera el caracter protagénico en el proceso de aprendizaje, sélo asi se
podran enfrentar con éxito los cambios que ya se estan presentando en la
ensefianza y que se seguirdn profundizando para estar a la altura de las

exigencias de la sociedad.

Los Proceso de atencion y coordinacion estan relacionados con el aprendizaje.
Este dltimo puede entenderse como adquisicion de conocimientos, habilidades,

valores y actitudes.

posibilitado mediante el estudio, la enseflanza o la experiencia. Dicho proceso
puede ser entendido a partir de diversas posturas, o que implica que existen
diferentes teorias vinculadas al hecho de aprender. La psicologia conductista, por
ejemplo, describe el aprendizaje de acuerdo a los cambios que pueden observarse
en la conducta de un sujeto. (Garcia, I. & Duquez, E., 2008)

La dimensién de los nifios exige que prestemos atencion sobre sus necesidades y
se faciliten los procesos de ensefianza-aprendizaje teniendo en cuenta también el
cuerpo fisico, portador de sentimientos que se traducen en el cuerpo emocional

gue, a su vez, pertenece a un cuerpo cultural del que proviene.

En la actualidad encontramos que en las escuelas se expresan un conjunto de
indicadores relevantes que dan una caracteristica propia a un grupo y también a

una realidad generalizada.

Como docentes de educacion artistica en la actualidad debemos mediar entre el
aprendizaje individual y compartido, teniendo en cuenta los agentes de la
comunidad escolar los cuales deben participar de modo activo, para obtener

buenos resultados de la implementacion del DMT se requiere de un docente

38



capacitado que comprenda las necesidades de aprendizaje de los estudiantes
teniendo en cuenta que la intervencidbn debe hacerse con una planificacion

educativa.

2.1.9 Relaciéon entre danza movimiento terapia, la coordinacion y la tension.

Paulina Ossona (OSSONA, Paulina. La Educacién por La Danza, Enfoque
Metodologico). Plantea que La danza ha sido una de las précticas sociales mas
antiguas y significativas para la comunicacion y relacion de los pueblos del
mundo, sin embargo esta ha sido reconocida tardiamente tanto como arte
escénica independiente de otras que en algun momento la acompafiaron, asi
como también, como una disciplina de estudio transversal al movimiento moderno

gue se nutre de varios elementos. (Ossona, P., 1984)

La danza es considerada la manifestacion artistica mas antigua de la humanidad,
siendo una actividad fisica de coordinacion motora que se transforma en una

practica social-histérico-politico-cultural.

La coordinacion motora por su parte es la resultante de una accion coordinada de
desplazamientos corporales, parciales o totales, producto de cierta actividad
muscular regulada desde lo sensomotriz y dependientes de los procesos

intelectuales y perceptivo — comprensivos del sujeto.

En este orden de ideas, ambas actividades humanas han establecido un estrecho
vinculo con lo estético y lo vigoroso al mismo tiempo, permitiendo armonizar lo
humano con lo divino en distintas culturas que las han practicado, endilgandole

algun lugar de importancia social a aquellas practicas.

De éste modo, la ruptura evidente de estas tres disciplinas tuvo un periodo arido
de conocimiento, desde la parte conceptual hasta la claridad para la ejecucion
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misma; por lo que hoy se hace un tanto incierto el camino que se debe tomar en
la busqueda de algunas pistas para abordarlas de forma simultdnea como objeto
de estudio; debido a que implica explorar un incipiente campo de productos
bibliograficos tanto en Colombia como en América Latina.

Dado que la préactica de la danza movimiento terapia, la atencion y la coordinacion
estan ligada a la condicion fisica, aflora la iniciativa de involucrarlas de forma
directa, como campos de conocimiento que podrian ser complementarios Yy
merecen ser tratadas con el rigor del estudio tedrico y practico, que les vaya

abriendo el lugar en los ambitos de practica e investigacion.

La preparacion fisica es un campo dentro de la educacién artistica, que se
propone (mediante las fases del ejercicio), incidir en aumento de las capacidades
funcionales vy fisicas de los seres humanos. Igualmente, estudia los movimientos
del hombre en especial los que comprenden los ejercicios fisicos. En este sentido
analiza las funciones motoras por medio de (la investigacion cientifica y la
experimentacion préctica), dicha actividad sea ha utilizado buscando mejorar las
condiciones de atencion y coordinacion de los nifilos(a) en la escuela, involucrando
diferentes areas donde el docente puede implementar actividades de condicidn

fisica que mejoren el interés del estudiante por aprender diferentes areas.

2.1.10 La danza

Un primer aporte conceptual general respecto de esta expresion de la cultura
humana lo obtenemos de Cristiane Garcia Macedo, quien a su vez se apoyo en
Adriana de Faria Ghere, planteando que la danza es considerada la manifestacion
artistica mas antigua de la humanidad, siendo una practica fisica que se
transforma en una practica social-historica-politica-cultural. (Garcias, C. & Ghere,
F, 1958)
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Y agrega: “Arte que utiliza al cuerpo en sus movimientos como medio de
comunicacion, reflejando la cultura de un grupo en el cual esta insertada.” Ahora
bien, en referencia especifica a la danza folcldrica, el grupo “Carmen Lépez”
plantea: “es una expresion de la idiosincrasia y la cultura de los pueblos...una
representacion de los valores ancestrales de las culturas que permite narrar
sucesos de la cotidianidad de las gentes.” De lo cual se extrae: que es la forma de
expresion mas genuina y sublime que tienen los pueblos para comunicarse entre

Ve

Sl.

De otro lado, para Claudia A. Gbmez T la danza es: “un arte simbdlico y sugestivo
que exige diversos componentes para su ejecucion, entre los cuales se destacan:
la postura, el movimiento, la cognicién, el ritmo, la autoexpresién, el tiempo, el
espacio, entre otros. A estos componentes es importante sumar: el ritmo, la
ubicacién espacial, la conciencia temporal asi como una buena disposicion para el

movimiento corporal, entre otros. (Goémez, C., 2009)

“La danza por si misma juega ya un papel importante en el terreno educativo. Su
valor es real en la medida que despierta en el estudiante su propio encanto y lo
que de ello resulta: lo torna visible al momento de bailar y poner en practica su

cuerpo con movimientos cadenciosos al ritmo de una pieza musical.”

Un potencial dancistico para promover sistematicamente un amplio desarrollo
corporal, creativo y expresivo; un potencial psicopedagdgico, es decir la capacidad
para detonar procesos de desarrollo en el nifio y un potencial educativo que
promueva experiencias estéticas que despierten el deseo de disfrutar la danza

como futuros bailarines o espectadores de esta
Danza: Expresion y Cotidianidad

Histéricamente se ha dicho que el cuerpo ha revelado la forma de comportarse y
moverse en medio de la cotidianidad, pues una sonrisa puede ser sinébnimo de

alegria y entusiasmo, al igual que una mueca puede reflejar desagrado e ironia.
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Pero es necesario ademas reconocer que todos los seres humanos se mueven
con ciertas actitudes que revelan la historia cultural; el caminar, el movimiento de
las manos, los gestos corporales, son semejantes a los de sus familiares,

conservando un prototipo y modo de ser inmerso en la cultura.

Se plantea que a través de la historia se han ido heredando algunos
comportamientos motrices a lo largo del desarrollo ontogenético, devenidos todos
ellos del proceso de socializacion que anima la vida del ser humano; o sea que
cuerpo y expresion corpérea, son una cantera cultural; el cuerpo es un espacio
donde se alberga todo un conjunto de experiencias habituales que al irse
constituyendo y reconstruyendo, van creando la expresion corporal caracteristica
de un sujeto y es precisamente por esto, que las formas de expresion corporal son
individuales, porque son una manifestacion de lo personal de los individuos, que
los hace disimiles de los demas. Sin embargo, se hace necesario aclarar que la
individualidad se construye en la interrelacion que se tiene con el otro que es
diferente, pero que a la vez es parecido, puesto que comparte el discurso, el

guehacer y el entorno cultural que es comun a determinadas personas.

La danza representa una simbologia, puesto que es un producto de la actividad
consciente que permite referirse a un objeto sin necesidad de hacerlo material en
el momento. De igual forma, la danza hace referencia a mdultiples eventos y
elementos, sin necesidad de hacerlos presentes en su materialidad; es por
ejemplo origen de la representacion de una faena agricola, de una relacién
amorosa, de una accion de peticion, de un evento histérico o religioso; lo que
implica, que la danza tiene significante y significado; categorias fundamentales del
signo. El significante, concedido por la representacion material del fenébmeno y el
significado, por el fendbmeno mismo que se quiere representar. Incluso como
fuente de ensofiacion y deseo, la danza es la representacion de una historia
intangible, como sucede en casos como los ritos y las representaciones

santificadas.
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Se plantea en consecuencia, que al ser la danza signo, simbolo y alegoria, esferas
fundamentales de la creaciébn humana, es necesario reconocerla como un espacio
de accion e interaccion preponderante en cualquier proceso educativo que
responda a los requerimientos de estimulacion integral. En este sentido, se
encuentra la danza folclorica, ya que esta hace parte de la idiosincrasia de los
pueblos a lo largo de la historia de la humanidad, siendo un factor determinante en
participacion cultural como derecho del ser humano como tal, enmarcado en los
derechos econdmicos, politicos y culturales de la Declaracién Universal de los

Derechos Humanos.

2.1.11 La danza folclérica

En las sociedades primitivas, la musica iba de la mano de la danza; se empleaba
la danza, para expresar la unidad y caracter del grupo humano, para adorar a los
dioses, para venerar a la naturaleza, para la diversion, para celebrar
acontecimientos como el matrimonio el nacimiento, la pubertad, la cosecha, la
lucha entre espiritus del bien y del mal, la muerte, para iniciar guerras terminarla,
entre otros. La danza es una forma de comunicacion y de expresion y va unida a
la vida y servicio de la humanidad. Dado que la danza esta unida a la historia de
la humanidad, cada Pais tiene en su folclor un reflejo vivo de sus costumbres en
cada época, por eso, las danzas folcloricas contribuyen a la reafirmacién de los

valores y valoraciones de un pueblo en cuanto a su cultura y sociedad.

Las danzas folcléricas son aquellas que cada cultura recibié, adopt6 y transmitio a
las generaciones siguientes; reflejan las raices de un pueblo especifico, su sentido
del arte, sus costumbres, la idiosincrasia y como van evolucionando a un grado

mas alto de desarrollo.

La danza histéricamente se fundamenté a través de bases empiricas y
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tradicionales, es decir; se desarroll6 a través de la experiencia de los propios
intérpretes. Un ejemplo de ello es la danza folclérica como expresion de la
idiosincrasia de los pueblos, que narra hechos de la cotidianidad, al tiempo que se
emplea como medio de esparcimiento, expresion de sentimientos, religiosidad,

aprendizaje y recreacion.

El bailarin para expresarse y hacerse entender, lo hace a través del movimiento; y
cuanto mas conozca el lenguaje corporal, mejor podr4& comunicarse con su
cuerpo. La preparacion fisica no solo potencia las cualidades mecanicas
necesarias para la danza, sino también, trae consigo conceptos tales como el
cuidado del cuerpo, la alineacion postural, la atenciéon sostenida en el tiempo, la
memoria, el ritmo y la coordinacion, entre otros; los cuales, vinculados a las
técnicas de expresion corporal, pueden lograr el mejoramiento de estas
capacidades esenciales, ya que se pueden abordar con un trabajo especifico

dentro o fuera de las clases convencionales de danza.

En la actualidad, se plantea en los diferentes espacios de formacion artistica una
vinculacion entre las diversas expresiones del arte y las experiencias individuales
gue permitan enriquecer tanto al individuo como a la obra final, teniendo en cuenta
Sus experiencias, sus capacidades, su cultura y su cosmovision. Seguido se
abordaran algunos casos y ejemplo de talleres de la danza movimiento terapia
para desarrollar las capacidades de aprendizajes artisticos en nifios jovenes y

adultos.

“En un primer caso esta el taller de danza folclérica de la Universidad de
Guadalajara de México, con el cual se pretende, ademas de sensibilizar al alumno
y desarrollar sus capacidades y habilidades dancisticas, fomentar actitudes que le
permitan apreciar, valorar y disfrutar la danza y algunas otras manifestaciones
relacionadas con la misma, y de esta manera, contribuir a la formacion integral del

educando de acuerdo con el perfil del egresado del Bachillerato de la Universidad
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de Guadalajara. (Universidad de Guadalajara México, 1997)

En general, el objetivo del taller es desarrollar en el estudiante la expresion
personal y la sensibilidad, a través del conocimiento de los elementos tedricos y
técnicos basicos del lenguaje de la danza folclérica, asi como promover una
participacion consciente y critica en las actividades propias del taller. Se espera
gue los alumnos desarrollen capacidades, habilidades, aptitudes, actitudes.
Dentro de las capacidades se encuentran: Observacion de los fendmenos
estéticos, respiracion y concentracion, mantener su cuerpo en buen estado de
salud, coordinacion, ritmo y equilibrio, expresion de sus emociones y sentimientos.
Las habilidades que se espera puedan desarrollar son: Experimentar y expresar
sus sentimientos y emociones, resolver tareas en grupo. Las Aptitudes son:
apreciar y valorar la danza folclorica, como fendbmeno socio-cultural; y las actitudes
son: Disposicion para el trabajo grupal, Solidaridad y cooperacion, respeto y

responsabilidad y capacidad Critica.

Otra de las experiencias de las que se tiene registro ubicada en el archivo
histérico del Grupo de danzas “Carmen LOpez Mosquera” que reposa en el area
de cultura de La Universidad del Valle, es el curso deporte formativo dictado por
iniciativa de la maestra “Carmen LoOpez Mosquera”, hacia el afio 1968
aproximadamente. De ahi en adelante, gracias a la gran acogida por parte de los
estudiantes, que tuvo la danza tradicional como asignatura, fueron insuficientes
las practicas realizadas una vez por semana, en las que se brindaba un espacio
para la expresion de la cultura que facilitara el aprendizaje de los ritmos folcléricos
colombianos; el cual evoluciond hasta convertirse en el Grupo Representativo de

Danza folclérica de la institucion.

Se encuentra ademas de lo anterior, la referencia de una iniciativa que surge en
los Estados Unidos en la década de los 40 cuando un grupo de mujeres

europeas, bailarinas y coredgrafas profesionales, brindaron su conocimiento
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artistico al servicio de pacientes psiquiatricos absolutamente aislados vy
considerados in agrupables (sic), quienes luego de su intervencidén, comenzaron a

moverse y a contactarse al ritmo de la musica. (Lépez, C., 1968)

La danza, la musica, el ritmo y la utilizacion de objetos servian como medio para
expresar y explorar la vida interior de los pacientes, sus fantasias y sus conflictos.
Estas personas comienzan a sistematizar sus ejercicios y a ofrecerlos fuera del
ambito hospitalario, con el objetivo de ayudar a recuperar la integridad y la
armonia psicofisica de las personas comunes, que abrumadas por el estrés que
generan las exigencias del mundo actual olvida, relega o reprime su vida personal
y afectiva bloqueando su creatividad y expresividad. A partir de esta experiencia,
se empieza a gestar en ese Pais, toda una ola de personas que se interesan en el
tema y empiezan a utilizar la metodologia y en 1966 se forma la Asociacion
Americana de Danza movimiento terapia, cuya meta fue la de sistematizar el
trabajo de terapeutas, utilizando la danza aunada con la musica como instrumento
de rehabilitacién. Debido a esto en este proyecto se plantea la utilizacion de la

danza folclorica el Congo grande.

2.1.12 La danza el Congo grande

“La palabra Congo es africana con la cual se distingue al poblador tipico de la
antigua colonia europea en Africa llamada “Congo Belga’. De alli llegaron a
Cartagena miles de esclavos quienes revivieron muchas de sus costumbres

ancestrales”. (Marulanda, O., 1984)

La danza Congo grande ha tenido como esplendor la ciudad de barranquilla,
interpretada en su mayoria por bailarines hombre, quienes utilizan coloridos

vestuarios, sombreros cilindricos adornados con arabeles de papeles, cintas y
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espejos lo cual es una transformacion del vestuario propio de ciertas tribus de

Angola.

Esta danza tiene un esquema coreografico convencional, adaptados al concepto
de desfile, haciendo movimientos espontaneos, guerreros con muchos elementos

de improvisacion.

En esta danza se realizan un conjunto de movimientos propios, los cuales no
presentan un orden especifico o particular, con mensajes de vida rememorando
situaciones y sentimiento de alegria, tristeza, en forma de juego a veces

exageracion o de manera espontanea con naturalidad y ritmo.

Sus pasos basicos son representados mediante lineas, circulos, desplazamientos

de lateralidad, derecha, izquierda, arriba, abajo, salto, contracciones de pecho.

Debido a su facil ejecucion de movimientos y pasos basicos, se escogié esta
danza para ser representada con los nifios de tercer grado, para estimular su
potencialidad de independencia, en busca de la expansion y definicion de la
personalidad considerandolo en el terreno educativo una ayuda para trabajar la

atencién y la coordinacion para un mejoramiento del aprendizaje.

47



2.2 MARCO CONCEPTUAL

Titulo: ¢ La danza movimiento terapia puede ayudar en los procesos problemas de

atencion y coordinacién en los nifios y nifias de tercer grado?

Uso de movimientos
La (DMT) o es %<«| DANZA MOVIMIENTO J e un broceso que
baile popular, no es
educacion fisica, ni TER|APIA' promueve la
materias académicas, integracion fisica,
como matematicas y emocional, cognitiva
sociales. o - y social del individuo.

|

Atencidn: mecanismo que posee el
ser humano para poder discriminar,
entre los miles de estimulos que

percibe.

I |

Coordinaéién: Es la armonizacion de
todas las fuerzas, externas e internas,

teniendo en cuenta todos los ejes de

movimiento de aparato motor.

aptitudes y valores.

Aprendizaje: proceso mediante el cual un sujeto, por una

parte, adquiere conocimientos sobre objetos, procesos y

fenémenos y por otra, también formas de comportamiento,
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2.21 ;La danza movimiento terapia, utilizando la danza el congé grande
puede ayudar a los problemas de atenciéon y coordinacién mejorando el

aprendizaje?

Antes de seleccionar la danza folclérica el Congo Grande, aplicada a la Danza
Movimiento terapia, se realiz6 una consulta de las demés danzas folcloricas
Colombianas, en la que se tomo6 en cuenta no solo la ejecucion de la danza como
tal, sino también la edad cronologia y mental de los nifios y nifias donde los

movimientos realizados fueran acordes a su motricidad fina y gruesa.

La danza el Congo grande al ser una danza de la Costa Atlantica, se sale de los
parametros rigidos y estructurados de otras danzas, al permitir libertad de
movimiento, trasmitir expresiones que no se logran con palabras, pero se toma en
cuenta lo que esta pasa en la mente nifio para reflejarlo a través del cuerpo.
Mediante la danza el Congo grande se pueden explorar los vestuarios y las
posibilidades para disefiar y elaborar parte de este, como una tarea adicional que
ayuda en la disciplina, activando los procesos cognitivos, fisicos y emocionales
que permiten despertar la atencion y la concentracion implicando la participacion
activa y psicodinamica de los nifios y nifias como protagonistas de su propuesta

coreografica en un encuadre terapéutico.

Para el (DMT) tiene especial conexién la mente ligada a la atencién y cuerpo
ligado a la coordinacién, entre intencién y accion, entre sentimiento, pensamiento

y vivencia.

Se puede reconocer los diferentes grupos culturales a través de los movimientos y
la danza que se desarrollan en funcion de su geografia y modo de vida. La danza
movimiento terapia ha sido utilizada como medio de curacién disociando cuerpo y

mente.

Para la enseflanza y aprendizaje de la danza movimiento terapia aplicada a la
danza el Congo grande a nifios y nifias de tercer grado, es importante tener en
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cuenta ciertos factores que van desde el contexto social hasta las creencias
religiosas de la familia de la cual vienen, sus habilidades corporales y artisticas, su
dimension psicoafectiva, sus habilidades comunicativas, su manera de aprender
entre otras. Los nifios y nifias en este periodo de su vida, se encuentran en un
constante descubrir de nuevas experiencias y estan todo el tiempo expectantes a
lo nuevo que aparece a su alrededor. Es por eso, que la labor del docente a cargo
de esta misién es de vital importancia ya que este determinara sentimientos y

sensaciones que permaneceran por siempre en la vida de esos nifios y nifias.

Para que el nifio mejore su capacidad de atencién y coordinacion, escogimos la
danza el Congo grande, debido a su composicion ritmica, sus componentes de
lateralidad y ubicacion espacial, para esto es importante realizar los pasos basicos
de, desplazamientos, figuras individuales, en parejas y en grupo, se debe pasar a
la estructura coreografica y al trabajo planimetrico, sin olvidar el refuerzo tedrico,
para que el nifio y la nifia tenga la posibilidad de ubicarse no solo espacialmente,
sino en un contexto social e histérico, sin lineamientos pre establecidos
empleando como estrategia, la inclusién de la familia en los momentos de practica
en casa, de esta forma se convertira en el modelo a seguir interiorizando con
mayor fluidez, movimientos, figuras y desplazamientos que luego les ayudaran a
fortalecer su coordinacion y a tener una mayor atencion frente a las actividades

gue se estan desarrollando.

Frente a esta situacion dada, en el contexto de una escuela de educacion artistica,
pero no menos afectada por las problematicas actuales establecidas
anteriormente y también los problemas encontrados de atencion y coordinacion se
puede pensar en una intervencién de las propias actividades artisticas mediante la
danza movimiento terapia enriquecidas con otras ramas del arte como la danza

folclorica el Congo grande que permitan una interaccion a un mayor de los
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estudiantes, partiendo de los problemas de atencion y la coordinacién en los nifios
de tercer grado, fue necesario realizar actividades que despertaran el interés por
la danza movimiento terapia, donde se aport6 no solo herramientas de
mejoramiento de aprendizaje sino también de convivencia que dieron una fortaleza
al grupo sumido en una actividad en la cual deberan poner en practica sus

procesos de aprendizaje.

Basandonos en los conceptos y caracteristicas propias de la atencion y la
coordinacion artistico, como sus cédigos de ser flexibles, que responden a
parametros internos y que posibilitan que el sujeto recree y re signifique sus
cuestiones propias, en el proceso de creacion y con el aporte de los elementos y
materiales artisticos que se aportaron desde la danza folclérica el Congo Grande,
se encontrara con el permiso de mostrar a través del arte su mundo interno, sin

que ello suponga juzgamiento del contexto.

El arte como medio permite que el alumno encuentre una forma distinta de
expresar y expresarse, un medio para decir sus sentimientos, pensamientos y
emociones, sumandolo a sus fortalezas en el aprendizaje que no solo seran
visualizadas en la educacion artista, también podran ser implementadas en los

otros procesos de aprendizaje de todas las areas.

La Danza movimiento treparia pone en juego la atencién y la coordinacién, se
observa como relevante el uso del espacio, la valoracién que se da al tiempo, el
uso del espacio personal de los nifios y nifias e interpersonal, la fluidez del
movimiento y la expresividad que esta apoyada en la musica que actia como ese

motor de movimiento y facilitador de acciones.

Mediante la danza movimiento terapia se desarrollan actividades que ayudaran a
identificar las dificultades de los estudiantes en cuanto al ritmo, el,

desplazamientos, manejo del espacio, la atencién y coordinacion.
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Es por esto que es necesario, luego de un cuidadoso diagnostico ritmico-corporal,
sumergirse dentro de ese pequefio mundo en el que viven los nifios y nifias y ser
parte de él, haciendo propias sus prioridades y preferencias, para hacer de la
orientacion de la danza movimiento terapia, un trabajo conjunto fuera del aula e
interaccion con el medio ambiente, y en compafia de sus otros docentes de
areas, donde alla un disfrute acompafiado del aprendizaje y no una imposicion

Profesor-Estudiante.

En esta etapa en muy importante tener en cuenta las propuestas y movimientos
lanzadas por los nifios y nifias e irlas adaptando al trabajo que se pretende
realizar, haciendo asi, que el nifio y la nifia se vallan apropiando de una actividad
gue empieza a convertirse entonces en “su trabajo” creando disciplina y hébitos

escolares.
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2.3 MARCO CONTEXTUAL

Este proyecto de investigacion se llevo a cabo en el departamento del Valle del
Cauca (Colombia), municipio de Jamundi, corregimiento de San Isidro zona rural
en la Institucion Educativa Alfredo Bonilla Montafio sede Terranova, se trabajo con
el grado tercero de basica primaria; grupo que tiene una poblacién estudiantil de
50 estudiantes, que oscilan en edades entre 8 y 12 afios. (Institucion Educativa
Alfredo Bonilla Montafio, 2010)

La Institucion Educativa Alfredo Bonilla Montafio estéd rodeada de un extenso
cultivo de arroz siendo la principal base de agricultura de este sector. En su lado
posterior pasa un riachuelo poco profundo que proviene de un afluente del rio
Claro, la sede de la escuela sobresale por estructura moderna construida en el
2010 y fue entregada a la poblacion de terranova, construccion que cuenta con 3
amplios pisos distribuidos asi: en el primer piso cinco salones para la ensefia a
nifios de jardin, transicion y preescolar, en este nivel esta ubicada la biblioteca, la
sala de profesores, la oficina de coordinacién, la direccion y un salén de
enfermeria. En el segundo piso se encuentra cuatro salones donde se situan los
grados primero y segundo. En el tercer piso se encuentran los salones cuarto y
quinto de primaria. La escuela cuenta con cinco bafios, en el primer piso; nifios y
nifias, en el segundo piso nifios, en el tercero niflas y el ultimo esta ubicado en la

sala de profesores.

Al entrar por puerta principal se puede percibir una estructura arquitecténica recién
construida, observando a los lados sus jardines cuya vegetacion parece estar
renaciendo, tiene arboles frondosos bien cuidados con construcciones de piedras
a su alrededor. El patio central es un rectangulo con porterias de piedras que los

nifos han hecho para jugar fatbol de modo informal, cuando hay torneos los
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profesores alquilan canchas para la practica de los juegos deportivos, en este
mismo lugar se realizan los actos civicos y muestras artisticas tradicionales de la
semana cultural. También es el lugar de risas inocentes de nifios y nifias durante

el recreo.

Seguidamente se encuentran escalones que llevan al segundo piso observando
de frente los salones construidos con puertas amplias de cuatros paredes de
concreto pintadas de azul, blanco y gris. Un tablero de escritura borrable. En la
parte izquierda del salén hay ubicado un almario donde los docentes guardas
todos los materiales didactico que se utilizan en clase, como libros carpetas,
papeles de colores etc. En la parte posterior del salén hay ubicado un ventanal con
rejas y barrotes de seguridad que evitan que los nifios puedan abrirlas y saltar

desde abhi.

El campo de la escuela cuenta con una extension de tres hectareas, cuyo
equipamiento no es idéneo para satisfacer las necesidades de recreacion de los
nifos y nifas, tampoco es acorde con las necesidades pedagdgicas del plantel

educativo.

Los nifios de la Institucion Educativa Alfredo Bonilla Montafio se caracterizan por
ser en gran mayoria afrocolombianos y un porcentaje menor son mestizos con
necesidades de aprender, las nifias de tercer grado presentan una madurez
superior a los nifios, aunque ellos presentan un caracter mas rebelde, y poco
interés en prestar atencién a las normas en clase, se deprimen con facilidad
cuando la docente les llama la tencion por su conducta, aunque también han
descubierto la riqueza de sus argumentos para expresar cuando se sienten mal,
siendo este un buen momento para despertar su interés en la atencion de las

clases para mejorar su aprendizaje.
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Los nifios y nifias en la escuela manifiestan alegria, estan pasando por una etapa
en la que ya no son pequefios, pero tampoco son grandes, son preadolescentes
gue demandan ante los adultos respeto a sus opiniones y derecho a participar e

influir en las decisiones que afectan sus relaciones.

Algunas de las familias de los nifios de la Institucion Educativa Alfredo Bonilla
Montafio no estan constituidas por un nucleo familiar tradicional y esto también se
debe a las diversas formaciones culturales. La gran mayoria de ellos viven en
nacleos familiares formados por padres, padrastro, madres, madrastras y
hermanos, otros viven con sus abuelos y tios, un menor porcentaje vive con

madres cabeza de hogar.

Estas familias profesan la religion catdlica, son de clase media y baja, algunos de
sus miembros laboran en la ciudad de Cali. Esto implica el permanecer fuera de
casa gran parte del dia, donde algunos de los estudiantes permanecen sin
supervision de adultos hasta la hora de llegada de sus cuidadores. Estos nifios
con poco control y supervision estan expuestos a muchos peligros como los que
ofrecen los medios de comunicacion (television, radio, internet, celulares).
Influencia de los video juegos que estimulan a rechazar las normas socialmente
establecidas, en la actualidad los nifios y nifias estan sumergidos en la cultura del

consumo Yy el consumismo masivo, lo cual afecta su atencion y aprendizaje.

Pasar tiempo frente a una pantalla, se ha convertido en parte de la vida diaria para
la mayoria de las familias que no tienen claridad del valor del tiempo que tienen
para la atencion de sus hijos e hijas, muchos nifios y nifias estan viendo en un
promedio de cuatro a cinco horas de television que sobre estimulan el cerebro a
una relacién de veinticuatro fotogramas por segundo, lo cual hace que la actividad
escolar se transforme en algo de poco interés, ademas los programas que ven no
son acordes con su desarrollo cognitivo, donde se puede ver aumentado los

niveles de agresion. La musica contiene letras que a menudo hacen referencia al
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sexo desmedido, drogas ilicitas, alcohol y violencia directa lo cual conlleva también
a nifos y nifias a tener conductas agresivas destructivas y autodestructivas que se
ven reflejadas en el comportamiento en casa y en la escuela, lo anterior afecta la

convivencia entre companeros.

La escuela en la actualidad teniendo en cuenta el contexto debe asumir un papel
relevante frente al roll que juegan los medios de comunicacién en la vida de los
nifios y nifas, utilizdndolos a su favor como herramientas de aprendizaje,
ensefiando contenidos educativos (temas sobre la contaminacion, historia del arte,
matematicas, educacion sexual, arte y -cultura, folclor colombiano, Danza

Movimiento Terapia, etc.)

Los nifios de tercer grado de la Institucion Educativa Alfreda Bonilla Montafio,
cuenta con el espacio de un salén de clase con unas caracteristicas fisicas de

estrechez entre las sillas de los estudiantes.

Esta aula tiene cuatro paredes con un ventanal que permite el paso del aire y la
luz. Tiene un total de cincuenta y dos pupitres los cuales estan organizados por
filas generando una situacion de hacinamiento. En este salon hay carteleras
alusivas a los valores, los derechos humanos, las diferentes normas del aula, un
afiche con la imagen de la Virgen Maria del Carmen con su respetivo mensaje,

cartelera de cumpleafos y el horario con las diferentes asignaturas.

Segun la norma técnica 45 95 de espacios escolares dice: “El indice simple de
densidad poblacional debe calcularse de la forma Area/Capacidad e indica la
cantidad de metros cuadrados disponibles por estudiantes en determinado
espacio, siendo el promedio de referencia de 1.3 metros cuadrados. (Ministerio de
Educacién Nacional, 2006)
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La Institucién Educativa Alfredo Bonilla Montafio, Ofrece la siguiente vision, sera
en el afio 2016, el coraz6n que dinamice académica, cultural y social a una
institucion integrada en sus programas Yy actividades a sus intereses y
necesidades; fortalecida en sus diversas formas de convivencia. Mision, formar
estudiantes criticos, reflexivos, curiosos, comprometidos con su entorno, solidarios
y respetuosos, con las capacidades y habilidades para apropiarse de los

conocimientos necesarios para desempefarse con éxito.

Ofrece en su mision: educar personas que no solo mecanicen conocimientos, sino
que trasciendan a la practica a través del desarrollo de habilidades productivas de
manera responsable, asumiendo una actitud positiva frente al cambio, a la critica
racional y la toma de decisiones, fortaleciendo valores como: tolerancia, identidad,

pertenencia y respeto por si mismo y por los demas.

Perfil del estudiante: El estudiante que finalice sus estudios en la Institucion
Educativa Alfredo Bonilla Montafio debe: Sera capaz de vivir en sociedad, ser
lider, ser respetuoso. Ser capaz de elaborar un sentido critico, analitico, y creativo.

Ser capaz de comunicar y expresar su opinion libremente.

Perfil del maestro: Profesional comprometido con su realizacion personal y una
persona activa en la formacion integral de sus estudiantes .Una persona dedicada
a su trabajo. Capaz de plantear retos a la inteligencia en el manejo de la
informacion. Dindmico que evita la improvisacion, la monotonia con diversidad de

metodologias, que participa del trabajo en equipo.

Su pedagogia es el “holistica" que proviene del griego holo, que significa entero,
completo. El holismo, como movimiento educativo y terapéutico, se interesa por la
interrelacion entre todos los planos mencionados y su influencia reciproca. El
holista interactia en forma global, también desde los roles educativo o terapéutico.

El holista cree que es imposible actuar de otra manera: cuando se interactla, se lo
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hace con todos los planos del otro simultaneamente, se quiera 0 no, se tome
conciencia de ello o no. En la practica esto quiere decir que si se elige ejercer
sobre otros una influencia -digamos intelectual- necesariamente siempre tal
influencia se desarrollard también sobre sus moléculas, su biologia, sus

emociones y su espiritu, y no solamente sobre su intelecto.

La educacion artistica, es un area de gran acogida por los estudiantes y ello
permite a sus docentes llegar con mas habilidad a toda la poblacién educativa
realizando una expansion de actividades creativas que permiten que el estudiante
en el transcurso de su formacion integral descubra y cultive sus habilidades,
destrezas y potencialidades para luego proyectarla a su entorno. En el momento el
grado tercero recibe clases de dibujo y pintura, su intensidad horaria es de 1 hora
a la semana, el docente que asiste para esta area en esta sede es de un solo

maestro
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2.4 Marco Legal

Tanto la practica de investigacion como la propuesta de innovacién pedagdgica
tienen su razén de ser a partir del sistema juridico nacional. En este sentido nos
interesa demostrar su viabilidad a partir de la (ONU), la constitucion politica de
Colombia, el cédigo del menor y la ley general de educacién, la Norma técnica
Colombiana 45-95. Estas cinco instancias legales logran involucrar a los actores
fundamentales de la comunidad educativa (estudiantes, padres de familia y
profesores) y a la vida institucional propiamente dicha, es decir, el saber
pedagogico, las practicas pedagadgicas, la institucionalidad y el maestro.

Es por eso nos apoyamos con las siguientes leyes:

Segun la Declaracion Universal de los Derechos Humanos, dada el 10 de
diciembre de 1948, aprobada y proclamada por la Asamblea General de las
Naciones Unidas (ONU,) “Toda persona, tiene derecho a la satisfaccién de los
derechos economicos, sociales y culturales, indispensables a su dignidad y al libre
desarrollo de su personalidad”. Asi mismo, en el articulo 27 esta misma
declaracién expone: “Toda persona tiene derecho a tomar parte libremente en la
vida cultural de la comunidad, a gozar de las artes y a participar en el progreso
cientifico y en los beneficios que de él resulten” (ONU, 1948)

2.4.1 CONSTITUCION POLITICA DE COLOMBIA

TITULO |

DE LOS PRINCIPIOS FUNDAMENTALES

CAPITULO 2

DE LOS DERECHOS SOCIALES, ECONOMICOS Y CULTURALES

Articulo 44. Son derechos fundamentales de los nifios: la vida, la integridad fisica,
la salud y la seguridad social, la alimentacion equilibrada, su nombre y
nacionalidad, tener una familia y no ser separados de ella, el cuidado y amor, la

educaciéon y la cultura, la recreacion y la libre expresion de su opinion. Seran
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protegidos contra toda forma de abandono, violencia fisica o moral, secuestro,
venta, abuso sexual, explotacion laboral o econdémica y trabajos riesgosos.
Gozaran también de los demas derechos consagrados en la Constitucion, en las
leyes y en los tratados internacionales ratificados por Colombia. (Presidente de la
Republica de Colombia, 1991)

En la Constitucion Politica de Colombia articulos 70 y 71 esta planteado el deber
que tienen El Estado de promover y fomentar el acceso a la cultura de todos los
colombianos sin distincion alguna y plantea la asignacion estimulos para las
entidades que promuevan este tipo de actividades; la ley 361 de 1997 en el
articulo 15 reglamenta: “El Gobierno a través de las instituciones que promueven
la cultura suministrara los recursos humanos, técnicos y econémicos que faciliten

el desarrollo artistico y cultural de la persona con limitacion.

2.4.2 Ley 115 de febrero 8 de 1994

Por la cual se expide la ley general de educacion.

EL CONGRESO DE LA REPUBLICA DE COLOMBIA

DECRETA:

TITULO |

Disposiciones Preliminares

ARTICULO 1o0. Objeto de la ley. La educacion es un proceso de formacion
permanente, personal, cultural y social que se fundamenta en una concepcion

integral de la persona humana, de su dignidad, de sus derechos y de sus deberes.

ARTICULO 2o0. Servicio educativo. El servicio educativo comprende el conjunto de
normas juridicas, los programas curriculares, la educacion por niveles y grados, la
educacion no formal, la educacion informal, los establecimientos educativos, las
instituciones sociales (estatales o privadas) con funciones educativas, culturales y

recreativas, los recursos humanos, tecnologicos, metodologicos, materiales,
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administrativos y financieros, articulados en procesos y estructuras para alcanzar

los objetivos de la educacion.

ARTICULO 5o0. Fines de la educacion. De conformidad con el articulo 67 de la
Constitucion Politica, la educacion se desarrollara atendiendo a los siguientes
fines:

4. La formacion en el respeto a la autoridad legitima y a la ley, a la cultura
nacional, a la historia colombiana y a los simbolos patrios.

6. El estudio y la comprension critica de la cultura nacional y de la diversidad
étnica y cultural del pais, como fundamento de la unidad nacional y de su
identidad.

7. El acceso al conocimiento, la ciencia, la técnica y demas bienes y valores de la
cultura, el fomento de la investigacion y el estimulo a la creacién artistica en sus

diferentes manifestaciones.

SECCION SEGUNDA
Educacion preescolar
ARTICULO 15. Definicion de educacién preescolar. La educacion preescolar
corresponde a la ofrecida al niflo para su desarrollo integral en los aspectos
biolégico, cognoscitivo, sicomotriz, socio-afectivo y espiritual, a través de

experiencias de socializacion pedagdgicas y recreativas.

ARTICULO 16. Obijetivos especificos de la educacién preescolar. Son objetivos
especificos del nivel preescolar:

a) El conocimiento del propio

b) y de sus posibilidades de accién, asi como la adquisicion de su identidad y
autonomia;

c) El crecimiento armoénico y equilibrado del nifio, de tal manera que facilite la
motricidad, el aprestamiento y la motivacion para la lecto-escritura y para las

soluciones de problemas que impliquen relaciones y operaciones matematicas;
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d) El desarrollo de la creatividad, las habilidades y destrezas propias de la edad,
como también de su capacidad de aprendizaje;

e) La ubicacion espacio-temporal y el ejercicio de la memoria;

f) La participacion en actividades ladicas con otros nifios y adultos;

ARTICULO 21. Objetivos especificos de la educacion basica en el ciclo de
primaria. Los cinco (5) primeros grados de la educacién basica que constituyen el
ciclo de primaria, tendran como objetivos especificos los siguientes:

l) La formacion artistica mediante la expresion corporal, la representacion, la

musica, la plastica y la literatura;

ARTICULO 23. Areas obligatorias y fundamentales. Para el logro de los objetivos
de la educacion béasica se establecen areas obligatorias y fundamentales del
conocimiento y de la formacion que necesariamente se tendran que ofrecer de

acuerdo con el curriculo y el Proyecto Educativo Institucional.

Los grupos de areas obligatorias y fundamentales que comprenderan un minimo

del 80% del plan de estudios, son los siguientes:

. Ciencias naturales y educacion ambiental.

. Ciencias sociales, historia, geografia, constitucion politica y democracia.
. Educacién artistica.

. Educacién ética y en valores humanos.

. Educacion fisica, recreacion y deportes.

. Educacion religiosa.

. Humanidades, lengua castellana e idiomas extranjeros.

. Matemaética.

© 00 N O O o W N P

. Tecnologia e informaticas.

(El Congreso de la Republica de Colombia, 1994)
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La Ley de Educacion Nacional N° 26.206 coloca en un lugar estratégico a la
Educacioén Artistica y sus aportes para el Proyecto Politico Nacional. En sintonia
con ella, el Ministerio de Educacién nacional ha promovido la creacién de la
Coordinacion de Educacion Artistica Nacional, a efectos de promover las politicas
educativas que dicha ley plantea, especialmente con relacion a la transmisién y
produccion de conocimiento vinculado al arte y a la cultura (Ministerio de

Educacion Nacional, 2006).
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3 METODOLOGIA
3.1 DISENO Y TIPO DE ESTUDIO

La metodologia que se utiliz6 en este proyecto fue de tipo etnografico con un
enfoque cualitativo, la cual se combina con diversas técnicas de recoleccion y

analisis de informacion.

El enfoque Cualitativo es facilitar y ampliar la investigacion de un ambito
metodoldgico distinto, incluso como forma de mejorar la aplicacién de las mismas

técnicas de investigacion. (Pérez, 1994)

Este enfoque esta reflejado en el analisis que se hizo en el proyecto, los talleres
de participacion grupal y en la observaciéon de los comportamientos de los
estudiantes. El enfoque etnografico proviene de una matriz de conocimiento
europeo en la que se estudia una cultura completa desde el punto de vista de una
persona o un colectivo que vienen desde afuera, esa persona o personas se
dedica a observar. (Michel, B.2002)

La etnografia para este caso de indagacion se realizé en las visitas, entrevistas a
docentes directivos, estudiantes y padres de familia, observacion de las
actividades y conductas de los estudiantes de tercer grado de la Institucion

educativa.

3.2 FACES DE LA INVESTIGACION

Fase 1: Revision bibliogréfica, donde se encontr6 elementos clave para la
redaccion del marco teorico: analisis documental, elaboracion de proyecto,

presentacion del proyecto, aplicacion de los instrumentos de recoleccion de

informacion, analisis de datos, redaccién del informe final del trabajo de grado.
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Fase 2: Diagnostico de dificultades de atencion y coordinacion: fichas de registro
de observacion, planeador, entrevista semiestructurada, evaluacién inicial de los
procesos de atencién, coordinacion mediante talleres diagndstico, dinamicas e

implementacion de la coreografia el Congo Grande.

Fase 3: Intervencién en la comunidad educativa
Presentacion del anteproyecto, elaboracion del proyecto, aplicacion de los

instrumentos de recoleccion de informacion, analisis de datos.

Fase 4: Informe de los procesos, tal como se menciond, aplicando el analisis
cualitativo, se buscé dar un tratamiento logico y reflexivo a la informacién obtenida.
Con el fin de conjugar la informacion empirica ofrecida por los entrevistadores
(aportes teodricos) y la bibliografia seleccionada, con el propésito de dar
cumplimiento a nuestro objetivo general especifico. Redaccion del informe final del
trabajo de grado, brindar a la Institucion educativa copia de resultados del
proyecto de investigacion

Criterios de inclusion:

e Ser estudiante matriculado de la Institucion.
e Consentimiento informado firmado por los padres o acudiente.

e Reporte por parte de la docente por medio de entrevista semiestructurada
de probleméticas de estudio en el nifio.
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3.3 VARIABLES

A continuacion se presentan las variables de los conceptos

Movimiento terapia, atencion, coordinacion y aprendizaje.

Tabla 1 variables

claves,

Danza

CONCEPTOS CLAVES

COMPONENTES

VARIABLES

Danza movimiento terapia

Danza Movimiento Terapia

Cognitivo
Percepcion
Temporalidad
Espacio

Procesos de atencion

Atencién

-Intensidad
-Control

-Atencién

Procesos de coordinacion

Coordinacion

-Ritmo

-Acento

-Manejo del espacio
-Planimetria
Lateralidad

-Fuerza

-Resistencia

Mejoramiento del aprendizaje

Aprendizaje

-Disposicion
-Motivacion
-Desarrollo Motor
-Disciplina
Variables internas:
Memoria, Atencion,
Procesamiento del aprendizaje.
Variables externas:
Trasferencia, practica,

procesamiento de la informacion

Motivacion,

retroalimentacion,
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4. TALLERES DE DIAGNOSTICO DANZA MOVIMIENTO TERPAIA APLICADA
EN LA DANZA FOLCLORICA EL CONGO GRANDE.

A continuacion se presentan los resultados del proyecto danza movimiento terapia
con nifios de tercer grado de la institucién educativa Alfredo Bonilla Montafio. Una
primera parte de estos resultados esta referida al diagndstico de las dificultades de
atencion y coordinacion motora y la segunda parte en las fichas recolectoras de
informacion. Para el desarrollo de este apartado se realizaron los siguientes

talleres.

3.4 TALLERES DIAGNOSTICO DE ATENCION Y COORDINACION

El siguiente diagnostico se realizd en la Institucion Educativa Alfredo Bonilla
Montafio grado tercero con nifios de 8 a 12 afos, la propuesta se baso en
identificar aquellos nifios que presentaban poca atencién y concentracion en las

actividades realizadas en el salon de clase.

Dinamica de los colores: En esta dinamica se dio nombres con diferentes colores
a tres distintas partes del cuerpo, ejemplo: cuando se decia blanco los nifios
subian las manos arriba, cuando se decia azul los nifios ponian las manos en los
hombre, cuando se decia rojo los nifios ponian las manos en la cintura, cuando se
decia amarillo se ponian de pie y negro se sentaban de nuevo.

Lo que se pretende con esta actividad es que los niflos deben memorizar los
colores en las diferentes partes del cuerpo y el que fallaba mas de tres veces se le

iba colocando un punto menos.

Actividad niimero 2:
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Trabajo grupal, en esta actividad se le dio el nombre de una fruta diferente a cada

fila, ejemplo: la fila de los mangos, las manzanas, las uvas, las fresas, etc.

En esta actividad los integrantes de cada fila, deben ponerse de pie y al mismo
tiempo cuando escuchen el nombre de su fruta, si alguno no se levanta se le dara
un punto negativo a su fila. Si hay otro nifio que no esta atento y se pone de pie
cuando no han mencionado la fruta de su fila también tendrd un punto negativo.
En esta actividad las observadoras deben estar muy atentas y concentradas para

detectar a los nifios que fallen en repetidas ocasiones.

Dindamica numero 3: En la siguiente actividad se pretende observar la atencién y
coordinacion de los nifios y nifias de tercer grado, la actividad consiste en hacer
una fila horizontal, frente al escenario, cada nifio debe estar de espalda a su
compafiero para que no sepa cual es el movimiento de coordinacion que esta

realizando su comparfiero.

El ultimo nifilo que no estan viendo el resto de sus comparieros se le hace un
movimiento el cual debe memorizar, cuando se lo ha aprendido y este se lo
repetird al compafiero que sigue, y este al que sigue, y el otro al que sigue hasta
que lleguen al ultimo compafiero que debera realizar el movimiento que le

trasmitieron en cadena.

En esta actividad se observo la capacidad que tiene el nifio para memorizar un
movimiento determinado, la atencion y concentracion que tiene en realizacion de

el paso basico y como éste trasmite informacion a sus comparieros.

En la siguiente actividad se pretendid observar la atencion y coordinacion de los
nifios y nifias de tercer grado teniendo en cuenta unas variables, en cuanto a la
Intensidad: se refiere al nUumero de repeticiones que se realizan los pasos basicos

en la dindmica.
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Control: capacidad que tiene el nifio en reaccionar en el momento adecuado.
Atencion: capacidad de concentracién del nifio en un determinado tiempo, es
decir: (Atencion de 1 a 5 minutos, de 5 a 10 minutos, de 10 a 20 minutos, 20 a 30
minutos, de 30 a 45 minutos).

Coordinacion: se miden las variables de:

Ritmo: movimiento marcado por la sucesion regular de elementos débiles y
fuertes, o bien de condiciones opuestas o diferentes.

Acento: es donde recae el peso del pulso ritmico.

Manejo del espacio: Orientacion espacial y nociones de derecha e izquierda
Planimetria: es la forma como la coreografia se representa en el plano.

Por ejemplo, de una danza ritual africana alrededor de un objeto podria decirse
que posee una planimetria circular.

Lateralidad: origen en la palabra francesa latéralité, el concepto de lateralidad
hace referencia a la predileccion que nace de manera espontanea en un ser vivo
para utilizar con mayor frecuencia los 6rganos que se encuentra en el lado
derecho o en el lado izquierdo del cuerpo.

Fuerza: capacidad que tienen los musculos para desarrollar tensiones al objeto de
vencer u oponerse a resistencias externas, puede también definirse como la
posibilidad de vencer una carga a través de la contraccion muscular. La energia
muscular se transforma, por tanto, en trabajo mecénico (desplazamiento) y en
calor que se disipa

Resistencia: Capacidad de soportar un esfuerzo de una intensidad dada durante

un periodo de tiempo determinado.
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Para recopilar la informacién diagnostico se realiza la siguiente ficha recolectora

de datos:

4.2 FICHA RECOLECTORA DE INFORMACION

Actividad namero 1

Dinamica de los Colores

Evaluacion de la atencion: La atencién es la capacidad que tiene alguien para
entender las cosas o0 un objetivo, tenerlo en cuenta o en consideracion.

NuUmero de estudiantes de 3° grado: 50

Tabla 2 Ficha recolectora de datos

Actividad numero 1 De1a|De 5 a|De 10 a|De 20 a| TOTAL
Dinamica de los colores. | 5mnt |10 mnt | 20mnt |30 mnt | Estudiantes
Ritmo 5 23 7 15 50= 100%
Acento 8 20 7 15 50=100%
Manejo del espacio 18 10 10 12 50=100%
Planimetria. 23 5 15 7 50= 100%
Lateralidad. 23 5 15 7 50=100%
Fuerza 28 0 22 0 50= 100%
Resistencia 28 0 22 0 50=100%

Actividad namero 2

Imito lo que veo

Trabajo grupal

Evaluacion de la atencion: La atencion es la capacidad que tiene alguien para

entender las cosas o0 un objetivo, tenerlo en cuenta o en consideracion.
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Numero de estudiantes de 3° grado: 50

Tabla 3 Ficha recolectora de datos

Taller actividad nimero2 [De1a5|De 5 a|De 10 a|De 20 a | De 30 a

Imito lo que veo. mnts 10 mnts | 20 mnts | 30 mnts | 45 mnts

Amplitud de la atencion: 0 0 22 28 50=100
%

Intensidad 9 0 13 28 50=100
%

Control 12 5 10 23 50=100
%

Atencion: 7 5 15 23 50=100
%

En la siguiente actividad se pretende observar la

nifios y nifias de tercer grado.

atencién y coordinacion de los

Evaluacion de la coordinacion: Es la armonizacion de todas las fuerzas externas

e internas teniendo en cuenta todos los ejes de movimiento del aparato motor para

resolver adecuadamente una tarea motora propuesta.

Tabla 4 Ficha recolectora de datos

Taller actividad N° 3 N° de | Pierden | N° de | Pierden | TOTAL
ninas el ritmo | nifos el ritmo | Estudiantes

Ritmo 23 5 15 7 38=100%

Acento 20 8 15 7 35=100%
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Manejo del espacio 18 10 10 12 28=100%
Planimetria. 23 5 15 7 28=100%
Lateralidad. 23 5 15 7 28=100%
fuerza 28 0 22 0 50=100%
Resistencia 28 0 22 0 50= 100%

Resultado que arrojaron Talleres diagnodstico

En la dinamica actividad numero 1 se encontro:

Ritmo: El 55% de los estudiantes tiene un ritmo determinado en la realizacion de
los pasos de la danza el Congo grande. Y el 45% presentan dificultades de ritmo.
Acento: El 60% de los estudiantes tiene acento ritmico, mientras que el 40%
presenta dificultad en este.

Manejo del espacio: El 60% de los estudiantes tiene buen manejo del espacio.
Mientras que el 40% presentan dificultad para ubicarse espacialmente.
Planimetria. El 5% de los estudiantes aprendieron la planimetria de la dinamica.
Mientras que el 45% tuvo dificultad en su ejecucion.

Lateralidad: El 60% de los estudiantes manejan lateralidades planimetrias
Mientras que el 50% tiene dificultades de lateralidad.

Fuerza: El 70% presenta una fuerte intensidad muscular para realizar la actividad.
Mientras que el 30% se cansaban con facilidad.

Resistencia: El 50% de los estudiantes presentan una buena resistencia y
acondicionamiento fisico. Mientras el 50% demostré poco ejerzo en la actividad

En la dindmica actividad numero 2 se encontro:

Amplitud de la atencioén: El 80% de los estudiantes estuvieron concentrados
durante la actividad. Mientras el 20% de los estuantes perdian el hilo conductor
de la dinamica.

Intensidad: El 80% de los estudiantes repitieron la actividad durante el tiempo

determinado. Mientras que el 20% se cansaron en un menor tiempo.

72




Control: El 60% de los estudiantes tuvo buena reaccién al realizar los
movimientos. Mientras que el 40% no presentan buena reaccién al realizar los
movimientos de la dindmica.

Atencion: El 55% de los estudiantes estaban atentos en la actividad, Mientras el

45% perdieron el hilo conductor de la actividad.

En la dinamica actividad numero 3 de encontré en los procesos de
coordinacién:

Ritmo: El 75% tuvieron un buen ritmo en la actividad. Mientras el 25% presentan
dificultades de coordinacion.

Acento: El 75% presenta un buen acento ritmico. Mientras que el 25% tiene
dificultad.

Manejo del espacio: El 55% presentan un buen manejo del espacio en al
coordinacion, Mientras que el 45% pierden la coordinacion con facilidad.
Planimetria: El 60% tienen un buen manejo del espacio planimetrico. Mientras
que el 40%. Lo pierden con facilidad

Lateralidad: 60% de los estudiantes reconoen la derecha de la izquierda.
Mientras que el 40% no las distinguen con facilidad.

Fuerza: 70% de los estudiantes presentan buena intensidad de coordinacion.
Mientras que el 30% de los estudiantes presentaban poca fuerza de coordinacion.
Resistencia: El 70% de los estudiantes presentan buena resistencia en la

coordinaciéon. Mientras que el 30% se cansan con facilidad.
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El andlisis del siguiente diagnostico se realizd6 con las variables dadas

anteriormente, cuya forma contribuyeron a obtener los resultaos a continuacion.

4 ANALISIS TALLERES DIGNOSTICO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA

ALFREDO BONILLA MONTANO.

Observar el proceso de implementacion del proyecto la Danza Movimiento Terapia
aplicada en la Danza folclérica el Congo Grande en la institucion educativa Alfredo
Bonilla Montafio sede terranova permitid confirmar en pequefio la idea de la
diversidad y la multiculturalidad de la cual esta conformada Colombia. Al finalizar
este proyecto de investigacion se ha visualizado que la Danza Movimiento Terapia
aplicada a la danza el Congo Grande puede ser herramienta de motivacién para
que nifios y nifias de esta institucion tengan una alternativa para tratar problemas
de atencidén y coordinacion lo cual causara un mejoramiento en el aprendizaje
significativo, el buen uso del tiempo libre, una sana actividad fisica, el
conocimiento de la cultura, y ademas se transforma en una de las mejores

alternativas para desarrollar la concentracion.

El ejercicio de observacion se centrd basicamente en la actuacion de la profesora
del grupo sujeto de investigacion, inicialmente se pretendia tener referencias
directas del comportamiento de los y las estudiantes y cual debe ser la postura del
docente, ya que al ser un grupo generosamente amplio, presentaba un reto el
hacer que los nifilos aceptaran el proyecto y que participaran en él de modo

voluntario.
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En el transcurso de la observacion participante se logré constatar que la institucion
educativa Alfredo Bonilla Montafio tiene estudiantes afrocolombianos en un
porcentaje elevado comparado con los mestizos e indigenas, lo cual hace que el
enfasis cultural sea diferenciado gracias a las tradiciones étnicas que han

heredado los nifios y nifias a través de generacion en generacion.

En la revision documental, la mirada de los observadores escolares nos permitio
confirmar los nombres y vinculos de los estudiantes, la biografia desde el
embarazo hasta la actualidad, una breve descripcion del nucleo familiar,
caracteristicas morfolégicas (peso, talla, estatura, grupo étnico), tipo de sangre,
documento de identidad, edad, sexo, genero, comportamiento en clase, entre
otros datos de gran interés para definir factores de riesgo. El acceso a este tipo
de informacién privada fue posible gracias a la autorizacién y consentimiento de
los padres de familia quienes a través de un acuerdo de no publicacion de la
intimidad de los nifios y nifias ayudaron a proteger su integridad, el acceso a estos
documentos de uso privativo del colegio se hizo para poder entender cuales son

las razones por las cuales ellos poseen un determinado comportamiento.

Implementar la Danza Movimiento Terapia aplicada en la danza el Congo Grande
sirvié para que los nifios y nifias tuvieran destrezas corporales que les garantizara

centrar su atencién en el logro de objetivos a corto, mediano y largo plazo.
La DMT al ser un trabajo realizado por medio del arte, garantiza que los nifios y
nifias pierdan el miedo de participar en publico expresando sus propias ideas, lo

cual los hace sentir importantes e integros.

Con el uso de la DMT aplicada a la danza el Congo Grande se ha logrado

coordinar la bilateralidad corporal, asi como los desplazamientos en todas sus
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direcciones, corrigiendo defectos de distincion entre izquierda y derecha, arriba,

abajo, adelante y atras.

A través de la ejecucion del proyecto de grado Danza Movimiento Terapia aplicada
en la Danza folcloricas el Congo Grande se llego a la conclusion: que la Danza-
Movimiento-Terapia ayuda a nifios y nifias a fortalecer procesos de atencién y
coordinacién, permitiendo que ellos expresen con libertad sus emociones y

mejoraren sus niveles de aprendizaje significativo.

Al descubrir los nifios y nifias sus sentimientos y emociones lograron expresarlas a
través de sus propias propuestas creativas de las cuales surgieron historias
profundamente arraigadas a sentimientos y saberes culturales que los llevaron a

imaginarse cuentos reflejando el interior de cada individuo.

Los talleres de formacion artistica consistieron en mostrarles técnicas y
movimientos béasicos de la danza folclorica el Congo Grande con manejo de
elementos complementarios: faldas, chales, abanicos, gorros con espejos,
pafiuelos, bastones, machetes de palo, canastos, etc. Los aprendizajes logrados
sobre este manejo ayudaron a ganar seguridad y destreza en la interpretacion de
la coreografia de la danza.

Los talleres de formacién en Danza Movimiento Terapia gracias a la capacidad de
imitacién gque tienen los nifios y nifias de tercer grado, permitié que el estudiante a
través de la danza folclérica Congo Grande aprendiera a trabajar en grupo,
mejorara su atencion a las instrucciones docentes de todas las areas, que la
coordinacién y el movimiento en los deportes y juegos puede ser mas que una
diversion, y se convierte en un proceso de aprendizaje donde surgen herramientas

que lo capacitan para enfrentar las dificultades en la cotidianidad.
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Los talleres de formacion impartidos en el proceso de ejecucion del proyecto
recibieron el apoyo y valoracion de la comunidad educativa, quienes han visto en
las danzas folcloricas una oportunidad de trabajo ludico-recreativo con nifios y
nifas que requieren de un fortalecimiento de sus conocimientos en materia de

lateralidad, manejo del espacio, niveles del cuerpo, coordinacion psicomotora.

“...si hay algun cambio en sus movimientos, también lo habra en sus emociones”.

Rodriguez, Sara.

Partiendo de la premisa anterior se propuso generar cambios positivos en la
realidad de los y las estudiantes que presentaron dificultades de atencién y
coordinacion, el Interés mostrado por ellos desde la primera sesion motivo la
implementacion del DMT aplicado en la danza el Congo Grande, lo cual estimuld
la concentracion frente a la ejecucion de los pasos, contrario a la dificultad inicial
de aprender movimientos que fueron explicados por las docentes. La gran mayoria
de estudiantes tuvo la facilidad de realizarlos desmenuzada mente como lo
plantearon las tutoras a través del ejemplo, el interés de los chicos y chicas por
conocer sobre las danzas colombianas, la musica como factor importante para
darle seguimiento al ritmo teniendo en cuenta el manejo de coordinacion y
lateralidad, el uso de vestuarios, el manejo de elementos y accesorios para la

puesta en escena frente a publico

La interpretacion de movimientos corporales en nifios y nifias permitio a las
investigadoras el descubrimiento de problemas relacionados con la timidez, la
comunicacion interpersonal, el manejo y control de su cuerpo, la expresion de su
emocionalidad, baja autoestima, falta de motivacién y disposicion para los
ejercicios del proyecto, lo cual sirvio de referente para establecer un plan de
intervencién basado en el uso de la herramienta DMT aplicada en la danza el

Congo Grande
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Para las docentes de la institucién educativa el hecho de contar con la aprobacion
de los nifios y nifias participantes significd un punto de partida para continuar en la
busqueda de elementos clave a través del arte para transmitir la alegria de
aprender conocimientos de modo placentero frente a la danza, tanto asi, que

hasta el dia de hoy sus voces siguen proclamando “otra, otra, otra”

Al final los talleres de formacion, la respuesta de los nifios resulté positiva al

garantizarse el cumplimiento de los objetivos propuestos.
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5 CONCLUSIONES

La Danza Movimiento Terapia, aplicada a la danza el Congo sirvié como estrategia
para fortalecer los procesos de coordinacion, atencién y concentracion en los

nifios y niflas de la institucion educativa Alfredo Bonilla Montafio.

Para que el nilo mejore su capacidad de atencién y coordinacion, escogimos la
danza el Congo grande, debido a su composicion ritmica, sus componentes de
lateralidad y ubicacion espacial, para esto fue importante realizar los pasos
basicos de, desplazamiento, figuras individuales, en parejas y en grupo, se debid
pasar a la estructura coreografica y al trabajo planimetrico, sin olvidar el refuerzo
tedrico, para que el nifio o la nifia tuviera la opcion de ubicarse no solo
espacialmente, sino en un contexto social e histérico, sin lineamientos pre
establecidos empleando como estrategia, la inclusion de la familia en los
momentos de practica en casa, de esta forma se convirtié, como lo habiamos
previsto, en el modelo a seguir interiorizando con mayor fluidez, movimientos,
figuras y desplazamientos que luego les ayudaran a fortalecer su coordinacién y a

tener una mayor atencion frente a las actividades que se desarrollaron.

En conclusion la Danza Movimiento Terapia puede ser un instrumento para
abordar los temas de coordinacién y atencién, acompafiados por la valoracién de
la ensefianza a través del arte para fortalecer el aprendizaje y hacerlo extensivo
en todas las etapas de la vida. La escuela no puede resolver por si sola los
problemas que plantea la rutina de los estudiantes y el vinculo social, pero puede
contribuir a desarrollar el respeto y el cuidado por el otro, la voluntad de convivir

en compainiia factor basico de la cohesion social.
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A través de los conocimientos aportados por la Danza Movimiento Terapia, se
puede abordar la atencion en los nifios mediante dinamicas de movimiento
coordinado y sincronizado que ayudan a los estudiantes a transformarse y
aprender especificamente por esta modalidad terapéutica, constituyendo medios y

elementos unicos al servicio de la coordinacion y la atencion.
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7 ANEXOS
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En este proyecto de investigacion se realizo las siguientes entrevistas a la docente

y estudiantes de tercer grado de la institucion educativa Alfredo Bonilla Montafio.

ENTREVISTA A LA DOCENTE

Nombre: Bolivia Tenorio

Edad: 45 afios

Profesién: Licencia en educacion Basica primaria, de la Universidad de San
Buenaventura.

Institucion donde labora: Institucion Educativa Alfredo Bonilla Montafio.

Grado al que ensefia: 3° grado

Numero de estudiantes: 50

Edades: 8, 9, 10 y 12 aflos de edad.

¢ Cuantos anos lleva laborado en la docencia?
10 afos

¢ Como ve a sus alumnos a la hora de dar la clase?
Bueno cada nifio es un mundo diferente, aunque la gran mayoria de ellos

expresan su cariiio en cada momento.

¢ Cuales son los rasgos caracteristicos de sus alumnos?

Tengo estudiantes afrodescendientes y mestizos.

¢ Cuantos de ellos presentan dificultades para aprender?
Tengo 40 estudiantes en mi saldén, aproximadamente 26 nifias, y 14 nifios de los

cuales hay 10 nifios y 12 nifias con dificultades de atencion.

Que estrategias tiene con sus estudiantes para que presten atencion:
Todo influye para que una clase tenga un buen desarrollo y los nifios estén

atentos, hay que empezar con motivacion, sin dejas las reglas de las clase a un
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lado. Como profesora hay que utilizar toda la energia e imaginacion teniendo un
plan académico, para convertir una clase aburrida en un espacio de aprendizaje,
estimulando el pensamiento y la creatividad, para incitar dudas pregunta en lo
nifios, de esta forma la clase se hacer participativa, dinamica y de esta forma

puedo saber las opiniones de cada estudiante.

¢ Que se puede hacer con los estudiantes con dificultad para atender?

Trabajar de manera que la clase no se vuelva mondétona para ellos no pierdan el
hilo de la clase con facilidad, que no sea larga y aburrida para no perder su
atencion, también en algunas ocasiones realizo una actividad relacionada con el
tema para mantener su atencion y procuro que la clase no dura mas de 30

minutos.

¢ De qué manera los motiva?

Fomentando actividades positivas, cuando los estudiantes se esfuerzan les doy un
premio extra puede ser terminando la clase 5 minutos antes y realizando una
actividad o dinamica diferente al tema que se esta tratando, junto con la ayuda de
los padres de familia porque cada nifio es un mundo a la hora de lograr una

motivacion positiva hacia el estudio.

¢ Cual cree usted que puede ser una de las responsabilidades que tiene la
escuela con los estudiantes que presenta poca atencién en clase?

La institucion debe trabajar en compafiia de los maestros, los cuales deben
detectar las dificultades de atencidén en sus estudiantes, si el profesor no logra de
ninguna manera mejor la atencién en sus estudiantes, entonces €l debe comunicar
de inmediato a la coordinacion para que este nifio sea remitido a un profesional

correspondiente ya sea un psicologo y una terapeuta de aprendizajes.

La institucion debe de brindarte este servicio de ayuda tanto a alumno como al

docente.
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éCree usted que la cultura y la danza folclérica mejora la atenciéon de los
estudiantes en la clase?

Bueno, es una estrategia que no he utilizado, pero cuando los estudiantes tienen
qgue hacer una muestra cultural o dancista que les ve mas alegre y dispuestos a

participar.
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ENTREVISTA NINOS Y NINAS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA ALFREDO
BONILLA MONTANO.

¢, Como te llamas?
Juan Daniel mufios.

¢Cuantos aios tienes?
12 afios

¢En qué barrio vives?
En Terranova

éCon quién vives?
Con mi papa y mi mama.

¢Cual es la materia que mas te gusta?
Matematicas

¢ Qué ritmo te gusta bailar?
A mi me gusta la salsa, el regueton,

¢Participas en algun grupo de danza?
No, a mi me gusta mas el deporte, como el futbol.

¢Cuales son los tipos de movimiento que te gusta?
Ninguno, a veces me da mucha pena y me quedo sentado.
¢ Qué danzas folcldricas conoces?
Pues yo he escuchado la cumbia porque mi abuela pone la radio.
¢Que sientes cuando bailas?
Alegria.
ENTREVISTA NUMERO 2

¢Coémo te llamas?
Dylan David Cano Astudillo.

¢Cuantos anos tienes?
9 afos.

¢En que barrio vives?
En Terranova

&Con quién vives?
Con mi mama, mi hermanos y mis tios.

¢ Cual es la materia que mas te gusta?
Matematicas

¢Queé ritmo te gusta bailar?
A mi me gusta la salsa, el reguetén.

¢Participas en algun grupo de danza?
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No, a mi me gusta mas el deporte, como el futbol.
¢Cuales son los tipos de movimiento que te gusta?

¢ Qué danzas folcldricas conoces?
Pues yo he escuchado la cumbia porque mi abuela pone la radio.

¢Que sientes cuando bailas?
Alegre
ENTREVISTA NUMERO 3

¢Coémo te llamas?
Samuel Steven Montafio

¢Cuantos anos tienes?
10 afios

¢En que barrio vives?
En Terranova

¢&Con quién vives?
Con mi mama, mi hermana y mi abuelo.

¢ Cual es la materia que mas te gusta?
Ciencias sociales

¢ Qué ritmo te gusta bailar?
Reguetén y rock.

¢Participas en algun grupo de danza?
Si, aqui en la escuela baile danzas el afio pasado, el dia de la afro colombianidad.

¢Cuales son los tipos de movimiento que te gusta?
Los movimientos que se hacen en el baile de reguetdn.

¢ Qué danzas folcldricas conoces?
El mapale.

¢Que sientes cuando bailas?
Si estoy solo normal, pero si me estan viendo me da pena.

ENTREVISTA NUMERO 4
¢ Como te llamas?
Kevin Cano Astudillo

¢Cuantos anos tienes?
9 afios

¢En que barrié vives?
En Terranova

¢&Con quién vives?
Con mi papa, mi mama, mis tios y mi hermano.
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¢ Cual es la materia que mas te gusta?
Matematicas

¢ Qué ritmo te gusta bailar?
Reguetoén y salsa choque.

¢Participas en algun grupo de danza?
No.

¢Cuales son los tipos de movimiento que te gusta?
Ninguno.

¢ Qué danzas folcléricas conoces?

Mapale.

¢Que sientes cuando bailas?

Nada.

ENTREVISTA NUMERO 5

¢ Como te llamas?
Andrés Narvaez

¢Cuantos anos tienes?
8 afios

¢En que barrié vives?
En Terranova

¢&Con quién vives?
Con mama y mi padrastro

¢Cual es la materia que mas te gusta?
Espariol e Ingles

¢ Qué ritmo te gusta bailar?
Regueton

¢Participas en algun grupo de danza?
No.

¢Cudles son los tipos de movimiento que te gusta?
Ninguno, pero a veces me gusta girar y dar palmas.

¢ Qué danzas folcléricas conoces?
Mapale.

¢ Que sientes cuando bailas?

Me siento feliz.

ENTREVISTA NUMERO 6

¢, Como te llamas?
Paola Andrea

¢Cuantos anos tienes?
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10 afios

¢Qué ritmo te gusta bailar?
Salsa choque

¢Participas en algun grupo de danza?
No

¢Cuales son los tipos de movimientos que te gusta practicar?
El Mapale

¢ Qué danzas folcléricas conoces?
El mapale

¢Que sientes cuando bailas?
Alegria.

ENTREVISTA NUMERO 7

¢Como te llamas?
Eliana Méndez

¢Cuantos anos tienes?

10 afios

¢Queé ritmo te gusta bailar?
Salsa choque

¢Participas en algun grupo de danza?
No

¢Cuales son los tipos de movimientos que te gusta practicar?
Los del mapale

¢ Qué danzas folcléricas conoces?
El mapalé y la cumbia

¢Que sientes cuando bailas?
Alegria
ENTREVISTA NUMERO 8

¢ Como te llamas?
Kelly Vanessa Vargas

¢Cuantos anos tienes?
9 afios

¢Queé ritmo te gusta bailar?

Salsa choque, Bachata y salsa

¢Participas en algun grupo de danza?
No
¢Cuales son los tipos de movimientos que te gusta practicar?
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Varios

¢ Qué danzas folcléricas conoces?
Ninguna

¢Que sientes cuando bailas?
Emocién

ENTREVISTA NUMERO 9

¢Coémo te llamas?
Valentina Cortes

¢ Cuantos anos tienes?
9 afios

¢ Qué ritmo te gusta bailar?
Salsa choque

¢Participas en algun grupo de danza?
La casa de la cultura

¢Cuales son los tipos de movimientos que te gusta practicar?
La salsa choque

¢ Qué danzas folcldricas conoces?
El canalete, la cumbiay salsa

¢Que sientes cuando bailas?
Felicidad.
ENTREVISTA NUMERO 10

& Como te llamas?
Johan Enrique Galas

¢ Cuantos afios tienes?
9 afios

¢, Qué ritmo te gusta bailar?
El mapale

¢ Participas en algun grupo de danza?
No

¢, Cuales son los tipos de movimientos que te gusta practicar?
El mapale

¢ Qué danzas folcléricas conoces?
Ninguno

¢, Que sientes cuando bailas?
Nada
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ENTREVISTA NUMERO 11

¢Coémo te llamas?
Juan Caicedo

¢ Cuantos afios tienes?
9 afos

¢, Qué ritmo te gusta bailar?

El mapale

¢ Participas en algin grupo de danza?

No

¢, Cuales son los tipos de movimientos que te gusta practicar?
No

¢ Qué danzas folcléricas conoces?

Nada mas

¢, Que sientes cuando bailas?

Cansancio

ENTREVISTA NUMERO 13

¢ Como te llamas?

Juan David

¢ Cuantos afios tienes?

9 afios

¢, Qué ritmo te gusta bailar?

Rad

¢ Participas en algun grupo de danza?
Si

¢,Cudles son los tipos de movimientos que te gusta practicar?
Todos

¢,Qué danzas folcléricas conoces?
Ninguna

¢, Que sientes cuando bailas?
Cansancio

TALLERES DE DIAGNOSTICO
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El siguiente diagnostico se realizé en la Institucion Educativa Alfredo Bonilla
Montafio grado tercero con nifios de 8 a 12 afios, la propuesta se bas6 en
identificar aquellos nifios que presentaban poca atencion y concentracion en las
actividades realizadas.

Para llegar a esta conclusion se realizaron las siguientes dinamicas:

Foto N° 1

Fuente: Amalfy Lasso, Maria Carolina Estupifian e lvonne Ruiz.

Dinamica de los colores: En esta actividad se le dio nombres de diferentes
colores a tres partes del cuerpo, ejemplo: La cabeza era el color blanco, los
hombros eran el color azul, la cintura era el color rojo.

Cuando se decia blanco los nifios subian las manos arriba a las ponian en la
cabeza, cuando se decia azul los nifios ponian las manos en los hombros, cuando
se decia rojo los nifios ponian las manos en la cintura, cuando se decia amarillo
se ponian de pie y negro se sentaban de nuevo.

Lo que se pretende con esta actividad es que los niflos deben memorizar los
colores en las diferentes partes del cuerpo para evaluar su capacidad de atencién
y coordinacion vy el que fallaba mas de tres veces se le iba colocando un punto

menos.
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Foto N° 2.

Fuente: Amalfy Lasso Rodriguez, Maria Carolina Estupifian, lvonne Ruiz.
En esta foto se muestra la explicacion de la actividad y se despejan dudas de los

nifios en cuanto a la dinamica.

Foto N° 3.
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Comienzo de la actividad. Talleres diagnosticos.

Fuente: Amalfy Lasso Rodriguez, Maria Carolina Estupifian, lvonne Ruiz.

Foto N° 4.
. -
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Los nifios y nifias realizando la actividad. Talleres diagnoésticos.

Fuente: Amalfy Lasso Rodriguez, Maria Carolina Estupifian, lvonne Ruiz.
Foto N° 5.
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Nifios concentrados en la dindmica. Talleres diagnésticos.

Fuente: Amalfy Lasso Rodriguez, Maria Carolina Estupifian, lvonne Ruiz.

Foto N° 6.

Observacion de los nifios que fallan a la actividad. Talles diagnéstico.

Actividad numero 2:
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Trabajo grupal, en esta actividad se le dio el nombre de una fruta diferente a cada

fila, ejemplo: la fila de los mangos, las manzanas, las uvas, las fresas, etc.

En esta actividad los integrantes de cada fila, deben ponerse de pie y al mismo
tiempo cuando escuchen el nombre de su fruta, si alguno no se levanta se le dara
un punto negativo a su fila. Si hay otro nifio que no esta atento y se pone de pie
cuando no han mencionado la fruta de su fila también tendra un punto negativo.
En esta actividad las observadoras deben estar muy atentas y concentradas para
detectar a los nifios que fallen en repetidas ocasiones.

Foto N° 7.

Trabajo por filas, taller diagnostico.

Fuente: Amalfy Lasso Rodriguez, Maria Carolina Estupifian, lvonne Ruiz.

Foto N° 8.
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Actividad numero 3. Taller diagnéstico.

Fuente: Amalfy Lasso Rodriguez, Maria Carolina Estupifian, lvonne Ruiz.

En la siguiente actividad se pretende observar la atencion y coordinacion de los
nifios y nifias de tercer grado, Se trata de hacer una fila horizontal, cada nifio debe

estar de espalda a su compafiero para que no sepa lo que esta pasando atras.

A el ultimo nifio que no estan viendo el resto de sus comparieros se le hace un
movimiento el cual debe memorizar, cuando se lo ha aprendido y este se lo
repetird al compafero que sigue, y este al que sigue, y el otro al que sigue hasta
que lleguen al dltimo comparfiero que debera realizar el movimiento que le

trasmitieron en cadena.

Foto N° 9.
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Se realiza el movimiento para que el nifio lo memorice y lo imite en el taller
diagnéstico.

Fuente: Amalfy Lasso Rodriguez, Maria Carolina Estupifian, lvonne Ruiz.

Foto N° 10.

=

Cada nifio explica su movimiento como los entendid y se los trasmite a los demas.
En el taller diagnostico.

Fuente: Amalfy Lasso Rodriguez, Maria Carolina Estupifian, lvonne Ruiz.
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Después de realizados los talleres, se toman los nombres de los nifios que tenian

mas dificultad de atencién y coordinacion en las actividades realizada.

Foto N° 11.

Se toma la lista de los nifios que fallaron en la actividad.

Fuente: Amalfy Lasso Rodriguez, Maria Carolina Estupifian, lvonne Ruiz.
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INCIDENCIA DE LA DANZA MOVIMIENTO TERAPIA APLICADA A TRAVES DE
LA DANZA FOLCLORICA EN CONGO GRANDE.

Foto N° 11 Coreografia danza movimiento terapia. Aplica en la Danza el Congo Grande.

Fuente: Amalfy Lasso Rodriguez, Maria Carolina Estupifian, Ivonne Ruiz.

Foto N° 12 Danza movimiento terapia.

Fuente: Amalfy Lasso Rodriguez, Maria Carolina Estupifian, Ivonne Ruiz.
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Foto N° 13 Danza movimiento terapia

Fuente: Amalfy Lasso Rodriguez, Maria Carolina Estupifian, lvonne Ruiz.

Foto N° 14 Danza movimiento terapia.

Fuente: Amalfy Lasso Rodriguez, Maria Carolina Estupifian, lvonne Ruiz.
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Foto N° 15 Danza movimiento terapia.

Fuente: Amalfy Lasso Rodriguez, Maria Carolina Estupifian, lvonne Ruiz.

Foto N° 16 Danza movimiento terapia.

Fuente: Amalfy Lasso Rodriguez, Maria Carolina Estupifian, lvonne Ruiz.
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Foto N° 17 Danza movimiento terapia.
Fuente: Amalfy Lasso Rodriguez, Maria Carolina Estupifian, lvonne Ruiz.

Foto N° 18 Danza movimiento terapia.

Fuente: Amalfy Lasso Rodriguez, Maria Carolina Estupifian, lvonne Ruiz.
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Foto N° 19 Danza movimiento terapia

Fuente: Amalfy Lasso Rodriguez, Maria Carolina Estupifian, lvonne Ruiz.

Foto N° 20 Danza movimiento terapia.

Fuente: Amalfy Lasso Rodriguez, Maria Carolina Estupifian, lvonne Ruiz.
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Foto N° 21 Danza movimiento terapia.

Fuente: Amalfy Lasso Rodriguez, Maria Carolina Estupifian.
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

ACTIVIDAD / FASES TIEMPO EN MESES

1123 (4|5]|6 |7

1. Analisis Documental

2. Elaboracién de Anteproyecto

3.Presentacion de anteproyecto

4. Aplicacion de los instrumentos de

recoleccion de informacion

5 Analisis de datos

6. Conclusiones
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RECURSOS
A continuacion se presentan el recurso utilizado para la realizacién del proyecto.
HUMANOS

3 Estudiantes de Licenciatura en educacion con énfasis en artisticos, docentes de

danzas folcléricas del Instituto Popular de Cultura.

Traslados y transportes hasta la institucion Alfredo Bonilla Montafio
MATERIALES Y ELEMENTOS

Equipo de sonido o grabador

USB y CD con musica

Faldas de ensayo

Pafiuelos

Sombreros

Escenografia, (telones de fondo)

ESPACIOS

Saldn de clase para dictar los talleres

Patio de juegos de la Institucion Educativa Alfredo Bonilla Montafio.
PROPIOS

Coreografia y planimetria

Computador portatil

Cémara fotografica

Papeleria
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