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RESUMEN

La presente investigacion de revision documental tiene como objetivo describir las
consecuencias que tiene la violencia infligida por la pareja en la salud mental de
mujeres victimas de maltrato en Colombia; comprendido entre los afios de 2010 al
2020. Para esto, se emplea una revision descriptiva de tipo documental desde el
enfoque cualitativo, en el cual, para la busqueda de la informacion, se utilizaron las
siguientes bases de datos: Dialnet, Scielo, Redalyc, Google Académico, EBSCO y
Science Direct. También se hizo una busqueda rigurosa en las publicaciones
realizadas en revistas cientificas universitarias de psicologia vinculadas a la
ASCOFAPSI, Igualmente se llevé a cabo una busqueda en paginas web oficiales
de salud publica. De manera general, en los resultados se evidencio afectaciones
en la salud mental como: estrategias de afrontamiento ineficaces que se relacionan
a esquemas cognitivos negativos sobre sus capacidades, teniendo consecuencias
en su personalidad, ademas de varios diagndsticos de psicopatologias, entre otra

informacion relevante.
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ABSTRACT

The present documentary review investigation aims to describe the consequences
of partner violence on the mental health of women victims of abuse in Colombia;
between the years 2010 to 2020. For this, a descriptive review of a documentary
type is used from the qualitative approach, in which, for the search for information,
the following databases were used: Dialnet, Scielo, Redalyc, Google Scholar,
EBSCO and Science Direct. A rigorous search was also carried out in the
publications made in university scientific journals of psychology linked to the
ASCOFAPSI. A search was also carried out in official public health web pages. In
general, the results showed effects on mental health such as: ineffective coping
strategies that are related to negative cognitive patterns on their abilities, having
consequences on their personality, in addition to various diagnoses of

psychopathologies, among other relevant information.

Keywords: mental health, women, domestic violence, intimate partner violence and

abuse.

1. INTRODUCCION impactada ante estos

comportamientos abusivos, ya que en

La violencia de pareja es definida por .
una encuestas realizada por la OMS

la Organizaciéon Mundial de la Salud . . :
sobre la violencia contra la mujer, se

(2017) como el “comportamiento de la , , i
evidencio que el 30% de las mujeres a

pareja o ex pareja que causa dafio . :
nivel mundial reportan esta

fisico, sexual o psicolégico, incluidas . )
problematica, haciendo que la

la agresion fisica, la coaccidén sexual, . . . .
violencia de pareja sea considerada

el maltrato psicoldgico y las conductas )
P gieoy un problema de salud publica, dado a

de control” (parr 2). En el cual afecta )
las consecuencias que puede traer en

de manera significativa a las victimas, .
la salud tanto fisica como mental de la

siendo las mujeres la poblacion mas



victima, ademas de factores de riesgo
gue perjudican su dignidad e
integridad como personas, vulnerando
sus derechos humanos (OMS, 2017).
En cuanto a la salud mental dentro de
estos escenarios de violencia, la OMS
(2013) afirma que la violencia de
pareja puede desencadenar
psicopatologias como la depresion en

las mujeres.

Por lo tanto, este articulo apunta en su
revision documental en contemplar el
impacto que trae consigo la violencia
de pareja en la salud mental de las
mujeres colombianas. Es por ello que,
en los antecedentes, es indispensable
hacer un recorrido sobre las
investigaciones mas relevantes que
han aportado a la construccion de
conocimiento acerca de la salud
mental en mujeres victimas de
violencia de pareja en el campo de la
psicologia y salud publica interesada
en el estudio de las consecuencias de
esta probleméatica en América Latina 'y
Espafa, identificando los elementos
gue mas se repiten o destacan,
permitiendo contextualizar y ampliar el

panorama sobre este tema.
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Por consiguiente, para abordar y
contextualizar los antecedentes de
esta revision, hay que tener en cuenta
que “la expresion “violencia
doméstica” se usa en muchos paises
para referirse a la violencia de pareja,
pero puede abarcar también el
maltrato infligido a nifios y ancianos o
el maltrato infligido por cualquier
integrante de la familia” (OPS/OMS,

2013, P.1).

De esta forma, se sefiala que esta
problematica es uno de los factores de
riego que puede desencadenan
psicopatologia, entre los cuales los
padecimientos mas comunes
evidenciados en varias
investigaciones es el trastorno de
depresion e ideacion suicida, en los
que prevalece mas en mujeres
victimas de violencia de pareja a
comparacion de otras de mujeres que
no han presencia este tipo de violencia
(Llosa y Canetti, 2019). De manera
continua Lara, Aranda, Zapata,
Bretones y Alarcén (2019) concuerdan
con la anterior afirmacion, se
menciona también que la presencia

del trastorno de ansiedad en sus



investigaciones con esta poblacion,
asimismo se destaca que estas
mujeres sufren de todos los tipos de
maltrato (fisico, sexual, econdmico,
religioso), en especial del psicoldgico.
Sin embargo, es importante sefialar
gue en la investigacién de Sallva,
Blasco y Martinez (2017) hacen una
gran aclaracién sobre el impacto que
tiene la violencia de pareja en el
deterioro de la salud mental desde las
psicopatologias, en la cual destacan
gue en la poblacién de mujeres que
participo, el diagnéstico mas
recurrente  son  trastornos  de
depresion y estrés postraumatico, sin
embargo, aseguran que no es posible
relacionar el origen de estos
malestares psiquicos con alguno de
los tipos de violencia, ya que son
demasiadas las variables que influyen
en esta problematica, por mas
evidente que seala violencia de pareja
como causante de desarrollar este

diagnastico.

De esta manera, la influencia de otras
variables contribuye a mantener esta
problematica, puesto que Morfin y

Sanchez-Loyo (2015) revelan en su
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investigacion que las mujeres
mexicanas victimas de violencia
doméstica que participaron en su
estudio, interiorizan el maltrato en su
discurso, percibiéndose a si mismas
culpables de estos hechos violentos,
hasta tal punto que se menospreciany
dudan de sus capacidades. Es por
esta razdbn que las participantes
trataron de terminar con sus vidas, ya
que no encontraban maneras de
escapar de estas situaciones que se
repetian constantemente, pues
describen mediante su percepcion que
las mujeres son las cuidadoras del
nacleo familiar, relacionandolo
estrechamente con el autosacrificio,
pues asumen que Sus agresores
tienen el control de sus vidas por
solventar los gastos, debido a las
creencias culturales que se tienen
sobre los roles de género, haciendo
gue se normalice la violencia ante las
expectativas esperadas por la
sociedad, generando depresion e
ideacion suicida en ellas. De forma
continua, en la investigacion de Garcia
y Matud (2015) concuerda que la
violencia de pareja es una

problematica que se asocia a los



patrones culturales, ya que, el
significado que tiene el amor en las
relaciones de pareja tiene
implicaciones en los roles de género
en especial hacia la mujer, es por ello
gue en este estudio se analizé las
consecuencias que tiene la violencia
de pareja en la salud mental de
mujeres mexicanas Yy espafiolas
desde las creencias sexistas en los
cuales, las mujeres mexicas es mas
comun normalizar la violencia fisica y
sexual, debido a la rigidez de los roles
de géneros a comparacion de las
espafolas, sin embargo, ambas
poblaciones puntidan igual en violencia
psicologica, demostrando que ambos
grupos experimentan disfuncion social
y evitacion, no obstante, la poblacion
mexicana  experimentd  mayores
efectos en su salud mental, tales
como: ansiedad, aislamiento social,
baja autoestima por la constante
autocritica y sintomas de
reexperimentacion relacionados al

estrés postraumatico.

Es asi que la violencia de pareja no
solamente es influenciada por las

creencias cultural de cada contexto,
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sino que también esta presente en
cualquier etapa del ciclo vital, esto se
puede observar en la investigacion de
Rodriguez 'y Esquivel-Santoveia
(2020) en la cual se comprobo
mediante una comparacién entre
mujeres mexicas adultas jovenes y
adultas mayores, la prevalencia de los
tipos de maltrato y factores de riesgos
asociados a los efectos de ser testigo
de violencia intrafamiliar en la infancia.
En los resultados se encontré que en
las mujeres mayores solo
presenciaron maltrato psicologico en
el dltimo afo, en cambio las mujeres
jovenes padecieron de maltrato
psicologico, fisico y sexual. Asimismo,
las mujeres mayores que no fueron
victimas de violencia intrafamiliar en
su infancia, contando con un apoyo
social sdlido, mientras que en las
mujeres jovenes se presentaban
mayor dificultad en apoyo social y
altos indices de experimentar
violencia en su infancia vinculado a la

victimizacion.

Por ende, afrontar estas agresiones
depende de la historia de vida, lugar al

gue pertenece cada mujer, ademas de



los recursos personales con los que
cuenta, ya que en la revision
documental realiza por Parra vy
Furtado (2016) se describe que el
perfil de las mujeres brasilefias que
han sufrido violencia doméstica suelen
distanciarse de sus seres queridos,
confrontando los maltratos desde la
sumisién, debido a los sentimientos de
culpa y vergienza que sienten ante la
inestabilidad emocional que les
genera estos acontecimientos,

causando  ansiedad, depresion,
aislamiento  social entre  otros
malestares como angustia, insomnio,
entre otros. Siendo un signo de alarma
gue preocupa a los profesionales que
atienden a las victimas, puesto que
algunas mujeres no acuden a sus
redes de apoyo, lo cual es importante
para el acompafiamiento de esta
problematica. Por otro lado, estos
profesionales aluden a que las
interpretaciones subjetivas que se
tiene sobre los roles de género frente
a las relaciones de poder que se
presentan ante la manutencion y los
cuidados en la pareja, imposibilitan

realizar intervenciones exitosas por la
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dependencia que hay hacia su

agresor.

Por consiguiente, en la investigacion
de Aiquipa y Cancion (2020) se
destaca que las redes de apoyo tanto
formales e informales tienen una gran
influencia en la decision de
permanecer o continuar su relacion
con sus agresores, ya que en la
poblacion de mujeres peruanas que
participaron en este estudio, se
observo que el apoyo recibido por sus
familiares e instituciones, las motivo a
terminar estas relaciones. puesto que
las participantes no contaban con
estrategias ineficaces para afrontar y
reconocer esta problematica, ademas
de no gestionar de manera adecuada
la culpa y la verglenza que sentian.
Igualmente se identificé creencias
irracionales sobre no ser
autoeficientes 'y menospreciarse,
debido a la imagen desvalorizada que
generaban sus agresores mediante la
constante manipulacién, ocasionando
una dependencia tanto econdmica
como emocional en las victimas,
dificultando terminar con la relacion.

Asimismo, Aiquipa (2015) en otra



investigacion concuerda que los
sentimientos de culpa por la constante
manipulacion, generan sumision en
las mujeres, ya que se demostrd en
este estudio que las participantes
solian ser dependientes
emocionalmente de sus agresores,
manifestando un terrible miedo a ser
abandonadas por cometer alguna
equivocacion que afecte el bienestar
de larelacion, es por ello que priorizan
a su agresor, tolerando todo tipo de
maltratos, haciendo que al momento
de enfrentar discusiones, cambien de
opinibn ante cualquier sefal de
arrepentimiento por su pareja, por la

compasion que les causa.

Partiendo de lo anterior, se evidencian
numerosas dificultades en terminar
estas relaciones violentas, ya sea por
el malestar que genera o el miedo a
SuUs consecuencias, ya que en la
investigacion realizada por Rivas-
Rivero y Bonilla-Algovia (2020), se
evidencio que la poblacion de mujeres
nicaragienses que participo en su
estudio presentaron alta probabilidad
de padecer un trastorno de estrés

postraumatico, debido a la frecuente
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exposicion a hechos violentos, los
cuales se describe ser agredidas
varias veces a la semana e incluso
diariamente. De este modo, las
situaciones trauméticas inciden en la
desestabilizacion de su estado mental,
generando un malestar psicolégico
que dificulta la toma de decisiones en
la relacibn de pareja por las
consecuencias que puede traer
consigo afrontar la situacion, puesto
que se presencio maltrato psicologico
y fisico; a la vez se confirmé que la
mayoria de ellas fueron abusadas

sexualmente por su pareja.

Del mismo modo, en otra investigacion
de Rivas, Bonilla, Redondo y Vazquez
(2020) sefialan que estas mujeres solo
toman acciones ante las agresiones
cuando corren un gran peligro por
parte de sus parejas, ya que se
comprobé en este estudio que, a
pesar de la frecuencia de las
agresiones que han vivido en la
relacion, en los cuales se presenta
gritos, insultos, intimidacion,
amenazas, restricciones, golpes, entre
otros; la mayoria de mujeres

nicaragienses normalizaron estos



comportamientos violentos, debido a
gue suelen retirar la denuncia o no la
realizan porque la consideran una

medida muy extrema.

De este modo, en la revision se logré
evidenciar que las mujeres que
denunciaban estos hechos violentos o
pedian ayuda, eran remitidas a
intervenciones psicolégicas para tratar
las secuelas del maltrato, es asi que
Habigzang, Gomes y Zamagna (2019)
en su estudio se identifico mediante el
acompafamiento psicolégico que se
les proporciono, las participantes
brasilefias llegaban con
sintomatologia asociada a la
ansiedad, depresion 'y  estrés
postraumatico, ademas de creencias
irracionales sobre su autoeficiencia,
denotando una baja autoestima.
Posteriormente, se evidencidé un
cambio positivo debido a las técnicas
empleadas en la psicoterapia, en las
gue se destaca la psicoeducacion, ya
gue habia demasiada desinformacion
acerca de los malos tratos a los que
eran sometidas. De forma continua, en
la investigacion
Schneider, Frizzo y Freitas (2018)

Habigzang,
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concuerdan y sefalan que la
intervencion psicoterapéutica logro un
cambio que resignific6 aquellos
sentimientos relacionados a la
culpabilidad y verglienza, en la cual
destacan que es necesario
implementar la regulacion emocional
para gestionar y afrontar los
problemas de manera adecuada.
Asimismo, es importante destacar
que, en las intervenciones
psicologicas se presenci0 baja
autoestima en estas mujeres a causa
de pensamientos autoinsuficientes por
creencias de incapacidad de subsistir
sin su pareja, relacionado al maltrato
econémico (o patrimonial) por sus
agresores, no obstante, se evidencia
una mejoria cuando se erradican
estas creencias, mejorando su
autoestima (Villamartin y Garcia,

2019).

Para concluir con los antecedentes, se
hace el cierre con esta investigacion
que es poco comun en esta
problematica, en el cual Rizo-
Martinez, Duefias-Moreno y Santoyo-
Telles (2020) proponen estudiar el

Sindrome de Estocolmo en esta



problematica, demostrando en sus
resultados que, si hay presencia de
este sindrome en todas las
participantes mexicanas, ya sea en
menor o mayor proporcion, en los cual
esto depende de la severidad de las
agresiones. También se asegurando
gue la violencia psicoldgica es la que
mas persiste, después de la fisica y

sexual.

Respecto a los aportes tedricos que
ha hecho la psicologia ante esta
problematica, se encuentra entre sus
teorias mas relevantes los estudios
actualmente realizadas por Walker
(2009) que ha sido una de las
precursoras en conocer las secuelas
de la violencia domésticas en especial
en las mujeres a partir de la década de
los 70, en la cual incorpora el termino
el sindrome de la mujer maltratada
gue se caracteriza desde el trauma
gue generan estas experiencias
abusivas, vinculando a la
sintomatologia del estrés
postraumatico del DSM-V, en las que
se destaca angustia psicoldgica,
miedo intenso que evoca

constantemente recuerdos Yy
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pensamientos de estas experiencias,
ademas de dificultades de autoimagen
y somatizacién de los sintomas en la
sexualidad y demas. Asimismo,
menciona que las mujeres no suelen
separarse de sus parejas ya que hace
un escape psicoldgico que consta de
evitar 0 minimizar las agresiones,
denominandose impotencia
aprendida. Es asi que plantea el ciclo
de la violencia que consta de tres
fases en las cuales, la primera fase, la
mujer trata de contener pasivamente
los abusos de su pareja, que escalan
gradualmente la tension de las
agresiones; en la segunda fase
aumenta la violencia de manera fisica,
en los que la mujer se retrae y
empieza a evitar las confrontaciones,
y en la tercera fase, el agresor
presenta remordimiento, prometiendo
un cambio a la victima mediante

buenos comportamientos hacia ella.

Es asi que, con este gran panorama
sobre la violencia de pareja, se hace
hincapié sobre el deterioro de la salud
mental de estas mujeres ante la
presentacion de esta problematica, la

cual ha movilizado a entidades como



la Organizacibn Panamericana de
Salud en colaboracion con el Centro
para el Control y Prevencién de
Enfermedades de los Estados Unidos
a realizar estudios en América Latina
y el Caribe, en las que Bott, Guedes,
Goodwin y Adams (2014) vinculas a
estas organizaciones, hacen una
investigacion comparativa entre en 12
paises latinoamericanos, con el fin de
conocer los factores de riesgo y las
consecuencias de la violencia contra
la mujer, en la cual prevalece la
violencia de pareja, en las que se
destacan que el maltrato emocional
suele estar precedido por la violencia
fisica, vinculado a ambas en una
explosion de respuestas generadoras
de malestar como la depresion,
ideacion suicida, ansiedad y ausencia
en el trabajo por miedo a sus
victimario. En este orden de ideas, las
autoras recomiendan implementar
mas estudios sobre el impacto de
violencia en las relaciones de pareja
recientemente, pero no como casos
individuales, sino colectivamente,
puesto que las personas involucradas
e instituciones son claves para los

procesos de intervencion, ya que la
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violencia pareja puede variar
dependiendo en contexto en el que se
encuentre, debido a las creencias
sobre los roles de género y como

estas pueden estar generalizadas.

De esta manera, centrandonos en el
contexto colombiano, se realizé un
estudio a profundidad basado en la
Encuestas Nacionales Demogréficasy
Salud, en el cual Gomez, Murad y
Calderon (2013)

mujeres colombianas victimas de

indican que las

violencia de pareja presentan mayor

maltrato psicoldgico y son
pertenecientes a familias
disfuncionales, en los que Ila

educaciéon es un factor protector que

inffluye a no padecer esta
problematica, ademas se evidencia
dificultades  al interponer  las
denuncias, debido a que no hay
garantias de sus derechos como
victimas. Es importante sefialar que
en la investigacion de Rojas-Bernal,
Castanio-Pérez 'y Restrepo-Bernal
(2018) mencionan que Colombia
cuenta con normatividades en salud
publica y con acuerdos que facilitan la
mental a

atencion en  salud



poblaciones vulnerables, entre ellas

hacia los temas de género, sin
embargo, su accion es limitada al
momento dar cuenta sobre programas

de intervencion.

De este modo, la importancia de
indagar sobre la salud mental en
mujeres que han sido victimas de
violencia de pareja en el campo de la
psicologia en Colombia, se debe a que
esta poblacién se encuentra expuesta
en mayor medida a ser vulnerada, ya
gue tiene consecuencias fatales en su
salud e integridad de ellas, hasta tal
punto de ser un peligro inminente si no
se atiende a tiempo, puesto que puede
terminar en casos de feminicidios.
Asimismo, es necesario demostrar la
de

programas promoviendo

importancia implementar
la salud
mental en esta poblacion como
estrategias de prevencion ante el
maltrato. Por lo tanto, el desarrollo
tedrico sobre esta problematica se ha
ido

siendo

posicionando  recientemente,

necesario mMAas aportes

basados en la evidencia que
respalden aun su caracter cientifico en

el estudio del comportamiento desde
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la psicologia clinica y de la salud. Por
de
describir

lo tanto, el objetivo esta

investigacion  es las
consecuencias que tiene la violencia
infligida por pareja en la salud mental
de mujeres victimas de maltrato en

Colombia.
2. METODOLOGIA

La presente investigacion es una
de

documental con enfoque cualitativo, el

revision descriptiva tipo
cual se centr0 en la busqueda de
documentos de primera y segunda
fuente, tales como articulos de
investigacion empirica, reflexiva y de
revision, libros tedricos, ademas de
publicaciones y documentos oficiales
de salud publica a nivel nacional en
internacional. De este modo, los ejes
tematicos que abarca son: salud
mental en mujeres victimas de
violencia de pareja en el contexto
colombiano, en el periodo

comprendido entre el 2010 y 2020.

Para efectuar la bulsqueda, se

utilizaron las siguientes bases de

datos: Dialnet, Scielo, Redalyc,

Google Académico, EBSCO y Science



Direct. Igualmente se efectu6 una
bdsqueda rigurosa en cada una de las
publicaciones realizadas en las
revistas cientificas universitarias de
psicologia vinculadas a la Asociacion
Colombiana de Facultades de
(ASCOFAPSI).

criterios de busqueda, se emplearon

Psicologia Como

los siguientes descriptores: salud
mental, mujeres, violencia doméstica,
violencia de pareja y maltrato. De esta
los

manera, se combinaron

descriptores  para  adquirir  los

resultados acordes al objetivo

propuesto para la investigacion.
Estaran sometidos a criterios de

inclusion:

— Toda publicacién que incluya a
la poblacion de mujeres que
padecen violencia de pareja en

las que se demuestre relacidon
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en afectaciones psicologicas

por estas relaciones.
Criterios de exclusion:

— Toda publicacion que no
demuestre consecuencias en la
salud mental por presenciar

violencia de pareja en mujeres.

Al realizar la busqueda, se
seleccionaron un total de 8 articulos,
para desarrollar los resultados en una
matriz sobre aquellos elementos mas
importantes,

para su posterior

discusion.
3. RESULTADOS

A continuacion, se presentara en la
siguiente tabla las investigaciones que
mencionan a mujeres victimas de
violencia de pareja o doméstica en el

contexto colombiano

Tabla 1. Resultados de las investigaciones colombianas sobre las consecuencias

de la violencia infligida por su pareja en la salud mental de mujeres victimas de

maltrato.
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Afio Autores Tipo de Ejes temético Hallazgos
documento | principales de los relevantes
documentos
Se toma muestra
plasmatica de la
Zapata, Articulo de | Esquemas ,
_ B hormona cortisol para
Parra, estudio cognitivos, efectos .
2017 _ _ _ _ relacionar sus
Barrios y | empirico. del cortisol y tipos de
_ _ _ resultados con
Rojas. violencia. .
esquemas cognitivos
disfuncionales, en el
cual se comprobd la
asociacion de estas
variables con la
tensién que genera el
frecuente maltrato.
Dificultades para
. pedir ayuda y
Tipos de maltrato, ,
comunicar
' redes de apoyo, -
2015 | Molina v | Articulo de , problematicas
estrategias de .
Moreno estudio . relacionadas a sus
afrontamiento y las , )
empirico. relaciones de pareja,

consecuencias por

la violencia.

debido a sentimientos
de desesperanza por
percepciones erradas
sobre si mismas ante
de
Se

la resoluciéon

conflictos.
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identifica de manera
alternada maltrato
psicolégico, fisico,

econdémico y sexual.

Afirma que las

mujeres  presentan

Articulo de | Autoestima, niveles
mayormente malestar

estudio de adaptacion, L
2015 | Ocampo . o psicoldgico,
empirico. frecuencia y tipos de . ,
manifestandose en
violencia. . :
baja autoestima vy
dificultades de
adaptacion a
comparacion de los
hombres.
Dependencia Se destaca la

emocional en los | presencia
que se tuvieron en | mayoritariamente de
cuenta: datos | maltrato fisico, a la

sociodemograficos, |vez que se confirma
2019 | Villegas vy | Articulo de

Sanchez estudio

tipos de maltrato de | hay dependencia

pareja, ansiedad por | emocional, en la cual
empirico.

separacion, también se relaciona
expresion  afectiva | a dificultades
de la pareja, | econémicas para
modificacion de | subsistir 'y pocas

planes, miedo a la | oportunidades

soledad, expresion | laborales.

14



Salud mental en mujeres colombianas

limite y basqueda de

atencion.
Diagnéstico de estrés
postraumatico en las
gue se destaca una
2012 | Amar vy |Articulo de | Estrés fuerte sintomatolégica
Ocampo | estudio postraumatico y | relacionado a la
empirico capacidad de | Somatizacion de la
adaptacion ansiedad y
dificultades en Ia
adaptabilidad.
Pericias Se hace una reflexion
psicologicas, sobre los servicios de
Ospino, Articulo de | . : . . .
violencia de pareja, | psicologia en la rama
Vidal, estudio . : o
2012 _ . violencia juridica en la cual, se
Valencia y | empirico. . . .
intrafamiliar, menciona que las
Oyuela- . ., -
y informacion del | pericias deben
Vargas.

funcionamiento de la
Comisaria de familia
desde las denuncias

y el proceso judicial.

transcender a otras
utilidades que
solamente informar,
pues no es mucha la
influencia que tiene
en los dicthimenes por
la  Comisaria de

Familia de Bogota.

Datos
sociodemograficos,

caracteristicas de

Se evidencia la
influencia que tiene la

violencia de sus

15




Salud mental en mujeres colombianas

Preciado- | Articulos de | personalidad, agresores en el
Gavidia, estudio psicopatoldgicas, desarrollo de
2012 - _— : . .
Torres- empirico incidencia por la | psicopatologias,
Cendales y violencia de pareja. | igualmente los rasgos
Rey- de personalidad que
Anacona caracteriza a la
poblacion victima de
violencia de pareja.
Caceres- Estrés Se confirmo la
Ortiz postraumatico, efectividad del
2011 Articulo de L, . "
Labrador- depresion, tratamiento cognitivo
) estudio .
Encinas, ansiedad, conductual en los que
. empirico. . .
Ardila- autoestima, se trata el estrés
Mantilla vy inadaptabilidad y | postraumatico desde
Parada- datos su sintomatologia,
Ortiz. sociodemograficos. | relacionado
autoestima, ansiedad
y depresion.
Fuente: el disefio de la tabla es de elaboracion propia.

4. DISCUSION

Para responder al objetivo de la
presente investigacion de describir las
consecuencias que tiene la violencia
infligida por su pareja en la salud

mental de las mujeres victimas de

16

maltrato en Colombia. A continuacion,

se realizard& una sintesis de los

elementos mas relevantes de los

hallazgos encontrados. En conjunto, la

totalidad de las investigaciones

incluidas en los resultados son



articulos de estudios empiricos que
buscaban analizar las percepciones
sobre los efectos de la violencia de
pareja en la poblacion femenina

primordialmente.

Como se logr6 evidenciar en el
de

documental, la violencia de pareja

desarrollo esta revision

esta influenciada por diferentes

variables que traen consigo
consecuencias a sus victimas. En
primera instancia, centrandonos en las
mujeres colombianas, la anterior
afirmacion se puede corroborar en la
investigacion de Preciado-Gavidia,
Torre-Cendales 'y  Rey-Anacona
(2012) en la cual se relaciona varias
variables en su estudio permitiendo
comprender el contexto y

consecuencias que trae esta
problematica en la salud mental por
medio de una correlacion de los datos
proporcionados, ofreciendo la
perspectiva de dos grupos de mujeres
pertenecientes a la ciudad de Tunja,
en el cual el primer grupo de mujeres
continuaban una relacion en las que
se presentaba violencia de pareja y el

segundo grupo, es de mujeres que
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llevan alrededor de 9 meses o0 més de
haberse separado de sus victimarios.
Es asi que inicialmente exponen en
los datos demograficos que la
totalidad de las participantes cuentan
con un nivel socioeconémico bajo o
medio bajo, también menciona que la
mayoria de ellas tienen hijos, siendo
un factor que influyen
significativamente en continuar o
terminar la relacion, ya que describen
que las mujeres que tienen menor
namero de hijos toman la decision de
arriesgarse  a  terminar  estas
relaciones, puesto que es mas sencillo
establecerse en su camino hacia la
independencia. Igualmente se
identifico que en las mujeres sin pareja
buscan ayuda por parte de entidades
que las ampare ante este proceso, en
grupo
dificultades en acudir a estos servicios

cambio el otro tienen
por temor a que no sean eficientes la
atencion que ofrecen para resolver las
situaciones a las que se enfrentan. De
esta manera, se evidencia que estas
de

las

toma
de

participantes con pareja se relaciona a

inseguridades en la

decisiones por parte

rasgos de personalidad de poca



apertura emocional, con dificultades

en la comunicacién, siendo mas

propensas a padecer una

psicopatologia, puesto que estos
rasgos tienen repercusiones en su
estabilidad emocional, ya que no
gestionan adecuadamente su

insatisfaccion, desarrollando

problemas psicolégicos a
comparacion de las  mujeres
separadas, en las cuales es en menor
escala. Es asi que entre las

psicopatologias mas destacadas en
las mujeres que conviven en pareja
fueron principalmente el trastorno de

depresion, relacionado a episodios de

depresion mayor, actual y
melancoélico, a su vez trastorno
distimico; asi como trastorno de

ansiedad, entre los cuales se destaca

agorafobia, angustia y ansiedad

generalizada, asimismo se presento

en menor proporcion el trastorno

psicético, episodios maniacos e

hipomaniacos, anorexia y bulimia.

De esta manera, podemos observar
que estas constantes agresiones

fisicas provocan una angustia

significativa  en las  variables
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psicolégicas que se relacionan

estrechamente con pensamientos

negativos, generando alteraciones
de

ciclica, es por ello que en segunda

fisicas, repitiéndose manera

instancia en la investigacion de
Zapata, Parra, Barrios y Rojas (2017)
se revela que la violencia de pareja
causa en estas mujeres, esquemas
cognitivos negativos por las
experiencias de violencia ejercida por
sus parejas, haciendo que se dé
afectaciones a nivel fisico, puesto que
se ha comprobado que la influencia de
acontecimientos negativos aumenta la
segregacion de la hormona cortisol
que genera el hipocampo, la cual se
relaciona este neurotransmisor con el
estrés cuando se da constantemente
en el organismo, siendo perjudicial
para la salud cuando se produce
excesivamente en el cuerpo. Por
ende, se confirmo en los resultados de
su estudio que hay una correlacion
entre los esquemas cognitivos
evaluados con el incremento de los
niveles de cortisol por las pruebas
las

plasmaticas recolectadas en

participantes pertenecientes a la

ciudad de Barranquilla, las cuales se



caracteriza en su mayoria por vivir en

unién libre. Se destaca que los
esguemas que mas se presentaban
eran rechazo, aislamiento social,
apego emocional, miedo al abandono;
ademéas de ello, se especifica que
estas mujeres poseen estandares
inflexibles en los que replican la idea
de autosacrificio en las relaciones de

pareja.

Como se puede contemplar, entre las
consecuencias que se da en la salud

mental a partir de la violencia son

dificultades en buscar soluciones
asertivas, por la tension que les
ocasiona estas situaciones,

generando miedo. Es por ello que en
tercera instancia, se revela en la
investigacion de Molina y Moreno
(2015) que las mujeres bogotanas que
fueron victimas de violencia doméstica
en su estudio,
de

les

gue participaron

cuentan con estrategias

afrontamiento deficientes que
dificulta tomar decisiones asertivas en
las discusiones de pareja en las que
estdn expuestas, ya que evitan o0
minimizan las agresiones e incluso
acceden a

peticiones de sus
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agresores que no son placenteras
para ellas, por la razén de no tener
inconvenientes y proteger a sus hijos.
Siendo el inicio del deterioro en la
salud tanto fisica como mental, puesto
que se va vulnerando
progresivamente el bienestar de estas
mujeres por parte de sus parejas,
debido a la constante manipulacion y
violencia ejercida, en las que se
enfatiza maltrato psicologicos, fisico,
sexual y econOmico, generan un
estado de indefension en el que se
dificulta  movilizar los recursos
personales que poseen, ya que se
evidencio las

que participantes

invalidan sus pensamientos vy
emociones por las exigencias de sus
parejas, culpandose por estos hechos
violentos, sintiéendose solas
enfrentando esta situacion, pues no
cuentan con redes de apoyo sdlidas, a
la vez que tienen problemas de
comunicacion al pedir ayuda porque
se tiene la creencia que estos
problemas hacen parte de la vida
privada. Esto provoca en ellas
desesperanza ante algun cambio, es
aislarse,

por ello que optan por

desencadenando sentimientos de



tristeza, desconfianza en si misma y

hacia los demas, generando

trastornos como  depresion y

ansiedad, ademas de baja autoestima

por la preocupacion de no ser
suficientes  para resolver esta
situacion.

De forma continua, en cuarta instancia
se observa que la percepcién de
de

significativa la salud mental de las

incapacidad afecta manera
mujeres colombianas que participaron
en estos estudios, ya que Ocampo
(2015) concuerda en su investigacion
gue estos pensamientos tienen
consecuencias en la manera de actuar
de las victimas, ya que la constante
presion ejercida por los agresores
hacia ellas, crea un ambiente hostil en
la relacion, puesto que a cada instante
se critica la vida personal de estas
mujeres, en los cuales se invalida y
descalifica las apreciaciones que tiene
sobre su entorno familiar, laboral y
los frecuentes

social mediante

comportamientos abusivos  que
humillan, vulneran y prohiben ciertas
de

participantes, siendo sometidas a los

actividades placenteras las
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deseos de sus victimarios. Es por ello
gue en los resultados se evidencio que
de
perteneciente a la ciudad de Medellin,

la  mayoria estas mujeres

contaba con baja autoestima vy
dificultades en la adaptabilidad, siendo
una alerta ante la salud mental, ya que
se evidencio malestar psicolégico que
actividades

dificultan el realizar

gratificantes, por la angustia que
genera, en el que se relaciona a los
acontecimientos violentos en los que
predomina el maltrato psicologico, y
seguidamente todos los tipos de

maltrato.

Es asi que la gravedad y frecuencia de
estos escenarios violentos marcan
significativamente la historia personal
de estas mujeres, pues tienen grandes
repercusiones que ocasionan
traumas, pues la influencia de los
factores mencionados en el recorrido
de este apartado se da en un
momento determinado que requiere
reaccionar pero se presentan
dificultades, es por ello que en quinta
instancia se corrobora esta afirmacion
abordando la investigacion realizada

en la ciudad de Medellin por Amar y



Ocampo (2012) en la que exponen
gue hay presencia del trastorno de
estrés postraumatico en las
participantes de su estudio, ya que se
evidencio que la exposicion a estos
hechos violentos genera malestar en
la poblacion, la cual en sus resultados
se observé que los puntajes mas altos
se relacionaron en evitacion ante la
reexpetimentaciéon de confrontaciones
reacciones exaltadas,
de

elevados en los que se somatizan

violentas y

asociados a niveles estres
estos sintomas, apareciendo como
ansiedad. También se explica que se
debido a

dificultades en la adaptaciéon en sus

da aislamiento social,
relaciones interpersonales,
provocando perdida de interés por la
constante angustia que se da en estas

relaciones.

Asimismo, con relacion al tema del
trastorno de estrés postraumatico,
Céceres-Ortiz Labrador-Encinas,
Ardila-Mantilla y Parada-Ortiz (2011)
lo investigan desde intervenciones
psicologicas en mujeres
ciudad de

Bucaramanga, en las cuales indaga la

pertenecientes a la
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presencia de sintomas de autoestima,
ansiedad y depresion desde el trauma
mediante el seguimiento de un
tratamiento psicolégico de enfoque
cognitivo conductual llevado a cabo en
un lapso de seis meses. Es asi que, en
este proceso inicialmente, la mayoria
de las participantes contaban con baja
autoestima y cumplian con los criterios
diagnoésticos del trastorno de estrés
postraumatico, en los que se destaca
la evitacion, reexperimentacion e
hiperactividad; también sintomas de
depresion mayoritariamente y
ansiedad. Después de realizar el

tratamiento, al finalizar las sesiones,

se evalla nuevamente  estos
elementos, arrojando en  sus
resultados que se logr6 una

intervencidon exitosa, pues disminuyo
la sintomatologia con la que se
relacionan los criterios del trastorno de
estrés postraumatico y de depresion,
teniendo consecuencias positivas en
la poblacién, pues se noté que su
autoestima mejoro, sin embargo, los

niveles de ansiedad aumentaron.

Teniendo en cuenta todo lo expuesto

anteriormente en los resultados y en la



discusion que se ha construido a partir
de las investigaciones vinculadas a
esta revision documental, se tiene la
certeza de que son bastante los
padecimientos que pasan las mujeres
colombianas ante esta problematica,
demostrando que para terminar con
debe

permanecer en la relacién bajo ciertas

este malestar decidir  si
condiciones que las vulneran o por lo
contrario, separarse de sus parejas
para construir una nueva realidad,
siendo una decisibn para nhada
sencilla, pues son demasiado los
factores implicados que influyen, sin

importar cual elija.

De forma continua con la anterior
afirmacion, se pone en evidencia otro
los tratados

tema diferente a

anteriormente, el cual es la
dependencia emocional, es asi que en
sexta instancia, en la investigacion
realizada por Villegas y Sanchez
(2019) se indaga sobre esta tematica
en mujeres pertenecientes a la ciudad
de Pereira al interponer una denuncia
a sus parejas por maltrato. Se revela
mediante su evaluacion

de

que la

mayoria las  participantes
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presentaron los siguientes criterios de
la escala empleada, las cuales fueron:
ansiedad por la  separacion,
conjuntamente de un terrible miedo a
la soledad, debido a que se relaciona
con el desamparo que puede generar
el distanciamiento, necesitando a
alguien que las estabilice, es por esta
razén que otro de los puntos que se
destacaron fueron las modificaciones
de planes, ya que por miedo a la
separacion prefieren adecuarse a los
deseos de los demas, siendo en este
caso a los de su pareja, asimismo se
presenta la expresion limite, descrita
como la percepcion catastrofica de ser
abandonas por la inestabilidad que les
puede provocar este cambio en los
gue se les dificulta salir de su zona de
confort. Referente a los datos
sociodemograficos, menciona que la
problematica de la dependencia no
solo es emocional, sino también
econdémica, pues la mayoria cuenta
con dificultades en mantenerse a si

mismas.

De esta manera, se finalizard este

apartado con una aclaracién

importante respecto a las afectaciones



gue se evidencia en la salud mental de
las mujeres que interponen una
denuncia por violencia de pareja en
Colombia, es por ello que, en séptima
instancia de las teméticas expuestas,
se describe en la investigacion de
Ospino, Vidal, Valencia y Oyuelo-
Vargas (2012) que el despertar de
estos servicios de atencion judicial en
la Comisaria de Familia de la ciudad
de Bogotéa ha sido lento, pues se hace
enfasis que las aportaciones que da el
campo de la psicologia en estos
limita a ser

procesos solo se

informativos, sin  tener alguna

transcendencia, igualmente se
expresa que medianamente se utilizan
las pericias psicologicas en los casos
en los que se reporta violencia de
pareja. Asimismo, se menciona que
las participantes acuden no solo por el
maltrato ejercido por la pareja, sino
también por la violencia intrafamiliar,
puesto que estan involucrados nifios,
ninas y adolescentes en estos
procesos. Ademas, se especifica que
las agresiones a las que se enfrentan
las mujeres bogotanas que participan
en este estudio se relacionan al

consumo de sustancias psicoactivas,
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mas el uso de objetos como armas
blancas y de fuego para infligir dafio.
Es asi que mediante las pericias
detectar

psicologias se logra

trastornos y sintomatologias
relacionadas a la depresion, ansiedad,
autoestima

baja y estrés

postraumatico.
5. CONCLUSIONES

Finalmente, los principales aportes de

esta revision documental a la
psicologia se basan en reconocer
aguellos datos relevantes sobre las
afectaciones psicologicas que
caracteriza a esta poblacion, con el
propésito de plantear una mejor

compresion de la tematica propuesta,

con la finalidad de demostrar la
importancia de incorporar estos
saberes, para asi implementar
programas de intervencidn que

permitan atender las afectaciones de

esta  problematica desde  sus
necesidades, teniendo en cuenta su
singularidad a partir de la salud
mental, como promotora del bienestar
emocional de cada una de sus areas
de vida. Asimismo, indagar sobre la

violencia de pareja en las mujeres



proporciona nuevo contenido que
de

conocimiento tedrico, ya que en la

facilita la construccion
busqueda se evidencio que otras
disciplinas como la enfermeria y la
medicina proporcionan abundante
informacion sobre esta problemética,
pero a nivel fisico, siendo un poco
limitado ante todos los factores
sociales y psicoloégicos que permean
este tema. Es por ello que involucrar a
la psicologia es de suma importancia,
dado que las aportaciones que ha
realizado a esta problematica desde
sus areas de conocimiento son
escasas o la informacion que hay es
muy sistematica, pues las tematicas
propuestas demandando mayores

recursos para su investigacion.

Por consiguiente, desde esta revision
de

recomendaciones ante este tema y

documental, una las
posibles investigaciones futuras, es
expandir su area de conocimiento con
relacion a otras posturas tedricas de la
psicologia, ya que como se puede
apreciar a través de este articulo, los
contenidos con los cuales se relaciona

la violencia infligida por sus parejas
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hacia las mujeres, suelen estar

encaminados en las mismas
teméaticas, siendo un poco repetitivo.
Cabe

encontradas en estas investigaciones

recalcar que las teméaticas
son de suma importancia, pues la
manera en que se aborda tanto
ha

efectivos

practico y  tebricamente,

demostrado  resultados
basados en la evidencia, no obstante,
de

interpretaciones con otras disciplinas

la apertura a otro tipo
de las ciencias sociales y de la salud
puede facilitar su comprension ante
otras variables que no se tienen en
cuenta y que se relacionan a esta
problematica. Ademas de innovar

constantemente, pues se pudo
evidenciar que en la historia de la
mujer relacionado a los roles de
género  han transformado los
fendmenos sociales de cada tiempo,
demostrando que el maltrato toma
otras formas de actuar dependiendo
del contexto de la época en el que se

encuentra inmersa las mujeres.
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