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Resumen

La presente investigacion, tiene como objetivo general identificar las practicas de
crianza segun las experiencias de vida de dos mujeres que iniciaron su maternidad
en la etapa de la adolescencia entre los 14 y 18 afios de edad. En éste sentido, se
retomaron tres categorias de andlisis principales: Tipologia de familia, estilos de
vida familiares y vinculos afectivos relacionados con la crianza, teniendo como base
los referentes tedricos del interaccionismo simbdlico y la teoria constructivista. La
investigacion se realizd desde una perspectiva cualitativa debido a que, se centré
en las experiencias de vida de las dos adolescentes, buscando interpretar la
realidad a partir de lo simbdlico-emocional. Encontrandose como principales
resultados que los embarazos en la adolescencia se encuentran significativamente
relacionados con las practicas de crianza, dado que estas atraviesan los procesos
formativos a lo largo del desarrollo humano y en éste sentido hacen parte de la
construccion de vida de los sujetos. En la presente investigacion los embarazos
para ambas participantes fueron percibidos como una situacién comun y normal de
acuerdo a los estereotipos culturales en los que se desenvuelven, tales como las
creencias, en uno de los casos y en el otro, las pautas de crianza muy flexibles y

carentes de limites.

Palabras claves: Practicas de crianza, embarazo en adolescencia, tipologia de

familia, estilos de vida familiares, vinculos afectivos

Linea de investigacién: Cultura y sociedad.



ABSTRACT

The present research has the general objective of identifying parenting practices
according to the life experiences of two women who began motherhood in the
adolescence stage between 14 and 18 years of age. In this sense, three main
categories of analysis were taken up again: Family typology, family lifestyles and
affective links related to parenting, based on the theoretical references of symbolic
interactionism and constructivist theory. The research was carried out from a
qualitative perspective because, it focused on the life experiences of the two
adolescents, seeking to interpret reality from the symbolic-emotional. Finding as
main results that teenage pregnancies are significantly related to parenting
practices, since they go through the formative processes throughout human
development and in this sense are part of the life construction of the subjects. In the
present investigation, pregnancies for both participants were perceived as a
common and normal situation according to the cultural stereotypes in which they
operate, such as beliefs, in one case and in the other, very flexible parenting

guidelines. and without limits.

Key words: Parenting practices, teenage pregnancy, family typology, family

lifestyles, emotional ties

Research line: Culture and society.
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INTRODUCCION

La siguiente investigacion se llevo a cabo como trabajo de grado para optar el titulo
de Trabajadora Social, el cual tuvo como objetivo general identificar las practicas de
crianza segun las experiencias de vida de dos mujeres que iniciaron su maternidad
en la etapa de la adolescencia entre los 14 y 18 afios de edad. En éste sentido se
establecieron como sub-dimensiones de analisis: tipologia de familia, estilos de vida

familiares y vinculos afectivos relacionados con la crianza.

La investigacion tomo6 como principal referente tedrico el interaccionismo simbdlico,
en el cual se rescatan las relaciones como un conjunto de construccion de simbolos
y significados por medio de la interacciéon con los demas, colocando como
determinante el lenguaje, la comunicacion y la trasmisién sociocultural. De la misma
forma, se retomaron aspectos relevantes de la postura epistemoldgica
constructivista la cual le otorga un papel importante a la interaccion social y la cultura
dentro del desarrollo de los nifios, nifias y adolescentes (NNA), afirmando que el
conocimiento no lo genera un solo individuo sino, las relaciones que este construye

con los demas y con su cultura.

Por otro lado, se seleccioné la perspectiva metodoldgica cualitativa debido a que
esta permitié indagar a partir de las experiencias de las mujeres adolescentes
embarazadas posibilitando la interpretacién, comprension y analisis a partir de las
realidades vividas y los significados que les otorgan las adolescentes a dicha

realidad.

Sobre la técnica de recoleccion de datos se eligio la entrevista en profundidad la
cual, permitio la comprension de las perspectivas que tienen las mujeres
entrevistadas con respecto a sus vidas, experiencias o situaciones por medio de los

encuentros entre la investigadora y las adolescentes.
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Se encontraron como principales resultados que los embarazos en la adolescencia
se encuentran significativamente relacionados con las practicas de crianza, dado
gue estas atraviesan los procesos formativos a lo largo del desarrollo humano y en
éste sentido hacen parte de la construccion de vida de los sujetos. En la presente
investigacion los embarazos en las dos participantes se normalizaron por parte de
sus familias, esto en relacion a las creencias religiosas, en uno de los casos y en el
otro se evidencio una relacion al exceso de libertad y falta de autoridad, segun lo

referido por una de las adolescentes.

En el presente documento se relacionaron unos antecedentes que dan cuenta de
las investigaciones que han realizado otras personas sobre los temas relacionados
con las préacticas de crianza y embarazos adolescentes, ademas cuenta con una
justificacion y planteamiento del problema los cuales reflejan la importancia,

pertinencia y relevancia del tema de investigacion.

Al mismo tiempo se construy6 un marco contextual en el cual se plasmay reconocen
las dimensiones geogréficas, econémicas y sociales de los barrios en los que
residen las adolescentes, con el fin de dar a conocer los territorios seleccionados
en los que se llevé a cabo la investigacion. Finalmente se plantea el marco te6rico
y metodoldgico que permitié guiar la elaboracion del instrumento, el desarrollo del

trabajo de campo, asi como la descripcion y andlisis de resultados.
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CAPITULO 1 EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1ANTECEDENTES

Los autores Garcia y Salazar (2012) en su articulo “Crianza familiar en contextos
margen de Cali: narrativas intergeneracionales” se enfocaron en comprender las
dimensiones simbdlico-cultural, ético-afectiva y material-institucional, en las
narrativas intergeneracionales de crianza de familias en contextos al margen del
municipio de Santiago de Cali, para ello los autores se ubicaron desde el estudio
cualitativo de corte interpretativo por medio de narrativas de crianza con 3 familias
y 9 historias de vida. Encontrandose con unas interrelaciones subjetivas orientadas
a mantener la cohesioén y el espiritu familiar, aceptando que los valores, creencias
y practicas dotan de sentido sus vidas dandole paso a la construccion de modelo a

seguir y formas de accionar frente a las exigencias del contexto.

Asi pues, se obtuvo como resultado que las narrativas posibilitaron identificar
fendmenos sociales y ampliacion de conocimiento tedrico de porciones de la
realidad incomprendida, para avanzar en la accion sociopolitica respecto a la nifiez,
la juventud y la familia. Ademas, se reconoce que las practicas de crianza y pautas
de crianza se relacionan con la cultura lo cual contribuye como un elemento central

y relevante en la organizacién y estructuracion de las familias.

Asi también, la autora Climent (2006) en su texto “Representaciones sociales,
valores y practicas parentales educativas perspectiva de madres adolescentes
embarazadas”, la cual se ubicé desde un estudio de corte cualitativo y entrevistas,
con el fin de resaltar como por medio de las transformaciones sociales y familiares
también han surgido cambios en las formas de educacion y crianza de las hijos/as,
a medida que se ha pasado de un modelo de autoridad patriarcal bastante
estructurado y rigido, a otros modelos coexistentes mas liberales y laxos.
Interesandose asi por conocer las representaciones sociales y valores que se tienen

en torno a la educacion de los hijo/as y como esta se relaciona con los embarazos

-12 -



en adolescentes y las practicas educativas parentales. Es decir, las normas y formas
de control de las conductas que se ponen en juego durante la crianza. Los
resultados de este estudio se relacionan a los siguientes hallazgos en donde las
madres manifiestan que fueron criadas con un estilo educativo rigido-autoritario,
afin de un modelo patriarcal lo cual les ha dejado muy malas experiencias 'y en la
actualidad tratan de revertir en relacion con la educacion de sus hijas, aunque no
siempre lo logran ya que, se observo que en la mayoria de los casos estas normas
coexisten con otras mas restrictivas y/o mas permisivas y en algunos casos se
observo la ausencia de normas y limites adecuados por falta de autoridad,
coherencia o firmeza, de ahi que, hoy en dia coexisten varios estilos educativos,
aun dentro de la misma familia, que van desde los mas restrictivos hasta los mas
permisivos y/o negligentes. Hay que mencionar, ademas que en el contexto
sociofamiliar en el que estas chicas de sectores populares se embarazan siendo
adolescentes es el que parece determinar las representaciones sociales de estas

madres que muestran al embarazo adolescente como generalizado y naturalizado.

Por su parte la autora Bocanegra Acosta (2007) de la Universidad de Manizales
en su texto “Las practicas de crianza, entre la colonia y la independencia de
Colombia: los discursos que las enuncian y las hacen visibles” realizo una
investigacion monogréafica la cual se baso en la busqueda de fuentes primarias,
pretendiendo sefalar los horizontes de la crianza y asi mismo presentar una
perspectiva de andlisis y dar cuenta de como las practicas de crianza prima en las
representaciones sociales de Nifios, Nifias y Adolescentes, conduciendo a una
variedad de formas de crianza que van desde lo coercitivo hasta lo mas permisivo
y tolerante, haciendo visibles las practicas de crianza en dos periodos histéricos del
pais: la colonia en el siglo XVIIl y la independencia en los inicios de siglo XIX. Como
resultado emergen los discursos que nos permiten adentrarnos en la época colonial
donde los nifios y nifias aparecen sélo en fondos sobre demandas, herencias y
policia, donde se les relaciona con faja y corsé, con amas de cria, domésticos y

hospicios; pero también en la época de la independencia donde se habla de la
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importancia de conservarlos, de ejercitarlos en juegos propios de su edad,

“consejos” que aun hoy reclaman atencion.

Por otro lado, los autores Alvarez , Pemberty, Blandon, Grajales (2012) de la
Universidad San Buenaventura seccional Medellin, a través de su articulo “Otras
practicas en algunas culturas étnicas de Colombia: un dialogo intercultural’
construye una ruta descriptiva de analisis que permitio poner en consideracion los
concepto de “pautas de crianza” entendida como un conjunto predeterminado,
esquematizado y homogeneizado de criar o educar a un sujeto y “ practicas de
crianza alternas” con la connotacion para Foucault, de la coherencia y la
continuidad que organiza lo que hacen los hombres . El objetivo estuvo encaminado
hacia nuevas lecturas que acogieran un dialogo con otras cosmovisiones incluyendo
la otredad y la diferencia entre la multiculturalidad y la interculturalidad. Lo anterior,
brindando como resultado de la investigacion la necesidad de desaprender los
modelos occidentales y euro centrales y darle validacion a los saberes ancestrales

propios que se trasmiten de generacion en generacion.

En éste mismo sentido, los autores Mery Cardona Oviedo y Victor Teran Reales
(2017) de la Universidad Catodlica Luis Amigo6 de cordoba Colombia, realizaron una
investigacion llamada “Pautas, practicas y creencias de crianza de las familias
afrodescendientes cordobesas”, la cual se llevé a cabo a partir de una perspectiva
cualitativa con enfoque etnografico estableciéndose como fin la comprension de las
pautas, practicas y creencias de crianza de las familias afrodescendientes de las

comunidades urbanas.

El resultado de la investigacion reflejo que los padres, madres y cuidadores, aun
conservan el legado heredado de los ancestros africanos articulado con
expresiones culturales contemporaneas. Ademas, se caracterizd6 por
proporcionarles a los hijos e hijas indicaciones claras centradas en el amor y la

autoridad, orientadas hacia el logro de la sensibilidad social, al desarrollo de la
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religiosidad, al cuidado y la observancia de precauciones sexo genitales, a fortalecer
la espiritualidad y los valores grupales. Las familias afrodescendientes destacan la
preparacion para el recibimiento del hijo o hija, la celebracion de su llegada y la

escogencia del nombre.

Sumado a lo anterior las autoras Castillo y Gonzalez (2014) de la Universidad de
Cartagena en su articulo “Creencias y practicas de la Sexualidad en Adolescentes
embarazadas en Cartagena, Colombia 2014” reflejo una investigacion de corte
cualitativo con enfoque etnogréfico, la cual tuvo como objetivo centrar las opiniones
y percepciones de las participantes en los siguientes aspectos: experiencias,
actitudes, valores, roles, tradiciones y creencias. Lo anterior enunciado, rebelo un
resultado en donde se evidencio que las adolescentes de niveles socioeconémicos
bajos en la ciudad de Cartagena Colombia construyeron sus creencias y practicas
sobre la sexualidad, ademas, de la apropiacion de conductas que generen estilos
de vida y formas de relacionamiento que inciden sobre la presencia del embarazo a

temprana edad.

La autora Carmen Elisa Flérez (2005) de la universidad de los Andes en su articulo
“Factores socioecondmicos y contextuales que determinan la actividad reproductiva
de las adolescentes en Colombia” el cual se fundamenté en un estudio longitudinal
de caracter mixto que se desarrollé en dos ciudades que son Cali y Santa Fe de
Bogota. En el método de investigacion cualitativo se planted realizar 72 entrevistas
a profundidad y 4 grupos focales, que dieron cuenta de las siguientes caracteristicas
(uniones, uso de métodos de planificacion familiar, otros embarazos, educacion,
corresidencia, empleo, migracion). En el método cuantitativo se realizaron 550
historias de vida con cuestionarios que brindaron informacion sobre las
caracteristicas sociodemograficas de todos los miembros de la familia. La
investigacién arrojo como resultados que un aproximado del 7% de las adolescentes
han estado embarazadas alguna vez, ademas que las adolescentes de estrato

socioeconomico bajo empiezan su vida sexual activa en edades menores, al igual
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que la maternidad en relacion con las adolescentes de estrato socioeconémicos
medio y alto. Afladiendo a lo anterior el 6% de las adolescentes de Bogota y Cali
han vivido alguna vez en pareja, es decir, las adolescentes de estrato bajo
establecen uniones estables mucho mas temprano y con mayor frecuencia que las
del estrato mas alto, asi mismo, 30% de las adolescentes de las dos ciudades ya
han iniciado su vida sexual, las adolescentes y la sociedad en general perciben las
relaciones sexuales como algo natural y esperable, de hecho, se sienten
presionadas a iniciarlas. Por ultimo, la autora realizo un llamado a los proyectos
pedagdgicos de educacion sexual que se imparten en los centros educativos del
sector publico y privado del pais y a los servicios amigables de salud sexual y
reproductiva debido a que, al parecer no estan cumpliendo su funcién informativa y

formativa.

Se debe agregar que las autoras Carmen Elisa Flérez y Victoria Eugenia Soto
(2006) en su articulo “Fecundidad Adolescente y Desigualdad en Colombia y la
Region de América Latina y el Caribe” a través de una monografia se refirié a la
fecundidad en la adolescencia como un fenébmeno de grandes implicaciones a nivel
personal y social acarreando como consecuencias riesgos de salud, desercion
escolar, pérdida de oportunidades de ingresos futuros, rechazo familiar y social,
dificultades emocionales, fisicas y financieras, especialmente en Colombia,
evidenciando que en los estratos socioeconémicos bajos se reproducen
inequidades en el acceso a los métodos de planificacion familiar, en la informacion
adecuada y en el uso apropiado de los métodos. Las autoras también afiaden que
retomaron estudios cualitativos los cuales, evidenciaron que las mujeres
adolescentes en situacion de pobreza no han logrado formular metas relacionadas
con el éxito profesional y la incorporacion al mundo laboral, encuentran la
maternidad como su principal fuente de realizacion personal haciendo que el
embarazo en la adolescencia se reproduzca como un circulo vicioso de la pobreza.
Por otra parte, el embarazo en la adolescencia implica un obstaculo importante para

el logro de las tareas propias de esta etapa de desarrollo, entre las cuales esta el

-16 -



truncamiento de la adquisicion de educacion como capital humano, y por lo tanto un
desempefio pobre en el mercado laboral y unas pérdidas de ingresos futuros,

también se constituye en una barrera de la movilidad econémica y social.

Segun las autoras Flérez & Soto. (2006): en el caso especifico de Colombia, las
cifras evidencian una relacion muy fuerte entre maternidad adolescente y desercion
escolar. En el 2005, solamente 16% de las adolescentes de 17-19 afios con hijos o
embarazadas asistia a la escuela, mientras que la asistencia de las que no tienen

hijos es casi del 60%.

A partir de las investigaciones retomadas como antecedentes frente al tema de
interés, se pudo ahondar un poco mas sobre las practicas de crianza y los
embarazos en adolescentes, con el propdsito de retomar aportes significativos para

la presente investigacion.

Los antecedentes enunciados anteriormente generan aportes muy pertinentes y
oportunos enunciados continuacion: en primer lugar, los autores Garcia Mora &
Salazar Henao (2012) reconocen que las practicas de crianza se relacionan con la
cultura, la cual se puede entender como el conjunto de tejido social que busca
generalizar las expresiones y formas de vida de una sociedad en patrticular, lo cual
contribuye como un elemento central en la organizacion y estructuraciéon de las
familias. Por otro lado, habria que decir también, que para la autora Climent (2006),
las formas de educacién y crianza de las hijos/as ha pasado de un modelo de
autoridad patriarcal bastante estructurado y rigido en el cual las normas y formas de
control de las conductas por parte de los padres tenian el suficiente mando y
legitimidad  para los hijos(as) representando autoridad, a otros modelos
coexistentes mas liberales y flexibles, los cuales se caracterizan por la ausencia de
normas y limites adecuados posibilitando la permisidad y negligencia . Sumado a lo
anterior, los autores Alvarez Torres, Pemberty Sepulveda, Blandén Giraldo, &

Grajales Crespo (2012) agregaron que existe la necesidad de desaprender los
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modelos occidentales y euro centrales y darle validacion a los saberes ancestrales
propios que se trasmiten de generacion en generacion. De acuerdo con las autoras
Castillo Torres & Gonzalez Castellar, (2014) enfatizan en que las adolescentes de
niveles socioeconémicos bajos de Cartagena han construido la sexualidad por
medio de la trasmision de conductas de generacion en generacién la cual se ve
reflejada en mitos, poca informacion sobre métodos anticonceptivos y la falta de
planificacion familiar. Se debe agregar que, la autora Carmen Elisa Flérez (2005)
hace referencia a que los embarazos en la adolescencia se presentan con mayor
frecuencia en mujeres de estratos socioecondmicos bajos puesto que, las
adolescentes empiezan su vida sexual activa desde edades menores y, ademas,
normalizan el hecho de empezar su vida sexual antes de la mayoria de edad. Para
finalizar las autoras Carmen Elisa Flérez y Victoria Eugenia Soto (2006) en su
articulo manifestaron la fecundidad en la adolescencia como un fenbmeno que
acarrea dificultades complejas tanto en el &mbito personal como en el ambito social
provocando inequidades sociales, desercion escolar, poca calidad humana, falta de
oportunidades laborales, dificultades fisicas, emocionales y financieras, rechazo
social y familiar en adolescentes con poca riqueza o de estrato socioeconémico bajo
y dificultad en la adquisicion de educacion como capital humano. Como resultado
de lo anterior las adolescentes pueden sumergirse en el circulo de la pobrezay a la

barrera de la movilidad econémica y social.

Todo esto parece confirmar la importancia de analizar las practicas de crianza en
mujeres que han tenido su primero embarazo en la adolescencia. A su vez, resulto
interesante rescatar y ahondar sobre la significacion de lo simbélico, lo cultural, lo
ético y lo afectivo dentro del proceso de crianza, es decir, identificar las creencias,
normas, valores, limites, educacion, mitos, vinculos afectivos, tradiciones y estilos

de educacion que logren identificar las adolescentes.
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1.2PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA Y JUSTIFICACION

De acuerdo a los antecedentes mencionados se observé que las practicas de
crianza no solo estan permeadas por las formas de comportamientos que son
inculcadas de padres o cuidadores hacia nifios, nifias y adolescentes (NNA)
reflejando aspectos culturales, éticos, morales y simbolicos, sino que, ademas toma
relevancia el contexto geografico, los limites y reglas que se estipulen en el hogar,
la comunicacidn, las relaciones familiares e interpersonales, los vinculos afectivos

y el tipo de familia.

Por otra parte, segun lo mencionado en algunas de las investigaciones retomadas,
el embarazo en la adolescencia se debe entender como un fenémeno social que
estd en constante crecimiento y que coloca en especial riesgo a las adolescentes
de estrato socioeconémicos bajos. Esto debido que, se suman las situaciones de
exclusibn a las que estan expuestas por la situacion socio- econdmica, las
dificultades de continuar su proceso educativo y aspectos relacionados con el
proceso de crianza que contribuyen en la legitimizacion del embarazo a temprana
edad.

En este sentido la presente investigacion tuvo como interés conocer las
experiencias de vida de dos mujeres adolescentes que han estado embarazadas
entre las edades de los 14 a los 18 afios, las cuales residen en la ciudad de Cali, en
lo cual, se pretendié indagar a cerca de las practicas de crianza, profundizando en
las dimensiones ética-afectiva y simbdlico-cultural de manera que se ahondé sobre
sus vivencias, interacciones, sentimientos, pensamientos, comportamientos, estilos
de vida familiares, vinculos afectivos, creencias, normas, limites, comunicacion

entre otros aspectos relacionados.
Es por esto que, se planteé como objetivo general: Identificar las practicas de

crianza, segun las experiencias de vida de dos mujeres que iniciaron su maternidad

en la etapa de la adolescencia. De igual forma, se busco proporcionar significados
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acerca de algunas ldgicas y dinAmicas familiares, adentrdndose a la concepcion y

el significado que tienen las familias sobre los embarazos en mujeres adolescentes.

Del mismo modo, se invita a reflexionar sobre el tema de investigacién debido a
que, al pasar del tiempo, se evidencia que los embarazos en mujeres adolescentes
en Colombia van en aumento tal y como lo muestra la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS, 2019), acarreando consecuencias complejas y exponiendo a algunas
mujeres adolescentes que comienzan su maternidad a partir de los 14 afios de edad
a la vulnerabilidad y exclusién social como lo ha manifestado las autoras Florez y
Soto (2006).

Asimismo, durante el embarazo las complicaciones del parto son la segunda causa
de muerte en todo el mundo y contribuyen a la mortalidad materna e infantil y al
circulo de enfermedad por medio de abortos clandestinos y peligrosos. A nivel
psicosocial, los embarazos en mujeres adolescentes presentan afectaciones
emocionales, psicologicas, desercion escolar y pocas oportunidades laborales,
razones por las cuales se infiere que esta situacion genera para algunas

adolescentes brechas a nivel socio-econémico y educativo OMS (2018).

Con respecto a las cifras de embarazos en mujeres adolescentes se relacionara
una tabla la cual permitié dar cuenta de los porcentajes en el afio 2016 de la ciudad
de Caliy las principales comunas en las que se reporté mayor indice de embarazos.
Segun Osorio y Aguado (2018). Con los datos obtenidos se pueden afirmar que, los
embarazos en la adolescencia lucen como manifiesto desde lo mas macro social

hasta lo mas micro social, es decir, a nivel Nacional, Regional y Departamental.
Las participantes de la investigacion hacen parte de las comunas 7 del barrio las

ceibas y la comuna 21 del barrio Desepaz de la ciudad de Cali. A continuacién, se

mostrara una tabla en la cual se puede observar el alto porcentaje de fecundidad en
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mujeres adolescentes entre los 15y 19 afios que se sefiala en dichas comunas para
el afio 2016.

Porcentaje %

Colombia 61.6%,
Cali 41.8%
Comuna 7 57.7
Comuna 12 43 4
Comuna 13 50.1
Comuna 14 61.3
Comuna 15 59 8
Comuna 16 42 2
Comuna 21 71.6

Figura 1. Tasa de fecundidad Adolescentes entre los 15-19 afios. Osorio Mejia & Aguedo Quintero
(2018)
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Figura 2. Estadisticas de embarazos a temprana edad en Cali entre los afios 2015 - 2017.
Publimetro ( 2018)
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La gréfica 2, ilustra las cifras de las mujeres adolescentes embarazadas en todas
las zonas de Cali, revelando el crecimiento de los embarazos en los afios 2015,
2016 y 2017 en las zonas del distrito de Aguablanca y en el norte la ciudad de Cali
segun el reporte de PUBLIMETRO (2018).

Los argumentos anteriormente expuestos confirman la importancia de visibilizar y
abordar las particulares del contexto familiar, social, escolar, geografico, cultural,
econdémico entre otras. De manera que, surgio la necesidad de rescatar aportes
significativos de investigaciones que brinden elementos valiosos que promueven la
posibilidad de disminuir los embarazos en mujeres adolescentes por medio de las
siguientes acciones: ayudas estatales, mayor informacién sobre los métodos de
planificacion y/o anticonceptivos, sensatez sobre los problemas de salud y la
responsabilidad que implica ser madre adolescente, capacitacion sobre derechos
sexuales y reproductivos, preferencia en la construccion y afianzamiento de su
proyecto de vida, buen uso del tiempo libre, informacién sobre enfermedades de
trasmision sexual, estrategias de comunicacion y movilizacion social, conversatorio,
cine callejero, participacion, empoderamiento e incidencia en espacios estatales y

sociales.

En este sentido es de gran relevancia identificar practicas de crianza que han tenido
las adolescentes, con el fin de resaltar aspectos significativos que hagan parte de
las creencias, tradiciones y aspectos culturales que se puedan identificar en las
mismas y que pueden estar contribuyendo en la legitimizacion del embrazo en la

adolescencia.

Por consiguiente, se entendié por practica, las acciones o actividades que realiza
una persona en su cotidianidad y diario vivir por medio de la orientacion e influencia
de otras personas, con el fin de lograr la interiorizacion y adaptacion de lo impartido
o ensefiado. Asi por practicas de crianza, se entendié como las formas enmarcadas

en el ambito cultural, econémico, simbdlico, ético, social, educativo, afectivo y
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comportamental que imparte el o la cuidadora a los NNA, a partir de acciones que
se orientan hacia garantizar la supervivencia, favorecer el crecimiento y desarrollo

psicosocial, facilitar el aprendizaje y reconocer e interpretar el entorno que le rodea.

Por su parte el término adolescencia fue comprendido desde el aporte que realiza
Lar-son y Wilson, (citado por Papalia, Wendkos, & Duskin, 2009), como la etapa del
desarrollo humano que involucra cambios significativos y trascendentales tanto en

el entorno personal como en el social.

Habria que mencionar, ademas, que el termino embarazo en la adolescencia se
interpretd como la gestacion que se produce en una mujer adolescente, segun la
OMS la adolescencia se da entre las edades de los 10- 19 afios, pero, es importante
aclarar que las edades que se seleccionaron para la investigacién en curso son de

los 14 a 18 afos de edad.

Expuesto lo anterior, es indispensable la creacion de nuevos conocimientos de la
realidad o del fendmeno social, ademas se pretende conocer y entender las
experiencias, los estilos de vida, percepciones y significaciones que le otorgan las
mujeres adolescentes a las practicas de crianza y el embarazo en la adolescencia.
Lo cual conlleva a plantearse la siguiente pregunta de investigacion: ¢ cuales son
las practicas de crianza, segun las experiencias de vida de dos mujeres que
iniciaron su maternidad en la etapa de la adolescencia entre los 14 y 18 afios de
edad?

1.3 OBJETIVOS

1.3.1 OBJETIVO GENERAL

-23-



Identificar las practicas de crianza segun las experiencias de vida de dos mujeres
que iniciaron su maternidad en la etapa de la adolescencia entre los 14 y 18 afios
de edad de la ciudad de Cali.

1.3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Describir la tipologia de familia y las relaciones generadas al interior del hogar, a
partir de la construcciéon de un familiograma de dos mujeres que iniciaron su
maternidad en la etapa de la adolescencia entre los 14 y 18 afios de edad en la
ciudad de Cali.

Identificar estilos de vida familiares segun las experiencias de vida de dos mujeres
que iniciaron su maternidad en la etapa de la adolescencia entre los 14 y 18 afios

de edad en la ciudad de Cali.

Indagar los vinculos afectivos relacionados con la crianza segun las experiencias
de vida de dos mujeres que iniciaron su maternidad en la etapa de la adolescencia

entre los 14 y 18 afios de edad en la ciudad de Cali.

1.4 MARCO CONTEXTUAL

El barrio las ceibas esta ubicado en la comuna 7 del nororiente de la ciudad de Cali,
segun (Alcaldia de Santiago de Cali departamento administrativo de planeacion,
2015) delimita por el sur con las comunas 13, 14 y 21; por el sur oriente con las
comunas 4 y 5; y por el occidente con las comunas 2 y 4. La comuna 7 esta
compuesta por 10 barrios los cuales son: Alfonso Lépez 1a Etapa, Alfonso Lopez
2a Etapa, Alfonso Lépez 3a Etapa, Puerto nuevo, Puerto Mallarino, Urbanizacion El
Angel del Hogar, Siete de Agosto, Los Pinos, San Marino, Las Ceibas, Base Aérea,

Parque de La Cafia y Fepicol.
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La mayor parte de los terrenos de la comuna 7, pertenecian al sefior Abraham
Dominguez Vasquez, que hacian parte de la Hacienda El Guabito, se debe agregar
que, la creacion de dicha comuna se origina a partir de las invasiones que realizan
migrantes que provenian en su mayoria de otro municipio del Valle o de un
municipio de otro departamento como consecuencia de la violencia que se desato

en el pais en los afios 50.

En el afio 1958, estos inmigrantes se organizaron y conformaron la Central de
ProVivienda de Colombia, que obtiene su personeria juridica el 24 de diciembre de
1958, con 20.000 afiliados, para el 13 de febrero de 1960, se protocoliza la compra
del terreno, los socios de la central iniciaron la labor de desmonte, para lo cual
contaron con la ayuda de las empresas municipales, paralelamente se inicio la
elaboracién de los planos por parte de la C.V.C. En cuanto a, el censo poblacional
cuanta con un total de 71.331 habitantes aproximadamente del cual 3.176 son

mujeres adolescentes entre los 15y 19 afios de edad.

En cuanto a el barrio Desepaz invicali, podemos decir que, este se encuentra en la
comuna 21 al oriente de la ciudad de Cali. Conforme a su geografia, segun la
(Alcaldia de Santiago de Cali Departamento administraivo de planeacion, 2015) . La
comuna 21 limita al sur con el corregimiento de Navarro, al oriente y nororiente con
el limite del perimetro urbano de la ciudad, al noroccidente limita con la comuna 13,

al norte con la comuna 7 y al occidente con la comuna 14.

Esta a su vez se encuentra constituida por 14 barrios, urbanizaciones y sectores los
cuales se relacionaran a continuacion: Pizamos |, Ciudad Talanga, Pizamos II,
Villamercedes | - Villa Luz - Las Garzas, Calimio Desepaz, Pizamos llI- Las Dalias,
el Remanso, Potrero Grande, Los Lideres, Ciudadela del Rio — CVC, Desepaz

Invicali, Valle Grande, Compartir y Planta de tratamiento.
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En el barrio Desepaz sus primeros habitantes fueron grupos de comerciantes y
reubicados de sectores de alto riesgo de la ciudad tales como, habitantes de Cinta
Larga Petecuy. En relacién con la poblacion total para el afio 2015 contaba con

112.336 habitantes del cual 5.984 son mujeres adolescentes entre los 15y 19 afios

de edad.
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CAPITULO 2 MARCO DE REFERENCIA TEORICO-CONCEPTUAL

2.1MARCO TEORICO

La presente investigacion tomo como referente el enfoque del interaccionismo
simbdlico, a partir del cual segun Goffman (1959), las personas son actores, de
manera que sus acciones, se determinan a través del tipo de interaccion con los

demas, lo anterior se fundamenta en los siguientes seis principios:

Los seres humanos, al contrario que el resto de seres vivos, tienen la capacidad de
pensar, esta capacidad de pensar depende de las interacciones sociales mediante
las cuales se aprenden simbolos y significados que permiten hacer uso de la
capacidad de pensar. Las personas son capaces de modificar sus significados en
funcién de su interpretacion de cada situacion, lo cual determina su forma de actuar,
siendo capaces de hacer modificaciones a partir de la interacciéon no solo con los
demas sino consigo mismos. Esto les permite plantearse diferentes cursos de
accion, estudiar sus ventajas y desventajas y elegir el de mejor resultado, es decir,

gue el conjunto de acciones e interacciones es lo que forma las sociedades.

Ahora bien, del anterior enfoque se rescata la importancia del conjunto de simbolos
y significados que emergen como resultado de la interaccién, el lenguaje y la
comunicacién entre los individuos. Por medio de la interaccion social y la trasmision
sociocultural la cual implica construir representaciones, significaciones y sentidos a

las experiencias.

En ese sentido, las mujeres adolescentes embarazadas que hicieron parte de la
investigacién fueron comprendidas como sujetos de conocimiento que poseen
experiencias desde lo microsocial, entendido segun Bronfenbrenner (2005) como lo

mas cercano al sujeto, es decir, su cotidianidad y diario vivir, asi mismo, se busco
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entender y reconocer los espacios fisicos y/o escenarios en que las mujeres estaban

inmersas.

Asi, la presente investigacion se apoyo en dos perspectivas tedricas principales, la
primera es el paradigma interpretativo; el cual propone comprender la realidad como
dinamica, cambiante y diversa. Su principal interés esta dirigido a los significados
de las practicas sociales y las acciones humanas, buscando como propdosito el

descubrimiento y comprension de la realidad subjetiva del objeto de estudio.

Heidegger, (citado por Martinez, M. 2014), propone estudiar las interacciones y los
significados que las personas le otorgan cuando interactian. Lo anterior permite
Identificar las practicas de crianza, segun las experiencias de vida de dos mujeres
que iniciaron su maternidad en la etapa de la adolescencia entre los 14 y 18 afos
de edad en la ciudad de Cali, teniendo presente elementos tales como la tipologia

familiar, el estilo de vida familiar y los vinculos afectivos.

La segunda es la teoria constructivista; la cual se apoy6 en la teoria sociocultural
de Vygotsky, (citado por Chaves, S. 2001), el cual otorgé un papel importante a la
interaccion social y la cultura dentro del desarrollo, haciendo hincapié en el analisis
del desarrollo cognitivo y socio-emocional, el papel del lenguaje y las relaciones
sociales, considerando que el desarrollo de NNA es inseparable de las actividades
sociales y culturales. En su visién Vygotsky considera que el conocimiento no es
generado por el propio individuo, sino que se construye a través de la interaccion

con los demas y con los objetos de su propia cultura.

2.2 MARCO CONCEPTUAL
Practicas de crianza: A partir del aporte que realiza Bocanegra Acosta (2007); se
entiende como la responsabilidad, papel o rol que asumen los padres de familia 'y

las relaciones familiares las cuales implican la construccion de las practicas de
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crianza, en donde la formacion constante hacia los nifios, nifias y adolescentes
(NNA) toma relevancia reflejando conductas, comportamientos, estrategias,
aprendizajes y conocimientos que posibilitan el desarrollo, la interpretacion y la
socializacion en el microsistema, el cual se establece en el nivel mas inmediato en
el que se desarrolla el ser humano y el microsistema entendido como el espacio

cultural en el que se desarrollan los individuos y la sociedad en general.

Es decir que “las practicas de crianza implican las relaciones familiares, donde el
papel de los padres es fundamental en la formacion de los hijos” (Bocanegra Acosta,
2007 P. 4). En este sentido segun Aguirre Davila & Duran Strauch, (2000) las

practicas de crianza son:

Lo que efectivamente hacen los adultos encargados de ver a los nifios. Son acciones
gue se orientan a garantizar la supervivencia del infante, a favorecer su crecimiento
y desarrollo psicosocial, y a facilitar el aprendizaje de conocimientos que permitan
al nifio reconocer e interpretar el entorno que le rodea. (P. 28).

Se puede sintetizar lo dicho hasta aqui afirmando que, las practicas de crianza se
entienden como el conjunto de acciones y ensefianzas que se transmiten de padres
a hijos, lo cual a su vez se encuentra permeado por la cultura, las costumbres, los

estilos de vida, las creencias, los limites, las reglas, los valores y vinculos afectivos.

Embarazos en la adolescencia: De acuerdo con Montenegro y Pacheco (citado
por Quintero Rondon & Rojas Betancur. 2015), el embarazo adolescente puede
definirse como aquel que ocurre dentro de los primeros dos afios de edad
ginecologica (tiempo transcurrido desde la menarquia) y/o cuando la adolescente
es aun dependiente de su nucleo familiar de origen. Dicho en otras palabras, el
embarazo en la adolescencia se puede entender como el proceso de maternidad o
gestacion que vive una adolescente entre los 10 y 19 afios de edad que aun no se

emancipado.

-29 -



Asi, la presente investigacion conto con la participacion de mujeres que iniciaron la
maternidad en la adolescencia entre los 14 y 18 afios de edad y busca identificar
las practicas de crianza de las adolescentes a partir de sus propias experiencias de

vida.

2.3. CATEGORIAS DE ANALISIS

A continuacién, se discutiran las definiciones conceptuales a propoésito de las
categorias que se tuvieron presente en el curso de la investigacion. Dentro de lo
cual se retomaron los conceptos de: tipologia de familia, estilos de vida familiares y

vinculos afectivos.

Tipologia de familia: Es importante entender que el termino familia a traves del
tiempo se ha modificado, constituyéndose como la unién de un grupo personas que
comparten un mismo techo y que poseen un grado de consanguinidad, parentesco,
convivencia o vinculo de afinidad. Segun afirma Corbin (2019), existen 8 tipos de

familias clasificadas de la siguiente manera:

Familia nuclear (biparental): Familia formada por madre, padre e hijos.

2. Familia monoparental: Uno de los dos padres se hace cargo de su hijo.
Familia adoptiva: padres que adoptan un hijo y se hacen cargo en su
totalidad.

4. Familia sin hijo: Pareja que no tienen descendientes
Familia de padres separados: Separacion de padre o progenitores, pero,
asumen la crianza de su hijo y la comparten

6. Familia compuesta: Unién de varias familias las cuales se reconstruyen con
otra pareja.

7. Familia homoparental: union de dos padres o madres homosexuales que

adoptan a un hijo.
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8. Familia extensa: Comparten la misma vivienda varios miembros de la familia

(padres, primos, abuelos, etc.)

Habria que decir también que la tipologia familiar se simplifica por medio del
genograma, de manera que, segun Sanchez Rengifo (2004) en su libro: Evaluacién
y trazado de la estructura de la familia. Evaluacion del conflicto conyugal: una guia
para principiantes. Posibilita representar graficamente tres fases:1. Trazado de la
estructura familiar la cual permite expresar como los miembros de una familia estan
unidos bioldgica y legalmente entre si (el sexo, edad, embrazo, aborto, desaparicion,
secuestro, muerte violenta, suicidio) 2. Informacion bésica sobre la familia, la cual
incluye datos demogréficos, nivel de funcionamiento y sucesos familiares criticos
(fecha de nacimiento, fallecimiento, estado civil, separaciones, divorcios,
funcionamiento medico emocional de cada integrante, cambio de relaciones,
migraciones) 3. Delineado de las relaciones familiares la cual se deriva de las
relaciones interpersonales y se grafica por medio de lineas que representan los
vinculos intrapersonales de todos los miembros de la familia tales como (unién o

fusion, unidn, distante, hostilidad, fusion y hostilidad, abuso sexual y abuso fisico).

Salvador Minuchin (citado por Aborja 2012,) aporta que “la estructura familiar es el
conjunto invisible de demandas funcionales que organizan los modos en que
interactian los miembros de una familia. Una familia es un sistema que opera a
través de pautas transaccionales” (P. 31). El cual, esta conformado por un sistema

gue a su vez cuenta con subsistemas tales como:

1. Subsistema parental: Segun Marinés Suares (citado por Aborja 2012)
expresa que este subsistema esta integrado por el padre y la madre (P. 32)
encaminado hacia cumplir funcionales tales como; cuidado, proteccion,

alimentacion, cobijo, carifio, respeto, seguridad
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2. Subsistema conyugal: Ese hace referencia si existe union entre el sistema
parental guiado hacia mantener espacio como pareja, consensuar reglas, formas de
crianza, limites entre otros, compartir situaciones y tratar temas en los que los hijos

no deben estar presentes.

3. Subsistema fraternal: Segun Marinés Suares (citado por Aborja 2012) indica
que este subsistema “esta integrado por todos los hermanos” (P. 32)
proporcionandose apoyo, complicidad con la funcibn de aprender, crecer y

evolucionar.

Consideramos ahora que, segun Aborja (2012), los roles son las asignaciones de
funciones especificas para los individuos de la estructura familiar, dichos roles
posibilitan orden, organizacion, regulacién, jerarquizacion entre los miembros de la
familia y desarrollo de patrones de conducta, permitiendo estabilidad al interior del
sistema. Los roles en la mayoria son injerencias del contexto socio cultural, histérico
y econdmico en el que se desenvuelve la familia de tal modo que, impactan la forma

como son asumidos dichos roles sociales.

Estilos de vida familiares: Son formas de comportamientos en la sociedad,
maneras de vivir, modos de socializar y relacionarse con su entorno, el cual se
encuentra constituido por la familia, amigos, ambiente de trabajo o estudio, factores
microsociales, lugar donde vive y sistema social. Es necesario aclarar que,
normalmente los estilos de vida familiares son impartidos de padres hacia hijos y
son interiorizados a través de acciones reiterativas por parte de los miembros de la

familia.

Acorde con lo anterior, es necesario resaltar que los estilos de vida permiten
ahondar no solo en lo ya he mencionado sino que también, dan cuenta de la
dimensién simbdlica- cultural la cual siguiendo a Clifford (1973), la cultura hace

referencia a las expresiones simbdlicas que dotan de sentido al mundo y sus

-32-



representaciones sociales buscando la comprension e interpretacion por medio de
las expresiones, acciones, acontecimientos, costumbres, creencias, modos de

comportamiento, tradiciones etc.

Desde otro punto de vista los autores Berger & Luckmann(1976) refieren que la
socializacion es un proceso dialéctico que realiza el ser humano, siendo entonces,
una induccion amplia y coherente del individuo en el mundo objetivo de una
sociedad o un sector el cual esta divido por tres momentos. El primero da cuenta de
la externalizacion entendiéndose este como un proceso en donde las instituciones
aparecen por fuera del individuo, es decir, existen como realidad externa y el
individuo debe experimentarlas, conocerlas y aprenderlas. Seguidamente aparece
la objetivacion haciendo principal énfasis en los significados que materializo el
individuo en el proceso de externalizacién permitiéndole al sujeto accesibilidad del
conocimiento, a las experiencias y a las practicas cotidianas. De ahi que, la
externalizacion permite que todos los individuos construyamos los mismos
significados siendo asi socialmente compartida y convirtiéndose en un habito. Por
ualtimo, aparece la internalizacion dando cuenta de la asimilacion e interpretacion de
un acontecimiento objetivo, ademds, incorpora conocimientos socialmente

disponibles.

Dicho lo anterior, se debe entonces mencionar el proceso de socializacion primaria
y secundaria los cuales son los que permiten que el individuo se convierta en un ser
social. Por su parte, la socializacién primaria se atraviesa en la nifiez y esta a su vez
permite que el individuo se convierta en miembro de la sociedad siendo el punto de
partida la internalizacién por medio de la cual se comprende a sus semejantes y
ademas, se asimila el mundo objetivo y la realidad significativa y social, Proceso
mediante el cual los significados no son aislados sino que, el individuo asume el
mundo en el que ya viven otros influyendo la familia, los valores, las creencias y
costumbres. Por otro lado, la socializacion secundaria comienza cuando el individuo

empieza a interactuar con diferentes agentes por fuera de la familia, es decir, con
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compafieros, profesores y amigos induciendo asi a los individuos a nuevos sectores
en el mundo objetivo 0 submundos institucionales, posibilitando la adquisicién de
conocimientos especificos de los roles, vocabulario de roles y estructura y
comportamiento dentro del area institucional. De manera que, se ponga a prueba

los habitos adquiridos de la socializacion primaria.

En éste sentido sera importante tener presente que los estilos de vida familiares se
remiten a las formas de hacer y ser de las familias, es la manera mas particular e
intima que interioriza cada uno de los miembros de la familia, el cual esta4 guiado

por las decisiones de los padres y es interiorizado por los hijos.

Asi mismo, se hace importante rescatar el aporte que realiza Grace (citado en
Aborja 2012), el cual expresa que: “El control y la calidez constituyen aspectos
esenciales de la crianza. El control de los padres denota su nivel restrictivo (...). La

calidez se refiere al grado de afecto y aprobacion que exteriorizan” (P. 13).

El siguiente aspecto trata, de las creencias individuales y familiares que se
construyen a través de ideas 0 pensamientos que tienen los individuos que, supone
de una experiencia por parte de un sujeto creyente y lo dispone a actuar de
determinada manera tal y como lo explica Diez (2016) “las creencias, son ideas ya
asumidas por la sociedad y con las que el sujeto en su desarrollo se encuentra y
adopta como interpretacion de la realidad. No son ideas que tenemos, son ideas

que somos” (P.130).

Por otro lado, encontramos el termino de valor el cual, hace referencia segun
Garzon y Garcés (citado en Pérez 2007) “Los valores son la dimension prescriptiva
gue toda presentacion cognitiva lleva implicita y que el individuo utiliza

cotidianamente como marco de referencia de su interaccion con los demas” (P.107).
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Habria que agregar también que, para la investigacion en curso es necesario la
utilizacion y definicion del vocablo habito que segun la Unidad de Prevencion

Comunitaria en Conductas Adicciones (s.f)

Se forman por la repeticion constante sobre el tiempo. Si una accion es persistente
en nuestra rutina, es muy probable que termine por grabarse en el disco duro de
nuestro cerebro en forma de habito. Esta repeticion hace que poco a poco el esfuerzo
por realizar esa accion disminuya considerablemente, e incluso logremos ejecutarla

sin pensarlo.

Por ultimo, se debe dar a conocer el termino costumbres el cual hace referencia
segun la Enciclopedia Juridica Omeba (citado en Campus Universitario del Puente
del Comun, Chia, 2005)

Nacida al impulso de individuos que realizan determinados actos, que a fuerza de
repetirse por necesidad o tradicion se convierten en direccibn comun. Para otros, es
un uso que existe en el grupo social que expresa el sentir juridico de los que

componen ese grupo.

Vinculos afectivos: Son las relaciones que se establecen con otras personas
mediado por espacios, afectos, intereses y gustos a través del contacto fisico y
comunicativo. Al mismo tiempo, por sentimientos de confianza mutua, cercania,
seguridad, apoyo incondicional etc. Asi mismo, la construccion de un vinculo

adecuado implica expresar abiertamente lo que sentimos.

A su vez, los vinculos afectivos que se crean los primeros afios de vida son
esenciales para la construccion de la identidad, del equilibrio emocional, seguridad
en si mismo y la autonomia. Cabe resaltar que, los lazos afectivos influyen en el

desarrollo inmediato de los nifios(as) y en las relaciones futuras.
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Hacerfamilia (2019) en su articulo “a importancia del vinculo afectivo de los nifios
alcanza hasta la edad adulta” define el vinculo afectivo como un lazo afectivo entre
dos personas que genera confianza en la vida del otro a través de la comunicacion
y del desarrollo. Por medio del cual, se logra que los hijos mantengan cerca y
cuenten con el apoyo del cuidador, generar sentimiento de seguridad que
promuevan la exploracion y experimentacion, regular las emociones y fortalecer la

socializacion.

Se debe agregar también, que existen cuatro tipos de vinculos siendo el primero el
vinculo seguro, que es aquel en el que el nifio confia que sus padres o cuidador
estara en los momentos dificiles generando al nifio seguridad y permitiéndole
explorar el mundo con mas tranquilidad, el siguiente es el vinculo seguro evitativo
el cual produce una desactivacion prematura de las emociones, es decir, que los
padres evitan situaciones que impliquen contacto emocional o cercania, el tercero
es el vinculo inseguro resistente, el cual se trata de que el nifio(a) llora por la
ausencia de sus padres o el cuidador y no se deja consolar de nadie extrafio y se

pone nervioso lo cual, se puede resumir en actitudes posesivas y en hipervigilancia.

Por altimo, aparece el vinculo desorganizado que se produce cuando la figura de
apego atemoriza o es negligente con el nifio por medio de acciones de violencia
(doméstica o sexual) manifestada en comportamientos contradictorios por parte de

los nifos.

Es asi como se puede relacionar la contribucion que se tiene desde la teoria de
Vygotsky al desarrollo cognitivo individual proveniente de la sociedad en general,
en donde juega un papel importante los factores sociales para la informacion
intelectual, aprendizaje humano y los procesos sociales. Dicho en otras palabras, la
teoria pretendio reflejar como los padres, cuidadores, docentes, familiares y pares
influyen en el aprendizaje individual de los NNA, en el proceso de formacién y

desarrollo. El propésito de éste es el aprendizaje como base en la interaccion con
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otras personas incluyendo las creencias, actitudes y culturas las cuales permitan el

desarrollo, la ensefianza y el aprendizaje.

En cuanto al siguiente aspecto que se tendra en cuenta dentro de los vinculos
afectivos da cuenta de dos elementos importantes tales como; 1. El lenguaje el cual
segun Ferdinand De Saussure (1967) se comprende como: " la facultad de constituir
una lengua, es decir, un sistema de signos distintos que corresponden a ideas
distintas". (Coordinacién Educativa y Cultural Centroamericana, CECC/SICA,
2009). EIl 2. la comunicacién entendida como proceso interactivo e interpersonal
gue los sujetos realizan permitiendo intercambio de las ideas entre un emisor y un

receptor que posibilitan el aprendizaje y la ensefianza.

Existen dos tipos de comunicacion que son: la verbal hace referencia a todo lo que
se pueda enunciar a traves de la lengua en representacion de las palabras. Y la no
verbal que se trasgrede a los gestos faciales, posturas corporales, expresiones
faciales entre otros. La autora Clevenger y Mathews (1971) define la comunicacion
como: “la transmision de sefiales y la creacion de significados”. Los autores DeFleur,
M.L.y S. Ball-Rokeach (1982) Teorias de la comunicacion de masas, presentan la
comunicacién humana desde cinco perspectivas: como un proceso semantico,
neurobiolégico, psicologico, cultural y social (Coordinacién Educativa y Cultural
Centroamericana, CECC/SICA, 2009).

En éste orden de ideas, las categorias tipologia de familia, estilos de vida familiares
y vinculos afectivos son preponderantes dentro de la investigacion teniendo
presente que, brindan elementos significativos que orientan y nutren el propésito del
estudio posibilitando profundizar conceptualmente y dotando de sentido el objetivo
propuesto. Es decir, dan cuenta de los atributos y caracteristicas de los fendmenos
en divisiones o partes de la realidad contribuyendo asi a la recoleccion y el analisis

de la informacion.
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CAPITULO 3 MARCO METODOLOGICO

3.1. TIPO Y DISENO DE INVESTIGACION

La presente investigacion retomé la perspectiva cualitativa, la cual tiene como
proposito realizar estudios que aporten al conocimiento de las realidades sociales y
culturales por medio de la comprension, interpretacion, analisis, dialogo e
interaccion. Al mismo tiempo, explora, indaga y observa sobre lo intersubjetivo, lo
simbdlico, lo particular, las creencias, los vinculos, los saberes, las percepciones, la
cultura, la convivencia, las experiencias y la ética. Por tanto, son las participantes
las protagonistas de la investigacion ya que son ellas las que le asignan significado
a las acciones realizadas en la realidad o vida cotidiana (Sandoval Casilimas, 2002)

Es por los motivos anteriormente expuestos que la investigacion cualitativa analiza
e interpreta datos descriptivos tales como; los comportamientos, las expresiones
gestuales y corporales, traducidas en la comunicacion no verbal y simultaneamente,
le otorga relevancia a las palabras o lenguaje enmarcado en la comunicacion verbal
(Sandoval Casilimas, 2002).

3.2 METODO

La historia de vida significa para Ferrarotti (citado por Mallimaci y Giménez en su
articulo estrategias de Investigacién cualitativa, 2006) “profundizar en el mundo de
los valores, de las representaciones y subjetividades que escapa a la atencién de
las ciencias sociales en nombre de datos y actos” (P.2). Dicho en otras palabras, es
una estrategia de la investigacion cualitativa que se utiliza para el estudio de los
hechos humanos a través de un sujeto que representa el universo sociocultural del
tema de investigacion, el cual facilita el conocimiento acerca de la subjetividad en la

realidad de determinado contexto.
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Asimismo, se desarroll6 un analisis constructivo-interpretativo, el cual segun
Gonzélez Fernando Rey segun Gonzalez Rey (2006) se basa en el caracter
dialogico relacional comunicacional entendido como la creacion de un entramado o
tejido de manera que tiene como proposito la comunicacion y el dialogo entre los
participantes y el investigador produciendo un sistema de informacion que se va
construyendo en el curso de la investigacion. De modo que, estan inspiradas por
diferentes maneras de expresion simbdlica y cultural del proceso subjetivo de la

experiencia humana.

Se debe agregar que, lo anterior da cuenta de la condicién subjetiva de los procesos
humanos de las participantes. De manera que le permita al investigador comprender
como la multiplicidad de elementos de una historia a nivel simbélico y emocional
tienen una presencia que define el fenébmeno estudiado. Asi mismo, se piensa como
el estudio que se realiza a las personas en su relacion compleja y recursiva con los
procesos sociales. Teniendo en cuenta que, el fin de interpretar se explica como el
conjunto de elementos que no estan organizados en una unidad de significacion

que integra lo diverso consolidandose, asi como un proceso interpretativo.

El enfoque constructivo-interpretativo se caracteriza por seleccionar sujetos que
deseen dialogar sobre su experiencia, permitir expresiones espontaneas de los
participantes y de su escenario social ocasionando conclusiones de saberes del

fenébmeno social.

3.3 TECNICAS DE RECOLECCION DE DATOS

Como técnica de recoleccion de informacion se utilizo la entrevista en profundidad
la cual segun Taylor & Bogdan (1992) incluye: “reiterados encuentros cara a cara
entre el investigador y los informantes, encuentros éstos dirigidos hacia la
comprension de las perspectivas que tienen los informantes respectos de sus vidas,
experiencias o situaciones, tal como las expresan con sus propias palabras” (P. 1).

Se debe agregar que, las entrevistas en profundidad se deben desarrollar o
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transcurrir en una conversacion entre semejantes en donde el investigador es el
instrumento y debe aprender como y cuando realizar las preguntas, ademas, debe
generar rapport término que estd encaminado hacia establecer empatia

mostrandose cordial y amistoso con el informante.

En este sentido se tuvo en cuenta, la influencia del contexto, adaptaciones
culturales, construcciones simbolicas, éticas y vinculos afectivos de las
entrevistadas. Por otro lado, se buscé darles lugar e importancia a las experiencias,
vivencias, estilos de vida y percepciones de las mujeres que han iniciado la
maternidad en la adolescencia, por medio de la comprension e interpretacién de la

realidad social y cultural con base a la construccion de significados.

Ademas, se debe afiadir que se utilizo la técnica de la silueta la cual, segun las
autoras ( Quiroz Trujillo, Velasquez Veladsquez, Garcia Chacén, & Gonzélez Zabala,
2002) en su libro Técnicas Interactivas para la Investigacién Social Cualitativa se
caracteriza por ‘representar y reconocer su cuerpo lleva al sujeto a evocar historias,
relatadas a partir de las diferentes marcas que lo configuran, dado que el cuerpo es
un texto escrito” (P.78). De manera que, posibilita al sujeto conocerse mas a fondo

exaltando sus caracteristicas y permitiendo, por ultimo, reflexionar sobre el ejercicio.

3.4 POBLACION Y/O MUESTRA (O UNIVERSO DE ESTUDIO)

La investigacion se llevé a cabo con dos mujeres adolescentes embarazadas con
edades entre los 14 a los 18 afios, residentes de la ciudad de Cali perteneciente a
las comunas 7 y 21, las cuales se seleccionaron a través de la técnica muestreo
bola de nieve la cual fue creada por el autor Leo Goodman (1961) por medio de la
cual se realiza un muestreo no probabilistico para identificar a los sujetos

potenciales para el estudio.

Normalmente se utiliza cuando la poblacién es un poco dificil de encontrar y lo que

realiza el investigador es a través de la observacién y la comunicacién encuentra a
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un primer sujeto y le pide ayuda para que este le pueda diferir a otras personas con
esas mismas caracteristicas, es decir, funciona en forma de cadena en donde una
persona le comunica a otra. En éste sentido, se entrevistaron dos mujeres con las

siguientes caracteristicas:

La afro (Este nombre es el seudonimo que la adolescente escogio).
Edad actual: 18 afios

Edad de su primer embarazo: 17 afios

Tipologia de familia: Familia nuclear biparental

Numero de hijos: 1

Escolaridad: Culminacién del grado noveno

Barrio: Las ceibas

La crespa (Este nombre es el seudonimo que la adolescente escogio).
Edad actual: 18 afios

Edad de su primer embarazo: 17 afios

Tipologia de familia: Familia nuclear extensa

Numero de hijos: 1

Escolaridad: Culminacién de grado octavo

Barrio: Decepaz

3.5 PROCEDIMIENTO DE LA INVESTIGACION

Fase 1 (Fase de exploracién documental): En esta fase lo que se realizo, fue la
lectura y eleccién del material documental que permitiera nutrir y construir el tema
de interés e investigacion estructurando antecedentes, planteamiento del problema,
justificacion, objetivo general, objetivos especificos, marco contextual, marco de

referencia tedrico-conceptual, marco tedrico y marco conceptual.
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Fase 2 (Fase de afianzamiento en linea cualitativa): se estableci6 marco
metodoldgico, tipo de investigacién, método, enfoque y técnicas de recoleccion de

datos.

Fase 3 (Fase de disefio de los instrumentos): Se efectlo la operacionalizacién de
categorias y subcategorias establecidas dentro de la investigacion (ver anexo 1)
posibilitando la construccion de la entrevista a profundidad (ver anexo 2) y la silueta

corporal (ver anexo 3).

Fase 4. Uso préactico de los instrumentos a las dos adolescentes embarazadas
quienes fueron el universo de estudio, las cuales se captaron a través de la técnica
de muestreo bola de nieve. A quienes se les socializo el proyecto de investigacion,

los objetivos y el consentimiento informado (ver anexo 4).

Fase 5 (Descripcidon y andlisis de los resultados): se enfoc6 en dar respuesta a los
objetivos planteados para la investigacion, para ello se realiz6 la transcripcion de
las entrevistas y se subray6 con diferentes colores las categorias y subcategorias
de la investigacion (ver anexo 5). Se realiz6 seleccion de la informacion tedrica y de

las participantes que aportaran a la misma a partir de las categorias de andlisis.
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CAPITULO 4 ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

4.1 DESCRIPCION, ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

A continuacion, se expondran los resultados obtenidos por parte de dos mujeres
que iniciaron su maternidad en la etapa de la adolescencia, investigacion que se
llevo a cabo a partir del método historias de vida. En este sentido los encuentros
con las participantes se desarrollaron a partir de conversaciones entre semejantes
en donde la investigadora fue el instrumento que posibilité el como y el cuando
realizar las preguntas, ademas, se generd rapport, dicho en otras palabras, se
demostré empatia por medio del trato cordial y amistoso con las informantes o

participantes.

Se debe agregar que el analisis de la informacion estuvo dividido en tres episodios
los cuales llevaron como nombre los siguientes: Familiograma, estilos de vida
familiar y vinculos afectivos. A continuacion, se profundizara en torno a los aspectos
mencionados Yy las particularidades que se tuvieron en cuenta durante el proceso

de investigacion.

Con respecto al primer punto que es la construccion del familiograma, se pretendio
rescatar la connotacion que le otorgaron las participantes al término de familia,
ademas, de determinar la tipologia de familia a la que pertenecen, asi mismo,
precisar el tipo de relacion y los roles de cada uno de los miembros de la familia.
Por otro lado, dentro de los estilos de vida familiares se tuvo en cuenta que, estos
son impartidos de padres hacia hijos y son interiorizados a través de acciones
reiterativas por parte de los miembros de la familia. Dicho de otra manera, se intento
explorar un poco mas a fondo acerca de las formas de comportamientos en la
sociedad, las maneras de vivir, los modos de socializar y relacionarse con su

entorno, las costumbres, las creencias, los habitos y la cultura.
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Con respecto al tltimo punto que son los vinculos afectivos se describio como a
través de la crianza se establecen las relaciones personales e interpersonales, el
tipo de vinculo que ha construido las adolescentes con su familia, los sentimientos
gue tienen las adolescentes hacia la familia y la comunicaciéon que han establecido

a nivel intrafamiliar.
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CAPITULO |

TIPOLOGIA DE FAMILIA Y RELACIONES GENERADAS AL INTERIOR DEL

HOGAR

Caso No. 1: “La Afro”. Se debe aclarar que, como el consentimiento informado

estipula que no se utilizaran nombres propios, la participante sugirié el seudonimo

mencionado.

2 - - - —— — T |
Abuelo Abuela Abuelo Abu:ela
paterno paterna materno materna

l........-.?,..........l | Se | J
1970 1972
-
Padre Madre
). (
1994
2000 | N\
= Hermana perrita
Pareja

Figura 3: Familiograma la Afro
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La afro nacio el 12 de enero de 2002, en la ciudad de Cali, su madre nacio en la
fecha 02 de diciembre de 1972 su padre nacio en la fecha 29 de agosto de 1970,
tiene una hermana mayor quien nacio en la fecha 29 de mayo de 1994. Sostienen
y se identifican con creencias cristianas, se congregan hace aproximadamente 10
afos en la iglesia que lleva por nombre Paz Misiones de las Naciones las Vallas
vivio con su familia en el barrio villa san marcos su infancia y gran parte de su
adolescencia, después se trasladé al barrio popular donde vivié aproximadamente
un afo, hoy en dia vive en el barrio las ceibas. En la actualidad la afro tiene 18 afios
de edad y sostiene una relacion formal con su pareja quien nacié en la fecha 09 de
febrero de 2000 y estdn esperando una bebé, cuando se realizé la entrevista

contaba con 6 meses y medio de embarazo.

En este apartado, se reuniran componentes importantes de la historia de la vida de
la participante, en lo cual, refirid que las actividades que solia realizar en sus
tiempos libres antes de quedar embarazada eran; dormir, tomar clases de teatro y

entrenar futbol.

En este apartado se rescatan las habilidades con que cuenta la Afro para salir
adelante: Empezaremos por la habilidad del servicio a los demas, también en
decoraciones de fiestas incluso decoraciones por decir en los cuartos, en las salas,
ademas, en el maquillaje, organizacion de eventos teatrales, canto vocal, baile,

disefio, por ultimo, las manualidades.

Resulta interesante indagar también por los motivos que la hacen seguir de pie y
luchando en los cuales, la participante menciona; a su familia, sus padres quienes
la inspira a ser como ellos y a ser mucho mas que ellos para ayudarlos, su pareja
que le ensefia con hechos porque es una persona que es muy guerrera, gue no se

rinde con nada y eso le da motivacion porque la inspira también seguir adelante, el
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hecho de demostrarse a ella misma que si pudo y por ultimo, su bebita que viene
en camino porque quiere darle a entender que no fue un obstaculo ni mucho menos

un error que antes fue una bendicion para su vida.

A continuacion, se present6 una anécdota significativa para la adolescente que tuvo

impacto en el desarrollo de su nifiez la cual segun La Afro (2020) fue:

Los tiempos familiares, en el sentido cuando fuimos a un paseo no sé cémo que la
pasamos super chévere y eso estd como tan marcado porque ese dia fue como los
dias en los que mas pasamos en familia, porque ya hace tiempo ya no salimos asi en
familia, pero fue en el tiempo que estuvimos mas en familia que salimos, comimos,
fuimos a piscina, jugabamos futbol que eso rutinariamente no se ve y ya eso fue como

lo mas marcado.

Con respecto a la anécdota que mas recuerda de su adolescencia y que la ha

marcado porgue le trajo mucha felicidad fue la siguientes La afro (2020):

El dia de mis quince afios que lo que mas tengo hay presente lo que mas marca
porque yo nunca pensé que me fuera a ir por decir a un parque de diversiones porque
yO nunca pensé eso a pasarla chévere con mi familia y también que me celebraran
los quince afios porque pues en ese entonces no habia como muchos recursos y aun
asi me festejaron los quince a mi y pues eso de verdad tanto como me pone feliz
tanto como me enorgullece tanto como me deja mucho de recuerdo como lo tengo

hay como muy grabado.

Con respecto al término familia La afro (2020) expresé que la familia es:
Apoyo fundamental entre cada uno de nosotros. Par mi la familia significa amor,
significa paciencia, significa carifio. Para mi la familia significa que, a pesar de los

problemas, de las dificultades, de las cosas malas que puedan pasar siempre es

mejor permanecer unido. Para mi la familia significa lo mejor que he podido tener o lo
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mejor que Dos me ha podido dar porque, son las personas que mas han estado
conmigo, mas me han apoyado. Para mi la familia significa todo y daria la vida por
ella. Para mi la familia significa, apoyo mutuo, amor mutuo, respeto mutuo y ya para

mi eso es lo que significa la familia.

De acuerdo hasta lo aqui expuesto, se observa que la tipologia de esta familia segun
Corbin (2019) es la denomina como familia nuclear (biparental) la cual esta formada
por madre, padre e hijos. Ahora veamos, que en este apartado se hara referencia a
las relaciones que se tejen entre la adolescente y su familia segun la experiencia de
la afro. Para comenzar se utilizé el programa Genopro 2019 el cual permite graficar
y clasificar a las familias y sus relaciones, arrojando como resultado los siguientes
hallazgos; La relacién con su mama es muy cercana lo cual se puede reflejar en lo

que refirié al Afro :

Es muy buena, la verdad es que mi mama es una persona que ella de verdad le presta
mucha atencién a uno, habla con uno, por ejemplo, en este caso en el que estoy en
embarazo pues cualquier consejo pues ella me los da porque ella ya tuvo dos hijas

entonces es mas facil hablarlo con ella.

La relacion con su papa es armonica evidenciada en la siguiente contestacion La
afro (2020) “é/ es muy lindo conmigo mantiene pendiente de mi y del bebé”, la
relacion con su hermana es cercana y hostil debido a que, segun enuncia la afro su
hermana es una persona introvertida y retraida con todos su entorno familiar, lo cual
se refleja en la siguiente respuesta La afro (2020) “mi hermana hay veces no le gusta
como mucho hablar ella es muy callada no expresa mucho lo que siente es muy
poca la vez que expresa lo que siente” es por los motivos anteriormente enunciados
que la afro refiere que la relacién con su hermana se torna de la siguiente manera
La afro (2020) “tenemos buena comunicacion normal casi no interactuamos mucho

que digamos, pero, tenemos una relacion normal’.
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A través de esta pregunta ¢ TU crees que la relacion de tus papas ha cambiado
negativa o positivamente después de que tu te embarazaste? se logra evidenciar
gue las relaciones que sostienen como familia en general son de cercania, armonia,
respeto, escucha y union familiar basandonos en la siguiente afirmacion que realiza

la participante:

Para qué pero la relacibn se ha mantenido igual aunque ahora ha mejorado
muchisimo mas porque antes pues éramos normal nosotros nos hablabamos
siempre lo bueno que admiro mucho de mis papas y de mi familia es que siempre
gque tenemos una dificultad o una indiferencia hacia el otro o pasa algo digamos
financiero en el trabajo o en el ndcleo familiar nos reunimos y lo hablamos y eso es
muy importante y eso siempre lo hemos mantenido y la relacion asi entre todos
siempre ha sido buena, la relacibn como hermanos obviamente con el tiempo
cambia porgue uno pequefiito se vuelve toposito pero ya cuando uno crece va

cambiando.

La relacién con su pareja y padre de su hija se describe como una relacién de
amistad cercana la cual se ha basado en el cuidado, el respeto y el amor

evidenciada en este verbatim La afro (2020) afirma que es:

Buena para que la relacion con mi pareja con mi novio ha sido muy bonita él siempre
ha sido respetuoso me ha tratado muy bien siempre esta como pendiente de mi aun

asi si estuviera embarazada o no siempre ha estado al pendiente de mi.

Ahora bien, para ahondar un poco mas acerca de las relaciones que sostiene la
familia se la ha indagado a la afro por la relacion de su pareja con la familia de ella
a traveés de la siguiente pregunta: ¢como es la relacion de tu pareja con tus padres?

a lo cual, La afro (2020) responde:

Muy buena la verdad si mis papas se lleva muy bien con él mejor dicho eso parecen

amigos de toda la vida, eso no viene a visitarme a mi sino a mi papa, mantienen
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viendo futbol, igual que la relacion con mi mama es muy buena si, la verdad si, con
mi hermana también si la relaciébn es muy buena para qué, con mi hermana también

si la relacién es muy buena para qué.

De acuerdo a lo descrito se puede resaltar que el tipo de relacién generada a nivel
intrafamiliar segun lo manifiesto por la afro ha sido basado en relaciones armonicas
y cercanas, guiadas por el didlogo, el respeto, la interaccion y la aproximaciéon
familiar teniendo en cuenta que, lo anteriormente mencionado posibilita relaciones

y convivencias familiares sanas.

Cabe sefalar que los autores Berger & Luckmann (1976) desarrollan un proceso
llamado socializacion primaria el cual se encuentra a cargo del nacleo familiar y se
caracteriza por una fuerte carga afectiva, permite que el individuo (nifio o nifia)
asume el mundo en el que ya viven otros, y el nifio internaliza el mundo de sus
padres como un mundo general. En definitiva, este proceso finaliza cuando la
conciencia del otro (padres o cuidador) se establece en la conciencia del individuo

(nifio o nifa) lo cual se ve reflejado en la frase que utiliza la afro:

La convivencia familiar agui en mi casa es bien, o sea es buena, porque, cada quien
si tenemos alguna opinidbn que dar o alglin consejo que darle al otro pues lo
interactuamos respetuosamente con cada uno; eso es mas que todo como que lo

hablamos asi.

A su vez se observa que los subsistemas de la estructura familiar estan presentes
y permeando las relaciones, el subsistema parental como lo expresa el autor
Marinés Suares (2002) en el articulo de (Aborja 2012, P. 32) esta integrado por el
padre y la madre los cuales deben cumplir con funciones tales como; cuidado,
proteccion, alimentacion, cobijo, carifio, respeto, seguridad. y este subsistema
simultAneamente da paso al subsistema conyugal el cual se establece a través de

la union del sistema parental guiado hacia mantener espacio como pareja,
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consensuar reglas, formas de crianza, limites entre otros, compartir situaciones y
tratar temas en los que los hijos no deben estar presentes. Lo anteriormente

enunciado se refleja en la expresion que utiliza la afro (2020):

Como pareja es muy buena para que porque, han pasado cosas que sinceramente
son como dificultades tanto como financieras y ellos han sabido actuar en esas
situaciones. Eso es lo que mas como que admiro de ellos dos porque, aun asi, lo que
més he aprendido de ellos dos es que siempre que tienen un problema lo dialogan
siempre lo hablan me pas6 esto me pasoé lo otro y eso, es lo que mas me han

recalcado a mi ahorita que estoy embarazada que lo haga con mi pareja.

Al mismo tiempo se logré evidenciar que el subsistema fraternal que nos aporta el
autor Marinés Suares (2002) en el articulo de (Aborja 2012, P. 32) esta formado por
todos los hermanos, el cumple la funcion de proporcionar apoyo, complicidad en el
ejercicio de aprender, crecer y evolucionar. Conviene subrayar que, la relaciéon
cercana y hostil que sostienen las hermanas se da debido a que, la hermana de la
afro suele ser muy callada no solo con su hermana sino también con sus padres,
pero, a pesar de esto ellas han posibilitado de que este subsistema familiar les

proporcione vinculos, aprendizajes y desarrollo.

Ahora veamos una frase que utiliza La afro (2020) la cual exhibe como es la relacién
con su hermana: “Pues buena, pero algo regular no porque pues mi hermana hay
veces no le gusta como mucho hablar ella es muy callada no expresa mucho lo que

£

siente es muy poca la vez que expresa lo que siente “. Luego se le realiza la
siguiente pregunta ¢ En el dia cuantas horas aproximadamente con cuantas horas

contaban con atencién por parte de sus padres? a lo que contesta:

Antes pues era algo complicado porque nosotros nos veiamos en las mafianas y en
las noches mas o menos asi de siete de la noche a diez de la noche que era que nos
acostabamos manteniamos juntos y veiamos televisiobn y comiamos juntos. Ahora

total atencién ya que todos trabajamos en la misma casa.
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El siguiente aspecto trata de los roles que desempefa cada integrante de la familia
en donde la participante compartio que en el pasado su padre se dedicaba a ser
operario de montacargas, su madre era operaria de prendas y se desempefiaba en
el area de calidad y su hermana siempre ha sido operaria de maquinas, en la
actualidad se desempefian como operarios de maquinas todos a traves de la
empresa familiar que conformaron, de la cual también la afro participa activamente
hace aproximadamente dos afios aprendiendo y ofreciendo sus labores. Lo anterior
nos da paso a la siguiente pregunta ¢Y en la actualidad quien provee los ingresos
econdémicos para la casa? en donde se rescata la afirmacion de La afro (2020) “en

los ingresos aportamos todos porque todos trabajamos”.

Para comprender mejor, actualmente La afro, sus padres y hermana se dedican a
su empresa familiar en donde confeccionan diferentes prendas de ropa. En lo que
sigue se indaga con la afro el como se siente asumiendo el rol de proveedora a lo
que ella responde que se siente bien y trae a colacion la siguiente frase La afro
(2020) “yo he aprendido mucho en que por ejemplos si yo quiero algo yo me lo
puedo comprar, si yo quiero algo yo me lo puedo conseguir no siempre tengo que
estarle pidiendo a alguien”. Ahora veamos la siguiente pregunta ¢en estos
momentos quien lleva a cabo las tareas domésticas del hogar? a lo cual La afro

(2020) contesta: “Pues las tareas domésticas todos, mis papas mi hermana y yo”

De acuerdo a lo anterior se puede resaltar que los roles segun Aborja (2012), son
las asignaciones de funciones especificas para los individuos de la estructura
familiar; dichos roles posibilitan orden, organizacion, regulacion, jerarquizacion
entre los miembros de la familia y desarrollo de patrones de conducta. Sirviendo de
modelo la familia y la participante en donde se pone en manifiesto que al interior del
hogar desempefian roles especificos cada uno de los miembros de la familia y que,
el sistema y la estructura familiar estd consolidada y rigida posibilitando asi

jerarquizacion y estabilidad en el interior de la misma.
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Caso No. 2: “La Crespa”. La participante solicito el seudénimo, esto con el fin de,
darle cumplimiento al consentimiento informado donde clarifica que no se utilizaran

nombres especificos si no apodos 0 seuddnimos.

1966 .é?g
Abuela Abuelo huela
el materna materno materna
paterno
' I I
'

1984 ’ | 1987 1989 1988 | 1995- 2015

Pareja Hermano

g

Figura 4: Familiograma La crespa
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Para empezar la adolescente es nacida en la ciudad de Cali Valle el dia 19 de
Febrero de 2002. Su padre nacio6 el dia 24 de septiembre de 1984, su madre nacié
el dia 05 de junio de 1987 en la ciudad de Cali, tiene dos hermanos; la primera nacio
el dia 27 de octubre de 2005 en la ciudad de Cali y su hermano nacié el dia 18 de

abril de 2018 en Espafia.

Actualmente La crespa hace parte de una familia extensa. A la fecha tiene 18 afios
de vida de los cuales, 5 afios vivio en el barrio Potrero Grande y los 13 restantes ha
vivido en el barrio decepaz que hace parte del estrato uno. Refiere que sus
creencias religiosas y las de su familia materna estan dirigidas hacia el cristianismo
influenciadas por su abuela materna. En la actualidad la adolescente es madre de
un bebé de aproximadamente 5 meses y sostiene una relacion con el padre del

bebé quien nacié el dia 14 de enero de 2003 en la ciudad de Cali.

En este apartado se mostraran datos o informacion relevante en torno a la historia
de la participante, resaltando las habilidades con que cuenta para salir adelante, en
las cuales, la participante menciona las siguientes; ser una persona muy sociable,
se desempefia en cosas basicas de la pelugueria, cepillar el cabello, hacer trenzas

y, por ultimo, ser una persona entradora.

Llama la atencién indagar también por los motivos que la hacen seguir adelante
esforzandose, los cuales, emite los siguientes; demostrarse a ella misma que si
puedo, el segundo es su hijo porque ella quiere lo mejor, también su madre porque
quiere ayudarla y darle lo que ella no le pudo dar, otro es, demostrarle a la gente
qgue cree en ella que si puedo, por ultimo, su abuela porque la quiere ayudar

econdmicamente.

A continuacidn, se presenta una anécdota significativa para la adolescente que tuvo

impacto en el desarrollo de du nifiez la cual segun La crespa (2020) fue la
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separacion de sus padres que se llevé a cabo cuando ella tenia aproximadamente

10 afios y por medio de la entrevista se rescatan las siguientes palabras:

Una acostumbrada a tener a su mama y a su papa ahi. Usted sabe cuando esta el
papa hay como normas, reglas con la mama, pero ya cuando se va el papa y queda
la mama, uno hace un desorden porque yo cuando estaba con mi papa le pedia algo
a mi papa y sacaba cuento que si no me lo daba me iba para donde mi mama,
entonces eso era un reguero con mi hermana, una se iba pa’ donde mi papay la otra

se quedaba con mi mama, ahi empezamos a salir, a hacer cosas que no.

Ahora veremos la anécdota que refiri6 la participante para la etapa de su
adolescencia. La crespa (2020) manifestdé: “Yo tenia una amiga, con esa amiga
haciamos de todo, ella era mi compafiera, nosotras nos fuimos con permiso, con
ella vivimos muchas cosas, nos fuimos pa’ Timbiqui, bueno hicimos muchas locuras
juntas”. Expresando que a partir de ese viaje ella realiza cambios en su personalidad
demostrado a través de la siguiente expresion La crespa (2020): “Yo era una
peladita que todo mundo queria, muy sociable, pero después de esto no, dejé todo,

me volvi grosera, me volvi creida, creia que yo era la mama de los pollitos, ay no”

El siguiente aspecto trata del concepto familia a partir de la construccion de La

crespa (2020) quien defina la familia como:

Un conjunto que esta conformado por varias personas y son, pero en vez de ser son
una sola personay hay amor, comprension, apoyo. para mi la familia es no solamente
gue yo tengo un tio y es un solo tio no para mi, mi tio es mi apoyo incondicionalmente
la persona que estd ahi para mi siempre una persona que me puede escuchar una
persona en la que puedo confiar es alguien que me puede ayudar y comprender y
estar ahi.

Ahora bien, para adentrarnos un poco mas a nuestro analisis es necesario hablar

sobre la tipologia de familia, la cual, se basa en identificar el tipo de familia dandole
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relevancia al termino familia que se entendera como la unién de varios sujetos los
cuales cuentan con un parentesco o con un grado de afinidad que permite que dicho
grupo de personas creen un vinculo, compartan su vivienda y ademas hilen una

convivencia.

Para Corbin (2019), existen ocho tipos de familia. De ahi que, la familia con la que
estamos trabajando sea considerada como una familia extensa la cual se
caracteriza por que varios miembros de la familia comparten la misma vivienda
(padres, primos, abuelos, etc.). Lo ante dicho se puede sustentar cuando la
participante comenta que vive con su pareja y la familia de él, compuesta por: la
madre, el padre, las hermanas y el abuelo pero que, normalmente ella y su bebé se
la pasan en casa de su abuela materna donde viven varios integrantes de la familia

como lo son: la abuela, el abuelo, tios y primos de la adolescente.

El siguiente apartado profundizo las diferentes relaciones que entrelaza la
participante con su familia, su pareja y la familia de él, las cuales se plasmaron en
el programa Genopro el cual, permite el trazado de la estructura familiar colocando
en evidencia elementos importantes que suministran informacién para la pregunta
de investigacion. Ahora veamos las contestaciones que La crepa (2020) emitié con

en su relato para dar cuenta de dichas relaciones:

La relacion con su abuela es muy cercana, representada en la siguiente frase: “Con
la que yo me llevo mejor de mi familia es mi abuela, porque mi abuela es la que

siempre me ha apoyado incondicionalmente y siempre me da buenos consejos”

La relacién con su madre es distante y hostil lo cual se puede evidenciar en esta

frase:

Mas o menos, porque mi mama es una persona muy dificil y bipolar, ella un momento
esta feliz, un momento esta brava, un momento te trata bien y en un momento a otro

te saca todas las cosas en cara, cuando estd brava le dice meras cosas a uno
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negativas. Yo con mi mama no he tenido el tiempo de hablar, no hay un dia que
hablemos y no peleemos, todos los dias peleamos desde que existo.

La relacion con su padre es cercana evidenciandose en la siguiente expresion:

Mi papa es similar a mi mama también bipolar, pero mi papé sabe expresarse, él cuando
me va a hacer un comentario a mi hacia mi vida me lo hace para bien no para mal. Mi
papa si él nos daba tiempo de salir a un parque. él se tomaba la molestia de preguntarnos
cosas de nuestra vida, comunicarse conmigo, querer saber de nuestros amigos y quiere

saber quiénes nos rodean siempre, todo lo quiere saber.

La relacién con su hermana es fusionada lo cual se puede reflejar en el siguiente

parrafo de manera verbatil:

Mi hermana la menor, yo la amo, ella me cubre todo y yo le cubro todo a ella. Pues
por un lado esta bien y por otro estd mal, porque es que no yo no puedo decir las
cosas de mi hermana que ella me confia a mi. Pues yo si veo que ella me dice algo
gue esta mal yo le digo las cosas, hermana eso esta mal, eso que usted esta haciendo
no se hace, pero o sea yo hablo en el sentido de que nosotras nos decimos todas
nuestras cosas privadas. Aja yo no la defraudé a ella y ella tampoco a mi. Ah porque
yo no le puedo tapar las cosas que ella hace, y digamos que, como cuando ella se
enamord del novio de la amiga yo eso no lo podia aprobar, yo le dije que estaba mal
y también le dije a mi mama4, pero una cosa que yo sepa que la va a perjudicar yo no

se lo voy a tapar, no nunca yo no quiero que ella viva lo que yo vivo.

La relaciébn con su hermano menor es cercana tal y como lo expresa en las
siguientes palabras: “El es un nifio estéa chiquito tiene dos afios, va apenas pa’ tres,

pero yo lo amo”
La relacion con su pareja es distante y hostil manifestado en la siguiente frase:

Yo no sé, yo no sé qué hay. O sea, nosotros ultimamente, bueno nosotros hablamos,
hay veces nos sentamos a hablar como pareja, antes teniamos muchas metas
muchos planes para la vida con nuestro hijo, pero ya yo veo que esto no va pa” nada

porgue €l es una persona, jum, es que yo ni sé como decir, él no sirve él es mi marido,
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pero no, o sea él no. Yo no quiero hablar de él, o sea él me tiene decepcionada la

vida, no, él me hace unas cosas.

En segunda instancia se mencionaron las relaciones que teje la adolescente con la
familia de su pareja, las cuales se pueden definir de manera general como positivas
basadas en respeto, apoyo econémico, emocional y acogimiento para ella y su
bebé. A continuacion, se relacioné la informacion que se obtuvo para reafirmar la

idea planteada.

La relacion con la suegra la define como “excelente ella es una persona muy buena”,
por otro lado, la relaciébn con su suegro la presento como respetuosa, lo cual, se
puede corroborar por medio de la siguiente expresion “Pues él casi no esté en la
casa, €l es muy serio y una persona muy recta quiere que todo esté bien entonces
yo a él lo respeto mucho”, la relacion con el papa de la suegra la preciso como
distante debido a la expresion utilizada “Me cae mal, porque él es una persona muy
atenido. No trabaja, no ayuda en la casa, quiere que uno le lleve la comida a la pieza
a la camita”, la relacion con las cufiadas la describid6 como “excelente si, ellas me

aman, yo las amo también’.

A partir de las interacciones expresadas por la participante se logra analizar que sus
relaciones han estado mediadas en su generalidad por el trato cercano y arménico.
A pesar de que el subsistema conyugal no existe desde hace aproximadamente 8
afos, la crespa ha tenido el contacto cercano con sus padres el cual, le ha

posibilitada generar vinculos e interacciones.

Con respecto al subsistema fraternal, el cual segun (Aborja 2012, P. 32) proporciona
apoyo y complicidad entre hermanos con la funcion de aprender, crecer y
evolucionar. Este se ha visto bien marcado entre la crespa y su hermana por medio
del cual, las dos se manifiestan carifio, cuidado, compafiia y soporte
constantemente. Todavia cabe sefialar que, la vinculacion que estable con su madre

Yy Su pareja no son relaciones positivas ni cercanas, teniendo en cuenta que en el
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relato ella manifesté no compaginar mucho con su madre a raiz inicialmente del
problema de alcoholismo, el cual, se considera como un limitante en la crianza
debido a que, este no le permitié a la madre implementar el subsistema parental
gue segun (Aborja 2012, P. 32) esta encaminado a cumplir funciones de cuidado,

proteccion, alimentacion, cobijo, carifio, respeto, y seguridad.

Acciones que en algunos momentos no se vieron priorizadas en la conducta de la
madre y para traer a colacion un ejemplo podriamos nombrar una situacion que
comento la crespa en la cual, se logra evidenciar el nivel de negligencia y la falta de
garantias de la menor que se vio practicamente obligada a trabajar sin ser mayor
de edad y no solo trabajar sino a vender su cuerpo sin su consentimiento por tratar

de proporcionar una ayuda en su hogar.

Yo entre a trabajar porque yo necesitaba ayudar a mi mama porque mi mama en ese
tiempo se estaba perdiendo en el alcohol yo era la que, en mi casa hacia mercado,
yo era la que ma” vamos a estrenar, yo era la que le compraba cosas a mi hermana,

yo era la que pagaba un recibo.

Por otro lado, la relacién que establece con su pareja no es muy cercana debido a
que, la crespa manifiesta que desde el nacimiento del bebé hasta ahora su pareja
ha demostrado cambios bruscos en su forma de pensar y de actuar frente al
bienestar de la relacibn de pareja, proporcionandole tristezas, sufrimientos,
incumplimiento de suefios y metas en comdn. Razones por las cuales la crespa,
manifiesta no estar conforme con su relaciéon sentimental y ademas refiere deseo

de viajar para Espafia donde se encuentra radicado su padre y hermanos.

Por otra parte, en cuanto a los roles que se definen segun Aborja (2012), como las
asignaciones de funciones especificas en los individuos de la estructura familiar;
posibilitando orden, organizacion, regulacion, jerarquizacion entre los miembros de

la familia y desarrollo de patrones de conducta.
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Para empezar, a dar cuenta de los roles que desempaifiaban los miembros de su
familia, empezaremos con la madre la cual, en el pasado se dedicaba a la casa y
en algunas ocasiones trabaja cuando le salian turnos haciendo aseo general en
viviendas. En la actualidad, no realiza ninguna actividad debido a que, tuvo un
accidente y se encuentra en estado un poco delicado de salud. Su padre trabajaba,
Actualmente vive en Espafia con su nueva familia, su hermana estudia y se

encuentra cerca a ingresar a sus estudios profesionales.

La crespa antes de quedar embarazada estudiaba y también trabajo por un mes de
modelo web cam, actualmente se desenvuelve como ama de casa y en ocasiones
arregla ufias y realiza cepillados, planchados y peinados. Es necesario recalcar que,
desde el momento que se dio la separacion de los padres los roles en la familia
cambian, esto a causa de varios factores: 1. Porque era el padre quien proveia los
ingresos econdémicos para la familia 2. La madre no contaba con un trabajo fijo,
ademas, tenia problemas de alcoholismo 3. Son una familia de escasos recursos
econdémicos 4. La Crespa como hija mayor empieza a pensar de qué manera

conseguir recursos economicos para la familia.

Expuesto lo anterior es necesario traer a colacién el aporte que realiza el autor
Aborja (2012), quien manifiesta que los roles en la mayoria son injerencias del
contexto socio cultural, histérico y econémico en el que se desenvuelve la familia.
Tal aporte teorico nos lleva a entender que las dinamicas familiares de la crespa y
su familia estuvieron permeadas por el contexto social, cultural y econdémico
impactando de manera negativa principalmente a la adolescente porque asumio
roles que no debia asumir a su corta edad de vida, experimentando vivencias y
experiencias que la han dejado marcada de forma negativa y que ella misma

reconoce que no las debid vivir a través de la siguiente frase:

Yo sé que lo que estaba haciendo estaba mal, porque yo era una peladita, yo todavia
no era ni mayor de edad, yo era una nifia para hacer eso, es verdad me desvalorice,

de la pena no salia, no me relacionaba con nadie. Hay algunas cosas de mi vida que
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no quisiera recordar de a mucho porque sé que no estuvieron bien, ya sé que no

estuvieron bien y eso es un poco vergonzoso

Cabe resaltar que independientemente de las dificultades referidas al interior del
hogar por parte dela Crespa, la convivencia familiar refleja, apoyo, transmision de
valores y unién familiar la cual, se puede evidenciar en la siguiente pregunta ¢ Como
consideras que es la convivencia familiar? La crespa (2020): “o sea, yo hay no tengo
nada malo que decir, pero, no crea que todo es amor y felicidad cuando nosotros

hacemos algo malo muestran indiferencia”

A partir de la siguiente pregunta ¢TU crees que actualmente las relaciones han

cambiado con tu familia desde que tuviste tu bebé? A lo que La crespa responde:

Pues han cambiado para bien. Con mis tios, con mi abuela, o sea ellos me apoyan
mucho, ellos me dan consejos, me ayudan con el nifio, mantiene muy pendiente de
mi, eso en la mafiana me escriben me llaman, eso ha hecho que nos comuniquemos

mas.

De ahi, se puede concluir que la estructura familiar de la crespa se ha dado a través
de relaciones de sana convivencia familiar y que, lo que se logré observar fue que
cuando el padre se aparta del proceso de crianza, este se ve permeado por falta de
limites y normas las cuales ejercia su padre dentro del ntcleo familiar ocasionando

irregularidad en los comportamientos de la adolescente.

Para concluir, siguiendo a las autoras Carmen Elisa Fl6rez y Victoria Eugenia Soto
(2006) las cuales refirieron que la fecundidad en la adolescencia se refleja como un
fenomeno de grandes implicaciones a nivel personal y social acarreando como
consecuencias riesgos de salud, desercion escolar, pérdida de oportunidades de
ingresos futuros, rechazo familiar y social, dificultades emocionales, fisicas
y financieras. Se pudo identificar en la presente investigacién las siguientes

situaciones de dificultad para las adolescentes una vez quedaron embarazadas.
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e La Afro comparte su desercion escolar en la siguiente frase:

Voy a empezar otra vez a estudiar, quedé en grado décimo si, porque cuando me di
cuenta que estaba en embarazo dejé de ir al colegio ya eran las ultimas semanas y

pues perdi el afio. Entonces pues voy a volver a retomar

e La Crespa, cuenta la desercion suya y la de su pareja por medio de la

siguiente oracion:

Mire que la profesora me sacg, [...] ella empezé que la colegiatura, que yo no sé que,
que la matricula, mi mama le pagé la mitad porque no tenia la plata completa, pero
ella le pag6 la mitad y dijo que hasta que no le pagara el Gltimo peso al colegio no me

aceptaba y no me acepté mas, y a él, a mi me salié con ese cuento y a él lo echaron

Respecto la relacion entre embarazo adolescente y practicas de crianza, se puede
observar que ambas adolescentes manifestaron algunas dificultades en su hogar
gue posiblemente tuvieron relacion con el embarazo a temprana edad. También se
evidencian factores personales y socioculturales que a su vez atraviesan estos
modelos de crianza. Asi en relacion a la Afro se observaron algunas vicisitudes
relacionadas con la falta de confianza por parte de la adolescente para hablar con
sus padres respecto el inicio de su vida sexual, también sobre los métodos de
planificacion y finalmente referirles que estaba embarazada, esto asociado a
algunas creencias religiosas de la adolescente, siendo esto Ultimo quiza un factor
por el que la Afro finalmente conté con el apoyo de su familia una vez quedo

embarazada.

Por su parte la crespa manifestd un alto grado de riesgo en cuanto a la estructura
familiar debido a que, atraveso la separacion de sus padres a los 10 afios
aproximadamente lo cual, conllevo a que la adolescente segun lo referido, no

contara con el suficiente apoyo y acompafiamiento en esta etapa de su vida.
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Es por ello que, para ambas adolescentes, en el momento de darse cuenta de su
embarazo, la Afro por sus creencias frente a la concepcion de un bebé lo asocio a
una bendicion de Dios y la Crespa bajo el ideal de conformar una familia y sentirse
enamorada de su pareja, normalizan el acontecimiento del embarazo y hasta se

podria decir que sus hijos fueron esperados y anhelados.
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CAPITULO I

ESTILOS DE VIDA FAMILIAR

Para comenzar se debe mencionar que los estilos de vida familiar hacen referencia
al modo de vivir, modos de socializar y relacionarse con su entorno, a través de la
familia, amigos, ambiente de trabajo o estudio, lugar donde vive y contexto social y
cultural. Habria que mencionar que, los estilos de vida familiares también, involucra
la dimensién simbdlica- cultural la cual siguiendo a Clifford (1973), hace referencia
a las expresiones simbdlicas que dotan de sentido al mundo y sus representaciones
sociales buscando la comprension e interpretacion por medio de las acciones,
valores, acontecimientos, costumbres, creencias, modos de comportamiento,

tradiciones etc.

Caso 1: La Afro

A continuacién, se comenzard exponiendo las normas y los limites que tenia la

familia para garantizar el normal desarrollo y convivencia en el hogar sefialadas por

La afro:

1. “Todos los domingos se lavaba la ropa”

2. “Hora en la que yo tenia que llegar a casa”

3. “Si los amigos o el novio querian ir a visitar pues primeramente pedirles

permiso a mis papas”

4. “Almorzar y luego a hacer las tareas”

5. “Hacer el oficio de la casa”
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Al anterior aporte se debe agregar que, a través de la siguiente pregunta:
¢Entonces, definitivamente quien se encargaba de las normas y los limites en tu
casa? La afro (2020) refiere que “mis papas, los dos”. Lo anteriormente mencionado
me lleva expresar que, las normas y limites le proporcion6 a esta familia como
primero, mantener orden y respeto entre los miembros, segundo interiorizacion de
la norma por parte de las hijas fortaleciendo asi sus relaciones interpersonales,
ensefar los diferentes roles que se asumen al interior de la familia, por dltimo, se
realiza un aporte relevante al proceso de socializacion mediante el cual se aprenden
e interiorizan las normas y los valores, generando capacidades a los hijos para llevar

a cabo una interaccioén social exitosa.

Después de las consideraciones anteriores, se debe agregar las acciones que
implementaron los padres en la crianza de sus hijas las cuales segun La afro (2020)

fueron:

1.“Dialogamos en familia se habla cémo se siente como se interactuar esa situacion,
como se puede resolver la situacion y ese es como mas que todo el dialogo que yo

tengo con mis familiares”

2.El castigo porque cuando uno comete un error cuando uno hace una falta ellos
me castigan por decir, asi como con el celular o no podés ver television, o no puedes

salir o no tienes permiso para nada o no te vamos a dar plata para salir o algo.

3.“La recompensa que es que de pronto si ganaba el afio pues me podian regalar
algun celular, o me podian regalar una libreta que yo queria 0 mas que todo lo que

yo quisiera”

4.Permisos que era de que si iba a salir 0 si tenia que salir o si iba a ir a algin lado tenia
gue primero notificarlo tanto con mi mama tanto como con mi papé hablarlo mas que todos

con los dos y ellos decidiran si me dejaban ir y hasta tales horas.
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5.Ayuda en el cuidado que fue cuando mis papés tenian sus situaciones laborales ellos de
pronto le decian a alguien cercano que eran familiares mas que todo que eran mis tias o mi
abuela que nos cuidaban o algo asi ya cuando fuimos creciendo como yo soy la menor mi

hermana era la que me cuidaba ya hay manteniamos las dos solitas en la casa.

6.“Guia de seleccion de amigos que era que mis papas siempre me decian no se
vaya a juntar con tal persona porque le puede traer algo malo 0 no nos gusta esta

persona porque vemos algo que no nos agrada”

A partir de esas frases enunciadas por la participante se logra evidenciar que las
guias que implementaron sus padres fueron sanas y responsables, porque, aunque
ellos por sus ocupaciones laborales no pudieron estar todo el tiempo con sus hijas,
las dejaban encargadas por personas cercanas y conocidas las cuales podian estar
al pendiente. la autora Climent (2006) proporciona un aporte significativo en torno a
los cambios que han surgido en las formas de educacion y crianza de las hijos/as,
a medida que se ha pasado de un modelo de autoridad patriarcal bastante

estructurado y rigido, a otros modelos coexistentes mas liberales y laxo.

Con esto quiero decir que, los padres deben generar estrategias que les permita la
crianza de sus hijos y aqui se vio reflejado cuando la afro comparte las seis
principales acciones por las que optaron sus padres para llevar a cabo la crianza, el
cuidado, los limites y las normas porque, aunque siempre no estaban con ellas se
logra apreciar que los padres ejercian autoridad y respeto en su hogar. conviene
subrayar el aporte que realizan los autores Aguirre Davila & Duran Strauch, (2000)
los cuales definen las practicas de crianza como todas aquellas acciones que se
orientan a garantizar la supervivencia, a favorecer su crecimiento y desarrollo
psicosocial, y a facilitar el aprendizaje de conocimientos que permitan al nifio

reconocer e interpretar el entorno que le rodea. Lo anterior se puede ver reflejado
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en todas y cada uno de las acciones que implementaron los padres de la
participante para llevar a cabo la crianza.

Avanzando en el razonamiento, se debe tener presente que los habitos hacen parte
primordial dentro de la estructura familiar demarcado por acciones repetitivas las
cuales se incorporan en el cerebro y entonces es ahi cuando la accién que ejecuta
la persona ya no necesita ningun tipo de esfuerzo ni pensamiento, es decir, se
realiza de modo casi que automatico. Para este apartado, la participante quiso
compartir su rutina y la de su familia. La afro (2020) presentard los habitos

continuacion:

1.“Siempre que nos levantamos, desayunamos, nos cepillamos y después entrar a

trabajar”

2.“Ver television en familia después de las seis de la tarde”

3.“Tomar café en las tardes con pan y pasar un tiempo hay en familia como estar
hablando”

Los habitos en la familia, ademas, generan identidad e idoneidad debido a que, las
acciones son producidas por todos los miembros y estos a su vez, como lo expresan
los autores Berger & Luckmann (1976) hacen parte de la socializacion, el cual se
entiende como un proceso dialéctico en el cual se aprende a interiorizar habitos,

creencias, costumbres, valores entre otros.

Ahora, nos ocuparemos en ahondar a cerca de los valores los cuales, también estan
implicitos dentro de los estilos de vida familiar debido a que estos aportan maneras,
formas y comportamientos dentro de la sociedad, La afro (2020) destaca los
siguientes valores que los aprendi6 a través de la transmision de sus padres y que

hoy los tiene interiorizados y guian sus conductas y comportamientos.
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1. En los valores puse el respeto que es lo que mas que todo me ensefian mis papas que
es tanto respetar a las personas adultas, a las personas de la calle, aun asi, sea pequefio

sea grande o lo que sea hay que respetar la opinion.

2.“La responsabilidad era como llegar siempre temprano entregar lo que te pidieron

mas que todo como en el colegio”

3.“La alegria es porque mis papas son unas personas muy alegres y donde vayan
o donde estén son unas personas muy lindas y muy alegres y eso fue lo que yo

aprendi también de ellos”

4.“La justicia es que es siempre me gusta como que la persona que tiene la razén
se haga como justicia en ella, que se cumpla de que de verdad que ella esté

teniendo la razén”

5.“Compromiso y es que si tu te comprometes a vas a entregar esto tal dia de verdad

se cumpla”

6.La solidaridad es como ser muy sociable con las demas personas y si me gusta tanto con
las personas de afuera comunicar tanto eso que pienso como lo que siento y también, me
ensefiaron la sencillez y la humildad que a mi siempre me ha gustado como es mi familia
porque mi familia al que necesita se le da, y al que no tiene también, y no esperando nada

a cambio sino hacerlo tanto de corazén

A patrtir de la informacion que suministro la participante se logré analizar que los
valores que le han inculcado sus padres le han permitido formarse como un ser
humano integral y social, algunos de los valores mencionados salieron a relucir en
los encuentros que se tuvo con la participante y en algunas acciones y palabras que

referia su familia o ella, por ejemplo, se les notaba que eran una familia demasiado
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alegre, debido a que con frecuencia se reian y eran efusivos. Por otro lado, también,
se mostraban respetuosos y cordiales en el trato que me suministraban a la
investigadora. Por ultimo, debo rescatar la responsabilidad y compromiso que tuvo
La afro en el desarrollo de la investigacion en virtud que, nunca incumplio los

encuentros pactados.

Por otro lado, resulta indispensable aludir a las creencias, las cuales conforme el
autor Diez (2016) las define como: “las creencias, son ideas ya asumidas por la
sociedad y con las que el sujeto en su desarrollo se encuentra y adopta como
interpretacion de la realidad. No son ideas que tenemos, son ideas que somos”
(P.130). Lo anteriormente nombrado permite conocer las creencias que posee la
participante y su familia, para comprender entonces que estas hacen parte de su
diario vivir y de su estilo de vida familiar. La afro (2020) expone las siguientes

creencias:

1.“Somos cristianos, asi que mi creencia es mas que todo en el cristianismo en lo

que es la creencia de Dios en que hay un Dios y en que hay un hijo que es Jesus”

2.“Cuando estoy molesta es que prefiero alejarme y luego hablarlo, prefiero
primeramente callar esperar a calmarme y luego hay si comunicarle a la persona lo

que me estaba pasando y como me sentia”
3.“La mejor forma de salir adelante es el estudio yo siempre he pensado mucho y
sé que de que el dicho que le dicen a uno de que si nadie nace aprendido y

obviamente tienes que estudiarlo y ejercerlo”

1.“Cuando nace una bebé la creencia es que tanto es una bendicién tanto como es

una responsabilidad”
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2.“Confianza a remedios caseros tanto como los remedios de mis papas tanto como

los remedios de la abuelita”

Con respecto al punto anterior se interpreta como familia tienen ciertas creencias
que los caracteriza y ademas, que les permite la union familiar y armonia pero, en
la creencia religiosa se puede concluir que a raiz de estas, se permea muchas
decisiones de la familia tal y como lo fue el embarazo en la adolescencia de La afro
reflejado en la siguiente expresion: “como dice la gente un bebé es una bendicion y
por algo Dios lo trajo al mundo y entonces pues eso fue como el factor que me

influyd”.

Lo que se logra analizar aqui es que la participante concibe el embarazo como una
bendicién enviada por Dios, aspecto que quiza tuvo influencia sobre la decision de
llevar dicho embarazo, ademas valdria la pena preguntarse si las creencias
influyeron en el suceso de que la adolescente no recibiera por parte de su familia
orientacion con relacién a los métodos de planificacion e informacion respecto a las
enfermedades de transmision sexual. Lo anterior se argumenta con la siguiente
pregunta ¢ tu planificabas antes de quedar embarazada? a lo cual, La afro (2020)
responde: “No la verdad no, no me llamé la atencion planificar” Cabe sefalar que
la afro utilizé una frase donde deja en evidencia que, no se interesé por lo que la
ciencia le estaba brindando y que como consecuencia no tenia mucha informacion,
aspecto que pone en disputa el hecho de que éste tipo de temas se discutieron o

no al interior de la familia en relacién a las creencias que tienen.

Ahora veamos las palabras que permiten llegar a la conclusién arriba enunciada, de
acuerdo con lo referido por La afro: “yo no tenia como tanto la informacién de
planificacién y tampoco me llamaba la atenciéon sobre la planificaciéon”. En este
mismo sentido, las autoras Castillo Torres & Gonzéalez Castellar, (2014) las cuales
hacen parte de los antecedentes construidos en la investigacién realizan un aporte

relevante con base a lo que se viene hablando, concluyendo lo siguiente: las
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adolescentes de niveles socioecondmicos bajos construyeron sus creencias y
practicas sobre la sexualidad reflejada en mitos, poca informacion sobre métodos
anticonceptivos y la falta de planificacion familiar.

Por dltimo, se traera a colacién el término costumbres el cual hace referencia segun
la Enciclopedia Juridica Omeba citado por (Campus Universitario del Puente del
Comun, Chia, 2005) a los actos o practicas habituales que realizan las personas de
manera repetitiva convirtiéendose en adquisicion, caminos y sentires comunes para
la misma especie humana. A continuacién, La afro (2020) aludi6 a las costumbres
que tiene su grupo familiar:

1.“Se cena en familia siempre al almuerzo”

2. “Ir a la iglesia en semana santa y en otros momentos”

3. “Escuchar musica cristiana en géneros como salsa y bachata”

4. “La cena familiar navidena y fin de afo”

5.“Salimos al alumbrado juntos”

6.“Celebracioén en familia en el dia de la madre, el dia del padre, los cumplearios de

cada uno”

Caso 2: Lacrespa

El componente fundamental que se debe ensefiar para la presente investigacion da
cuenta de las acciones que implementaron los padres para llevar a cabo la crianza

los cuales, se aludiran enseguida a través de oraciones que narro La crespa (2020):

-71-



1. “Mis padres nos criaron con la ayuda de mis abuelos, ellos también nos ayudaban
econémicamente y también psicolégicamente porque ellos no sabian cémo ser

padres a lo primero porque también fueron padres adolescentes”

2. “Mi papa le gusta socializarse, saber mas de mi, saber las cosas que yo hago,

saber con quién me relaciono, con quien no”

3. “Acostumbramos también a hacer cinetecas familiares para intercambiar

conocimientos para saber uno mas del otro”

4. “Nos acostumbraron que el sabado era para ellos, y los domingos para nosotras

para ir al parque, para ir a comer”

Para afiadir mas elementos importantes, a la investigacion, se debe dar conocer las
normas y limites que posibilitaron en su momento consolidarse como familia y
construir su propio estilo de vida familiar. Sera preciso mostrar entonces, algunas
normas que se establecieron en casa de la adolescente referida por La crespa
(2020):

Normas establecidas en casa:

1.” Entrarnos a las 8:00 de la noche”

2. “Nosotras solo saliamos los fines de semana, ah el viernes, el viernes si podiamos

salir”

3. “Primero teniamos que hacer lo de la casa y ahora si podiamos salir’

-72-



4. “Llegabamos del colegio y nos teniamos que sentar a la mesa a almorzar y hacer

la tarea”

5. “No podiamos salirnos de la cuadra”

6. “No nos dejaban entrar a casa ajena”

7. Con mi papa no meterme en las cosas de adultos, cuando habia adultos en la casa
nosotros teniamos estar en la sala, si estaban en la sala nosotros teniamos que estar en la
pieza jugando, no nos podiamos meter en nada y todavia es asi como si uno no estuviera

grande.

Ahora bien, considerando que, las normas y limites son para cumplirse los padres
de la adolescente impartian castigos para cuando estas no eran cumplidas e
igualmente, cuando las hijas obedecian reconocian recompensas para incentivar el
buen comportamiento. Ahora vamos los castigos y las recompensas que compartio
La crespa (2020):

Castigos:

1. Nos sentaba a las dos en la mesa con pedro moreno (rejo de vaca) aqui al lado y el
Nacho ¢No? El famoso nacho porque él nos ensefiaba con el Nacho y bueno por cada
palabra mal un rejazo y en serio por cada, o sea que en el dia uno se ganaba sus cuatro o

cinco rejazos.

2. “No me dejaban salir cuando me portaba mal para que yo aprendiera que cuando

uno se porta mal uno pierde cosas”

3. “Los frijolitos en el piso y arrodillense y tablitas en la mano”
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4.“Mi mama nos pegaba como si fuéramos mujeres igual que ella, nos cogia del

pelo y nos metia al tanque”

5. “Nos castigaba no dejdndonos salir o nos castigaba con lo que mas nos gustaba,
por ejemplo, si me gustaba chatear no me dejaba, me quitaba el Facebook por un

mes o una semana”

6. “Nos mandaba para donde mi abuela paterna”

Recompensas:

1.” Si haciamos las cosas bien un viernes asi, o un dia de pago nos llevaba un

regalo mi papa mas que todo muy buena persona lo amo”

2. “Pues nos daba cajas de Barbie en ese entonces, o nos dejaba salir’

Lo que se ha dicho hasta aqui, lleva a plantear que sin duda alguna era el padre
quien estaba a cargo en su gran mayoria de la crianza de sus hijas, del cuidado y
de guiar sus comportamientos y conductas por el camino correcto. Asimismo,
estipulaba las normas en su gran mayoria y no solo eso sino, también, quien

imponia el castigo fisico y las recompensas a las mismas.

Los correctivos que implementaba el padre y en ocasiones la madre de la crespa,
fueron severos lo cual, trae consigo multiples consecuencias en el desarrollo de los
NNA fomentando baja autonomia y autoestima, interrupcién en los procesos de
aprendizaje, dificultad en la comunicacion entre padres e hijos y asume e interioriza

actitud violenta para resolver conflictos.

Avanzando en el razonamiento se debe aclarar que cuando los padres ejercen el

castigo fisico de manera constante, ocasionan que, los NNA se acostumbren a dicha
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accion, a tal punto que les da lo mismo generando sentimientos de rechazo y odio
por sus padres. Para ilustrar mejor se presentara una frase que utilizo La crespa
(2020): “Los castigos mas que todo nos pegaba y a mi me parece que eso no va,
porque asi lo hacen volver a uno masoquista el dia de mafiana y les puede agarrar

odio”

Por otro lado, empezaremos con las creencias las cuales, se comprenderan como
ideas 0 pensamientos que tienen los individuos que, supone de una experiencia por
parte de un sujeto creyente y lo dispone a actuar de determinada manera. Este
concepto se indago a través del autor Diez (2016) quien, ademas, afirma que las
creencias identifican a los sujetos debido a que se reflejan en modos y formas de
ser. Para dar claridad a esta idea, se mostraran frases que la participante utilizo
para dar cuenta de sus creencias personales y familiares. La crepa (2020) refiere:

1.” Creemos en Dios”

2. “Creo que el diablo existe también porque si existe Dios obviamente tiene que

existir el diablo”

3. “Creemos en que existe el bien y el mal no”

4. “Creemos en las aves de mal agliero en eso también creemos”

5. “Creemos en que Dios va a venir y que el mundo se va a acabar, pues solo

creemos asi cosas de Dios porque somos cristianos”

6. “Mi abuela cree mucho en la brujeria”

7.” Creo que nosotros vamos a salir a delante”
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En cuanto a los valores se van a asimilar como principios y conductas que guian las
decisiones de los individuos, mediada por la interaccion con los demas. Tal y como
lo expone Garzén y Garcés, 1989 (citado en Pérez 2007). Lo anteriormente
expuesto, se soporta por medio de la expresion a continuacion enunciada por La
crespa (2020): “La honestidad es uno de los valores mas importantes, la honradez
y el amor porque en mi casa nos ensefiaron que lo mas importante para ser feliz es

el amor, porque donde hay amor hay todo”

De acuerdo con los habitos, representados en acciones constantes y repetitivas que
se memorizan en el cerebro y se realizan sin conciencia ni voluntad. Retomando la
declaracion de La crespa (2020) la cual, no, consigue identificar ningln aporte para
este punto por mas de que se le explica. Lo cual, me lleva a pensar que, la
adolescente se le dificulta en ocasiones comprender algunos términos y esto se
puede deber a que solamente aprobd hasta el grado octavo. Lo anterior se puede
argumentar en la siguiente expresion: “Uno primero debe prepararse, terminar sus

estudios”

Para dar cuenta de las costumbres, desde la perspectiva mas general se pensaran
como las actividades, acciones y practicas que le dan identidad a un grupo de
personas. Mentado por la Enciclopedia Juridica Omeba 1982 (citado en Campus
Universitario del Puente del Comun, Chia, 2005). Es por eso, que se resaltaron las
siguientes opiniones que emitid La crespa (2020): “Hacer células cristianas altar
familiar, cineteca, jugamos domind, hay veces bingo, Hacer tareas juntos y El oficio

asi que lo hacemos juntas con musica”

Para concentrar las ideas sobre lo planteado en los parrafos anteriores se
profundizara en el proceso de socializacion el cual, reane todos los elementos
anteriormente enunciados. Siguiendo a autores Berger & Luckmann(1976) los
cuales consideran que, la socializacion proporciona que los NNA absorban

componentes familiares, culturales y sociales que les permitan la interaccion con la
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sociedad en general, poniendo en praxis la adquisicion de los conocimientos. Asi
pues, para finalizar se opina que, el proceso de socializacion de la participante
estuvo orientado con bases sélidas que le proporcionaron tejer relaciones sanas y

actuar bajo parametros razonables,

Esto a partir de los diferentes desaciertos que le han transcurrido en su existencia
y que le han permitido razonar, reflexionar y tomar decisiones mas certeras. Para
ilustrar de manera mas clara se presentara una expresion que utiliza La crespa
(2020): “Y eso que a mi me pasaban cosas y yo seguia, seguia, seguia hasta que
ya llega un momento en que uno dice no, ya no mas esto no puede seguir asi porque

”

Jum

Resulta claro que, la adolescente comparte tiempo grato con su familia, ademas, le
han sido incluidos adecuados y provechosos valores, creencias y costumbres.
Caracterizandose como una persona sensata, humilde y con mucha disposicion. Lo
anterior se fundamenta bajo la apreciacion de la investigadora por medio de los
diferentes acercamientos que se tuvieron con la adolescente la cual, dio a conocer

ese lado de su vida con su gesto de estar presta para la investigacion.

Se podria resumir a continuacién que, aunque la participante expone que sabia
sobre los métodos de planificacion y que los utilizo en su adolescencia, al mismo
tiempo narra que, sus padres le brindaron informacion sobre los mismos. Las
afirmaciones anteriores sugieren que exponga la pregunta ¢en algdn momento se
habl6 de la educacion sexual y de los métodos de planificacion? ofreciendo como
resultado el siguiente testimonio de La crespa (2020): “Si, con mi mama lo
hablabamos, con mi papa también, pero entonces él no sabia como decirnos las

cosas a hosotras porque como Somos mujeres, pero él si nos hablaba”

Se puede concluir que a partir de que el padre se va de la casa y ademas del pais,

las hijas quedan con mas libertad y sin una persona que controle y acompafie sus
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comportamientos y decisiones. Por esto muy probablemente queda en exposicion
la adolescente, conllevandola a decidir ademas querer ser madre, aunque, se
descifra que su discurso estd mas encaminado hacia la presién o imposicion que le
ejercia su pareja afianzada en el amor. Como muestra se hace necesario, exponer
la frase que manifesté La crespa (2020): “Nosotros creiamos que era como un
juego, pero no. Nosotros deciamos ay dame un hijo, me decia mi novio y yo, ay yo
se lo voy a dar, ay vamos a tener un hijo, ay vamos a ser una familia feliz”. Si bien
es cierto que la participante en su relato reconocié que sabia que no seria facil y
que al principio pensé que era un juego resuelve quedar en embarazo y asumir las

consecuencias.

En este sentido, se puede observar que las practicas de crianza que implementaron
los padres con la Afro tiene relacion con el embarazo de la adolescente debido a
que, se pudo evidenciar a través de todo su relato de vida que los padres tuvieron
algunos desaciertos en cuanto al didlogo y la informacion que debieron suministrar

a su hija sobre la sexualidad y los métodos de planificacion.

Ademas, que no hubo la suficiente confianza por parte de la adolescente en
comunicar lo que estaba viviendo a sus padres tanto cuando inicio su vida sexual
como cuando se dio cuenta que estaba embarazada y esto también refleja que las
relaciones que se tejieron al interior de la familia no fueron lo suficientemente
abiertas y mas bien estas se basaron en tabus y/o creencias quiza relacionadas con
la religion a la que pertenecen. Por otro lado, la Crespa manifesté situaciones de
tipo personal que influyeron también en su embarazo, tales como querer formar una

familia con su novio y cumplir con la peticion que él le hacia a cerca de tener un hijo.

A manera de conclusion de este capitulo se retoma el aporte que realizan los
autores Garcia y Salazar (2012) quienes se enfocaron en comprender las
dimensiones simbalico-cultural, ético-afectiva. Considerando que, las practicas de

crianza se relacionan con la cultura, entendida como el conjunto de tejido social que
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busca generalizar las expresiones y formas de vida de una sociedad en particular
por medio de sus vivencias en una determinada realidad, incluyéndose este como

un elemento central en la organizacion y estructuracion de las familias.

Resulta claro entonces, que cada una de las participantes posee su universo cultural
y que este, ha estado mediado por factores tales como: la familia, el barrio y su
contexto, las relaciones de amistad y de pareja, la educacidon, creencias,
costumbres, valores entre otro. Para La Crespa en este sentido se puede inferir que
un elemento cultural fue el hecho de que su madre y su padre también tuvieron
embarazo en la adolescencia y que posiblemente normalizaron este episodio. En
cuanto a la Afro se manifiesta que, es vital que dentro de las practicas de crianza
se incluyan no solo acciones si no que, se les permita a los adolescentes platicar
abiertamente con sus padres o cuidadores para que de esta manera obtengan

mayor informacién y minimicen los riesgos de tomar decisiones irreflexivas.
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CAPITULO 1l

VINCULOS AFECTIVOS

Para este capitulo se va a entender los vinculos afectivos como el lazo afectivo
gue se crea con los miembros de la familia a través de la convivencia, de tal

manera que los hijos se preparan para el aprendizaje, fortalecen las relaciones
interpersonales, obtienen seguridad y adaptabilidad a los cambios posibilitando

sentimientos de confianza mutua, cercania y buena comunicacion.

Caso 1: La afro

En primer lugar, es importante destacar que a la participante se le indaga sobre a

cual miembro de su familia le tiene mas confianza a lo que La afro responde asi:

Siempre ha sido mas la interaccion y la confianza con mi mama y ahora pues mas,
primeramente porque ella también es mama, porque es como si de pronto siento algun dolor
0 tengo alguna otra cosa o sea lo primordial es cémo contarle a ella si ella también pasé
por lo mismo, si ella sinti6é lo mismo, si ella también comié lo mismo y le hizo el mismo dafio
0 cosas asi entonces como el consejo que ella me va a dar como no si yo también senti lo
mismo o no tienes que irte al médico o hacer preguntas y ella tener la mas confianza de
que ella me va a responder la manera en la que yo quiero escuchar o si yo pase por eso 0

No YO NO pase por eso que es lo mas importante.

A pesar de que la participante manifiesta tenerle confianza a su madre desde antes
del embarazo, se logra inferir que no tuvo la suficiente confianza para contarle a su
madre a cerca del inicio de su vida sexual, y tampoco se permitié a ella misma
conocer de manera responsable los riesgos que esto le ocasionarian, sumando
argumentos a lo anterior, la participante cuando se da cuenta que esta embarazada

le da miedo contarle a su familia y decide confiar en su confidente como ella le llama.
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Lo antedicho se refleja en la siguiente pregunta: ¢Quién fue el primero en tu familia
en darse cuenta que estabas embarazada? La afro (2020) contesta:

De mi familia mi prima, porque mi prima (risas la afro y rosa es mi complice, y si se enteran
eee) Si, ella fue la primera como de mi familia que yo le conté porgque yo tenia como miedo
Yy pues obviamente, yo necesitaba un consejo obviamente a uno le va a dar como pena
decirle a un tio o tia ve tio tal cosa porque cierta confianza uno tiene con ciertos tios no y
pues, yo tenia cierta confianza con mi prima y mi prima era como dandome sus consejos
diciendome como que era lo que tenia que hacer, aun no teniendo ni siquiera un bebé ni
siendo mayor que yo sino, teniendo la misma edad pues, como que me daba esas palabras
de aliento y como que lo que mas influy6 alli fue como la complice y eso fue la primera que
se dio cuenta fue ella.

Es conveniente precisar que, la teoria de apego segun la revista Hacerfamilia (2019)
estipula cuatro tipos de apegos de los cuales, se puede deducir que a la participante
le propiciaron un apego seguro basado en el apoyo y la autonomia fomentando
libertad en la explotacion, pero, teniendo una base segura fundada en la conviccion
que puede experimentar y sabra a ciencia cierta de qué familia estara ahi para ella.
Como resultado se promueve la tendencia a desarrollar relaciones positivas, buena
autoestima, sentido de autonomia, autogestibn emocional. empatia entre otras.
Para esclarecer mejor la idea anterior, se mostraran dos frases utilizada por La afro
(2020).

La primera frase da cuenta de la respuesta del padre cuando se da cuenta que su
hija esta embarazada “pues bueno ya paso esto ya paso lo otro entonces, lo Unico
gue yo le digo es que hay que ser responsables de ahora en adelante y luchar por
ese bebé” y la segunda son expresiones que utiliza La afro (2020) para dar a
conocer que a pesar del embarazo en la adolescencia ella sabia que sus padres no

la iban a echar de la casa esto, debido al apego que habian tejido como familia.
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Yo, en ciertos momentos me asusté mucho porque yo dije, no lo primero que uno piensa
una jovencita a temprana edad es qué pasara con mi colegio, qué pasara con mi futuro,
gué pasard si mis papas se enteran, ¢ me echaran? aunque yo si sabia que no me iban a

echar porque la comunicacién con mis papas la verdad si era muy buena.

Para dar continuidad a el analisis, se debe exponer que, por medio del lenguaje, el
didlogo y la comunicacién se orientan las practicas de crianza. Consideremos
entonces la comunicacion segun los autores Clevenger y Mathews (citado en
Coordinacion Educativa y Cultural Centroamericana, 2009) como: “la transmision de
sefales y la creacion de significados” (P.15). Significando entonces, un proceso
mediante el cual se transmiten conocimientos, emociones, informacion, valores,
cultura, pensamientos, gestos, creencias. Brindando como resultado la posibilidad
de conocer profundamente el mundo que nos rodea y compartir las experiencias

propias con los demas.

Dadas las condiciones que anteceden, se dara a conocer que dentro de las acciones
implementadas por los padres para llevar a cabo la crianza asumieron el didlogo y
la comunicacién tal y como lo manifiesta La afro (2020) a través de las siguientes

frases:

1.El didlogo que més que todo cuando pasa alguna dificultad o alguna cosa que se necesite
hablar tanto como de pronto ha cometido un error o cuando se necesita comentar algo mas
que todo lo dialogamos en familia se habla como se siente como se interactuar esa
situacion, como se puede resolver la situacién y ese es como mas que todo el dialogo que

yo tengo con mis familiares.

2.“Comunicacion es mas que todo como yo me trato con ellos, como es el trato entre

nosotros, cO6mo N0S comunicamos mutuamente”

3.Buena comunicacién porque puedo tener totalmente la confianza en ellos que yo puedo

contarles algo y aun asi ellos me pueden ayudar en ello, si de pronto estoy haciendo algo
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malo o voy a hacer algo comunicarlo antes de hacerlo y ellos me pueden dar como una

opcién o lo que ellos piensan a través de ello

Caso 2: La crespa

El siguiente punto busco dar a conocer sobre los vinculo afectivos, siendo necesario
englobarlo en relaciones mediadas por el carifio y el amor establecida entre dos o
mas personas. Apoyado a través de las interacciones e intercambio de expresiones
gue demuestren aprecio y agrado, incluyendo, ademas, la posibilidad de expresar
abiertamente lo que se siente. Generando confianza y comunicacion. Lo anterior se

fundamenta siguiendo el aporte de Hacerfamilia (2019).

Se debe sefialar que por intermedio de los vinculos se generan diferentes apegos
los cuales, hace referencia la revista Hacerfamilia (2019) reflejando el deber con
gue cuentan los padres y cuidadores en el proceso del desarrollo de los nifios(as)
teniendo como finalidad producir de cierto modo un crecimiento adecuado y éptimo.

Esta revista alude que existen cuatro tipos de apego, en este momento nos
ocuparemos del apego que se identificé en la participante con ayuda de sus relatos
y vivencias. Para concretar la idea, se observo que la adquisicién fue un apego
inseguro, el cual se caracteriza porque el cuidador, padre, madre o persona de
referencia tiene carencias en lo respecta al cuidado que deberia brindar para el
menor o el tipo de relacion que deberia ofrecer, dando lugar a las siguientes
consecuencias: baja autoestima, inseguridad, reaccion con angustia ante las
separaciones o la soledad y por ultimo, suelen buscan en exceso contacto fisico o

social.

A continuacion, se mostrara unas frases que utilizo La crespa (2020) por medio de
las cuales, se puede evidenciar que a la participante refleja algunas caracteristicas

mencionadas:
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1. “Si hubo un momento en que ufs yo era la mas popular a mi me conocia casi todo

el mundo”.
2. “Yo nunca quiero hablar de él, yo no sé yo porque estoy con él”.

3.” Cuando yo quedé embarazada empezaron los problemas con él, empez6 a
engafar, de ahi yo me fui, me separé con él, volvimos, me separe, volvimos, de ahi

él se consiguio6 otra novia, no, un poco, ya ahi empezaron muchos problemas”

4. Tenerle confianza a uno, darle la posibilidad de que uno mismo escoja lo que quiera ser
porque hay algunos padres que quieren inculcarle lo que ellos saben y uno quiere conocer
otras cosas, experimentar otras cosas, 0 sea, no estoy diciendo que le den la libertad a uno

del todo, pero, si que le den opciones porque hay veces no nos dan opciones.

De acuerdo con las frases expuestas, se establece que la participante demuestra
caracteristicas relevantes del apego inseguro aun en su adolescencia. En donde
manifesté haber tenido muchas amistades en el colegio porque le agradaba ser muy
popular y, ademas, se le encuentra una actitud de miedo para dejar y alejarse de su
pareja aun sabiendo que la relacién no va por un buen camino lo cual, no es sano

para ella ni para el bebé.

El siguiente aspecto trata de profundizar sobre los sentimientos generados en torno
a familia. Para ello, se hace necesario aclarar que dicha sensacion surge mediante
acciones reciprocas entre dos o0 mas personas posibilitando ambientes de

confianza, de comunicacion, de proteccion, de cuidado entre otros.

Como complemento de la idea posterior, se hace necesario mencionar que, las
emociones son sentimientos o reacciones complejas del ser humano por medio de
la cual se conecta la mente y el cuerpo y permite responder a situaciones internas

y externas.

Del mismo modo, es necesario interiorizar que las emociones ayudan a manifestar

necesidades, pedir ayuda, demostrar estados de animo y recibir ayuda de otros.
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Ahora bien, se ejemplificard a través de una pregunta que se le realizo a la
participante ¢ normalmente a quien le cuentas tus cosas intimas? A lo que La crespa

responde:

A mi hermana, o sea, mi hermana es la menor, pero ella parece la mayor en todos
los sentidos yo soy la mas loca, o sea, ella es muy recta imaginese ella ya va a
entrar a la universidad, pero a mi eso me fascina, me encanta si yo no pude, mi
hermana si y eso que yo voy a poder, pero, me encanta que mi hermana se esté
superando.

En el siguiente parrafo se relacionaran las preguntas y respuestas a cerca las
reacciones que tuvo la participante, su familia y la familia de la pareja cuando
guedaron embarazados. Empezaremos por ¢Quién fue el primero en tu familia en

darte cuenta que estabas embarazada? A lo cual La crespa (2020) contesto:

Ella se dio cuenta porque a mi muy notorio, ella fue la que me dijo a mi y ahi fuimos
y nos hicimos la prueba y salié positiva, usted sabe que una mama es una mamay
las abuelas mejor, mi abuela le decia a mi mama La crespa esta prefiada y yo ay
abuela, pero yo feliz, ay abuela, ¢ usted por qué dice eso? Porque yo vomitaba mucho
y una escupidera, a mi el embarazo me dio con todas las de la ley, jum, me puse flaca
y mi mama me decia te esta saliendo un gordito, tenes un gordito muy grande y yo ay
mami, hagase la prueba, me enfermé y fuimos con mi pareja y él fue el que me dio la
noticia a mi porque él fue a recoger la prueba de embarazo de sangre, no lo dejaron
ni bajar de la moto y le dijeron felicitaciones papa entonces él vino y me dijo, cuando
él me dijo a mi el cuerpo me temblaba, pero uy no. Yo ya sabia, sino que yo cuando
me dijeron yo estaba en el antejardin de mi casa y a mi el cuerpo me temblaba, el

corazoén, ay no, pero fue rico

Por medio de la siguiente pregunta se indago ¢como te sentiste cuando te diste

cuenta de tu embarazo? Y la crespa afirma:

Ay fue delicioso, hermoso, una felicidad, yo senti mucha felicidad porque yo si queria
mi hijo, los momentos que nosotros hicimos nuestro hijo nosotros estdbamos muy

enamorados y él fue planeado, mi hijo fue planeado y deseado con todo el corazén,
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cuando me dijeron que yo iba a ser mama uy yo me senti uf feliz, dichosa, unas
cositas, ni por un hombre yo habia sentido eso, unas cositas en el estdbmago

hermosas, mi corazén, cuando nacié todo hermoso.

Del mismo modo, se indago sobre ¢Y cudl fue la reaccidn de tu pareja? A lo que La

crespa (2020) responde:

Me dice disque vamos a ser una familia, que yo no sé qué y yo disque ujum, yo no le
creia él, disque si vamos a ser papas nos tenemos que portar serios y ahi cogié disque

mi hijo y de una él le puso el nombre, que es un nifio él decia que es un nifio.

Al mismo tiempo se pregunté ¢Como reaccion6 tu familia frente a esa noticia?

Obteniendo la siguiente respuesta por parte de La crespa (2020):

Felices, mi papa es el que casi no porque él me queria llevar a mi sola para Espafa,
queria que yo terminara de estudiar alla, pues, ¢qué papa quiero eso pa’ sus hijos?

Ellos primero quieren ver que uno esté realizado para ahora si.

Ademas, se le cuestiond por ¢ Como tomo la noticia la familia de tu pareja? A lo cual,

manifesto La crespa (2020):

Bien, chévere. El papa feliz, él es muy serio, pero estaba feliz; la que no lo tomé muy
bien fue la mama que yo le dije, porque su hijo iba a ser policiay eso le iba a impedir,
pero ya mas nada, ella desde el primer momento me acompafiaba a las ecografias a

los controles, asi.

En aras de ir concluyendo se evocara una pregunta que pretendié conocer los
apoyos que ha recibido la adolescente en el proceso del embarazo ¢ Qué apoyo has
tenido entonces por parte de tu familia, de tu pareja y de la familia de él? “Emocional,
econdémico, todos los apoyos del mundo. Por parte de todos; de los tres, de parte
de mi papa hasta la mujer de mi papa ama ese nifio y me ama a mi, claro yo soy la

reina”.
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Vinculando el concepto comunicacion conforme con (Coordinacion Educativa y
Cultural Centroamericana, CECC/SICA, 2009). El cual se estipula como: Un proceso
semantico, neurobiolégico, psicoldgico, cultural y social que se lleva a cabo entre
emisor y receptor aperturando la transmision e intercambio de mensajes, palabras,
gestos, significados entre otros. Se rescata que, durante los relatos de las
participantes y el analisis de la informacion, se identifican elementos

preponderantes que ponen en manifiesto la comunicacion que sostiene la familia.

La Crespa manifiesta que, a pesar de las dificultades y de la distancia fisica que
ahora conserva con si padre y hermana debido a que, residen en otro pais. Se
destaca que, la familia dispone de momentos para el didlogo y la interaccion les falta
un poco ser asertivos en sus relaciones familiares debido a que, se logré evidenciar
gue algunos temas no se hablan con amplitud y, ademas, que la adolescente no
habla mucho de su relaciébn amorosa con su familia lo cual, no esté bien en el sentido
que no recibir4 consejos o aportes que le permitan ampliar su mirada y tomar una

decision responsable.

Por otro lado, para la Afro se resalta que, constantemente se lleva a cabo la
comunicaciéon entre la familia en general y que, ademas, sostienen una buena
relacion y vinculo con la pareja de la Afro, posibilitando nexos sanos a traves del
consenso, consejos y ejemplos guiados por buenas acciones e interiorizacion de

patrones.

Para concluir el presente capitulo resulta oportuno opinar que en la historia de vida
de las participantes se encuentra que, al interior de las estructuras familiares la
comunicacién esta flagelada debido a que, a pesar de que generaban espacios para
el dialogo y la comunicacién entre todos los integrantes tal vez, solo se hablaba de
unos temas y de otros posiblemente no se tocan por temor, por vergtienza, por tabu,
por obviedad, por delegacidon a otras instituciones como el colegio entre otras. Lo

cual, ocasiona que las adolescentes queden expuestas en algunas situaciones o
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decisiones de su vida 0 aun peor que busquen explicaciones en sus pares o0 que

experimenten cosas sin ser conscientes de las consecuencias que pueden acarrear.

4.2. ALCANCE Y LIMITES DE LA INVESTIGACION

La investigacion en curso, alcanzo el desarrollo y cumplimiento del objetivo
planteado. Permitiendo asi, la generacion y aporte al conocimiento cientifico.
Ademas, la investigacion posibilito a la investigadora descubrir habilidades
personales que le aportaron al estudio tales como; ser prudente y tacta, empética,
trasmision de confianza hacia las participantes, buena comunicacion asertiva, ser
persistente y constante, ordenada, dispuesta y apasionada por el tema. Por otro
lado, se debe mencionar que tuve buena acogida y reciprocidad por parte de las

participantes.

Ahora bien, por el lado de los limites que se presentaron en la investigacion se
pueden destacar los siguientes; la dificultad que se presentd en ocasiones para
concordar horarios entre participantes e investigadora, del mismo modo, la
cancelacion de citas previas a los encuentros por situaciones personales de las
participantes o condiciones climaticas, asi mismo, la dificultad con el tiempo
académico es decir, el hecho de tener que cumplir con otras obligaciones
académicas a parte de la tesis, sumando a lo anterior, tampoco fue cémodo afrontar
el aislamiento social obligatorio (a causa del COVID-19) cuando aun se estaba

aplicando instrumentos de recoleccion de informacién.

Se tuvieron que generar entonces estrategias para la adquisicion de la informacién,
ademas, fue complejo obtener concentracion para escribir en tiempos de
cuarentena debido a que, la pandemia dejo en riesgo latente a todos los individuos
generando sentimientos y pensamientos de miedo e incertidumbre, afectando la

salud fisica, mental, asi como la estabilidad personal y laboral.
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4.3. CONCLUSIONES

A modo de cierre del primer objetivo especifico que se plante6 para esta
investigacion se podria concluir que dos mujeres que iniciaron su maternidad en la
etapa de la adolescencia describieron la tipologia de su familia y las relaciones
generadas al interior del hogar, lo cual se llevo a cabo a través del familiograma el
cual, posibilitd representar graficamente tres fases: Trazado de la estructura,
informacion basica sobre la familia y el delineado de las relaciones familiares. Lo
anteriormente enunciado, dio cuenta del tipo de relacion y los roles familiares, en
este sentido y de acuerdo a lo planteado y segun las experiencias e historias de

vida que compartieron las dos participantes se puede ultimar lo siguiente:

Las dos adolescentes pertenecen a una tipologia familiar diferente, la Afro
corresponde a una familia nuclear (biparental) la cual, estd compuesta por madre,
padre e hijos/as. Al mismo tiempo cuenta actualmente con el subsistema parental,
conyugal y fraternal suministrando estrechas relaciones, crecimiento y aprendizaje
para la adolescente. Por otro lado, la Crespa hace parte de una familia extensa,
conformada por madre, abuelos, tios y primos. Fue también relevante destacar que,
en el pasado contd con el subsistema parental, conyugal y fraternal, pero, que en el
presente solo cuenta con el subsistema parental debido a que su padre encamina
algunas acciones para cumplir con funciones tales como; cuidado, proteccion,

alimentacion, cobijo, carifio, respeto, seguridad.

Para el objetivo especifico nimero dos que se trabajé en esta investigacion, se
pretendié identificar los estilos de vida familiares de dos mujeres que iniciaron su
maternidad en la etapa de la adolescencia, dando cuenta mas concretamente de
las costumbres, creencias, habitos y valores. Desde la perspectiva mas general, se

obtiene como resultado lo siguiente:
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Se pudo observar que los estilos de crianza de las dos adolescentes fueron
diversos, empezando por la forma de crianza y educacion, seguido de su cultura,
asimismo, el contexto social y econémico, ademas, normas Yy limites establecidos
por los padres. En éste sentido en la Afro se observd que, posee creencias,
costumbres, hébitos y valores arraigados al estilo de crianza que recibi6 por parte
de sus padres, los cuales se relacionan con su personalidad, posibilitando que ella
al igual que su familia haga parte de una iglesia cristiana la cual segun lo
manifestado por la adolescente ha guiado la mayoria de las veces sus procederes.
A su vez, se rescata que las normas y limites en el sistema familiar siempre han
estado presentes aun cuando la adolescente estd embarazada. Sus padres
mantienen reglas que ayudan a proporcionar el orden y jerarquia en el hogar segun

lo percibido por la Afro.

A diferencia, la Crespa da cuenta de creencias, valores y costumbres, pero, le
cuesta un poco mas identificar en acciones dichos conceptos, lo cual, se pudo
evidenciar dentro del analisis donde la participante no se le facilité dar cuenta de los
hébitos que realizaba la familia. Cabe considerar por otra parte que, las normas y
limites han estado mas a cargo del padre y que cuando este se separé del nucleo
familiar también desaparecieron algunas reglas que posibilitan la jerarquizacion y

autoridad de los padres, segun lo referido por La Crespa.

Respecto el objetivo especifico nimero tres en el cual, se busco indagar los vinculos
afectivos relacionados con la crianza de dos mujeres que iniciaron su maternidad
en la etapa de la adolescencia, de manera que se enfocé en distinguir sentimientos

generados hacia la familia y la comunicacién familiar, se puede concluir lo siguiente:

Llama la atencion que los vinculos afectivos en las familias de las adolescentes
fueron favorables puesto que, se demuestran y expresan sentimientos de carifio,
amor, aprecio y agrado a nivel general dentro del sistema familiar, generando,

ademas, confianza y cercania con algunos miembros de la familia.
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Adentrandonos mas al tema de vinculos afectivos se debe entonces traer a colacién
la teoria del apego, la cual permite analizar que la Afro cuenta con un apego seguro
por medio del cual generd habilidades y capacidades para llevar a cabo
socializaciones estables y positivas, autonomia, seguridad al explorar el mundo y

fluidez en la expresion de emociones y sentimientos.

Mientras que, los nexos que se hilaron en la familia de la Crespa se sustentaron a
través de actos y hechos significativos que marcaron a la adolescente en su
desarrollo (segun lo referido por la adolescente) dando lugar a comportamientos y
conductas que segun la crespa considera actualmente inapropiadas, las cuales, se

pueden enmarcar en estilos de crianza permisivos o negligentes.

Al mismo tiempo, no se consiguio establecer roles concretos después de la ruptura
y separacion de los padres. De ahi que, la adolescente manifiesta sentirse insegura
en la toma de decisiones, presenta dificultad para expresar sentimientos y
emociones, ademas, expresa haber buscado la aprobacion social a través de sus

interacciones en la etapa de la adolescencia.

Sin embargo, la Crespa también reconoce que su familia proporcion6 espacios de
union familiar como, por ejemplo, cuando compartian las células promoviendo la
comunicacién y compartiendo el conocimiento. Ademas, otra de las acciones fue el
acompafamiento y cuidado por parte de algunos familiares como por ejemplo de su
padre en la distancia y de su abuela que, a pesar de las circunstancias, ella

manifiesta que siempre han estado ahi.

Para finalizar, y de acuerdo al objetivo general planteado para la presente
investigacién, el cual se enfocO en identificar las practicas de crianza segun las
experiencias de vida de dos mujeres que iniciaron su maternidad en la etapa de la

adolescencia en Cali, se precisan los siguientes resultados:
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En primer lugar, se concluye que las practicas de crianza aglomeran suficientes
esferas sociales, culturales, econdémicas y politicas por medio de las cuales se
propende la transmision o legado de padres a hijos, tarea ardua y de gran
significacion que deben llevar a cabo y guiar los padres o cuidadores. Para este
punto se encuentra que los padres y madres de las dos adolescentes utilizaron
practicas de crianza que posibilitaron conductas, comportamientos, estrategias,
aprendizajes y conocimientos que se relacionan con el desarrollo de las

adolescentes a nivel cognitivo y socioemocional.

En segundo lugar, se puede manifestar que los embarazos en la adolescencia y las
practicas de crianza se encuentran significativamente relacionados, dado que estas
atraviesan los procesos formativos a lo largo del desarrollo humano y en éste
sentido hacen parte de la construccién de vida de los sujetos. Las practicas de
crianza influyeron en la forma como las adolescentes decidieron conocer y explorar
el mundo, tal como lo vimos en el transcurso de la investigacion dichas practicas,
acarrean un mundo de infinidades personales, sociales, escolar, laborales entre
otras situaciones que a su vez se relacionan con la estructuracion de la personalidad

y la toma de decisiones individuales.

En la presente investigacion los embarazos para ambas participantes fueron
percibidos como una situacién comun de acuerdo a los estereotipos culturales en
los que se desenvuelven, tales como las creencias en uno de los casos y en el otro
las practicas de crianza muy flexibles y carentes de limites. Asimismo, se observo
que para ambas adolescentes el embarazo a temprana edad era una situacion
comun dentro del ambiente en el que se desenvolvian, inclusive en uno de los
casos, sus padres también habian desarrollado este rol desde muy jévenes, hubo
falta de comunicacion y orientacion respecto los métodos de planificar, asi como

creencias culturales que legitiman la maternidad en edades tempranas.
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Es también importante resaltar que, de acuerdo a lo referido por ambas
adolescentes, la situacion de embarazo a temprana edad las posiciono en
situaciones complejas tales como exclusion social (vulneracion de derechos como
la educacion), inestabilidad amorosa, temores hacia el cuidado del bebé,
incertidumbres sobre como salir y sacar adelante su bebé, interrupcion en el

proyecto de vida y metas entre otros.

Por ultimo, se sugiere que los padres, madres y/o cuidadores aparten de la crianza
los mitos y tables que se tiene en algunos temas tales como la sexualidad debido
a que, dicha creencia no posibilita que las adolescentes conozcan el mundo y se
adentren con pensamientos claros y determinantes que les permita minimizar los

riesgos de concebir un embarazo en la etapa de la adolescencia.
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ANEXOS

(ANEXO 1) OPERACIONALIZACION DE CATEGORIAS Y SUBCATEGORIAS

ESTABLECIDAS.

Dimensiones de Indicadores Preguntas
Analisis
Nombre:
Datos personales Edad:
Sexo:

Lugar de nacimiento:

Lugar de Residencia Actual:
Estrato:

Estado Civil:

Ocupacion:

Nivel de escolaridad:

EPS:

Régimen:

Numero de hijos(as):

Nombre del padre de su ultimo hijo(a):
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Datos relevantes de su Biografia

Edad del padre de su ultimo hijo(a):
Nombre de su padre:

Edad de su padre:

Nombre de su madre:

Edad de su madre:

Nombres de Hermanos:

Edades de Hermanos:

Nombre de otros familiares que viven
con usted:

Edades de esos familiares:

Nucleo familiar (familiograma)

Con quien ha vivido la mayor parte de su
vida:

En qué ciudad y barrio ha vivido la mayor
de parte de su vida:

Que hecho significativo o anécdota
recuerda de su nifiez:

Que hecho significativo o anécdota
recuerda de su adolescencia:

En qué ciudad y barrio vivia cuando

guedo embarazada:

Datos a cerca de educaciéon sexual,

planificacion familiar y

anticonceptivos.

métodos

¢En tu casa se te ha hablado de
educacion sexual y meétodos de
planificacién?

¢ Conocia usted métodos de

planificacion?
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Qué factores considera influyeron en su
decisién de quedar en embarazo en la
adolescencia

¢El embarazo fue planeado o no? Y

como decidi6 enfrentar ese proceso

1.Construir
familiograma que
permita mostrar la

tipologia de familia

a las que
pertenecen las
mujeres

adolescentes
embarazadas
entre los 4 y 18

anos de edad

2. Identificar
de

familiares

estilos vida
segun

las experiencias

1.Composicién
familiar.
1.Relaciones
familiares.
2.Implementacion  de
normas.

2.Ingresos econdémicos
a nivel intrafamiliar.
2.Tareas domésticas.
2.Actividades que
desarrolla cada

miembro de la familia.

1.Modos de socializary
relacionarse con su
entorno

identidad

generando

grupal 'y
conviccion social

¢, Con quién vive actualmente?

¢ Con quién vivia al momento de quedar
embarazada?

¢, Como describe usted la relacién con
cada uno de los miembros de su familia
antes del embarazo? Y como la hacia
sentir eso

¢ Quién fue el primero en su familia en
darse cuenta de su embarazo? ¢Como
se dio cuenta? Y como te hizo sentir eso.
¢, Como han sido las relaciones con su
familia durante el embarazo? Como la
hace sentir eso

¢, Ha sentido usted apoyo por parte de su
familia en el embarazo? Describa la
emocién que siente al contestar esta
pregunta

¢, Qué clase de apoyo le han brindado?
(econémico, emocional, motivacional)

¢ Quiénes han sido las personas de su
familia que le han apoyado durante el
embarazo? Describa de qué manera lo

han hecho
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de vida por parte
de un grupo de
mujeres que
iniciaron su
maternidad en la
etapa de la
adolescencia entre
los 14y 18 afios de

edad.

2.Acciones repetitivas
0 reiterativas de la
familia (practicas

cotidianas)

3.Interiorizacién de
valores y principios
familiares.

4.Adquisicion y

conviccion de lo que se
cree y piensa a nivel
espiritual, religioso y

familiar.
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A cual miembro de su familia le tiene
mas confianza?

¢ Tiene usted apoyo por parte del padre
de su bebé? ¢Cudl fue la reaccion del
padre y como te sentiste con esa
reaccion?

Mencione al menos tres normas o reglas
gue los hijos deban cumplir en su casa.
¢ Quién(es) se encarga de poner las
normas, reglas y limites en casa?

¢,De qué maneras ejercen los padres o
cuidadores el castigo hacia sus hijos?

¢, Quién(es) de los miembros provee los
ingresos econdmicos para la familia? Y
como la hace sentir eso

¢, Quién(es) llevan a cabo las tareas
domésticas de la casa?

Los miembros de su casa ¢Tienen
funciones especificas para desarrollar
dentro del hogar? Menciénelas y diga
exprese que emocion la hace sentir
¢,Qué hace cada uno de los miembros de
la familia? O ¢a qué se dedica cada
miembro de su familia?

¢A qué edad tuvo su primer novio? Su
familia sabia o era a escondida y como la
hacia sentir eso

A qué edad empez6 su vida sexual
activa? Que razones la hicieron tomar
esa decision.

¢,Cuanto tiempo tuvo de noviazgo con el
padre de su hijo? Y como describe usted

ese noviazgo




3. Indagar los
vinculos afectivos
relacionados con
la crianza segun
las  experiencias
de vida por parte
de un grupo de
mujeres que
iniciaron su
maternidad en la
etapa de la
adolescencia entre
los 14y 18 afios de

edad.

1.Formacion constante
de padres hacia hijos

1.Tiempo compartido
con los integrantes del

hogar

2.Acompafiamiento al

proceso de embarazo.

3.Dialogo en la familia

¢, Qué entiendes o conoces por: practica
de crianza?

¢, Qué acciones implementan sus padres
para guiar su crianza?

JEn el dia cuantas horas
aproximadamente cuenta con la atencion
de sus padres? Y como te hace sentir eso
,Con cual miembro de su familia
comparte mas tiempo en el dia?

¢, Cudl fue tu reaccion al enterarte que
estabas embarazada?

¢,Cual fue la reaccion de tus padres al
enterarse de tu embarazo?

¢ Cual fue la reaccion de la familia del
padre de tu hijo al darse cuenta de tu
embarazo?
¢ Cudles opiniones 0 comentarios
recibiste por parte de tus amistades
cuando quedaste embarazada?

¢ Ha tenido usted contacto amistoso, con
personas significativas durante su
embarazo (aparte de su familia)?

¢,Como considera usted que es la
convivencia entre la familia?

éssuelen comunizarse y hablar entre
familia?

¢Sabes a qué edad tu madre tuvo su

primer hijo?
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¢Normalmente a quien le cuentas tus
cosas mas intimas? y como te sientes

cuando lo haces
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(ANEXO 2) MODELO SEMIESTRUCTURADO DE ENTREVISTA EN

PROFUNDIDAD

Nombre:

Edad

Sexo:

Lugar de nacimiento:

Lugar de Residencia Actual:

Estrato:

Estado Civil:

Ocupacion:

Nivel de escolaridad:

EPS:

Régimen:

Numero de hijos(as):

Nombre del padre de su ultimo hijo(a):

Edad del padre de su ultimo hijo(a):

Nombre de su padre:

Edad de su padre:

Nombre de su madre:

Edad de su madre:

Nombres de Hermanos:

Edades de Hermanos:

Nombre de otros familiares que viven con usted:

Edades de esos familiares:

Con quien ha vivido la mayor parte de su vida:

En qué ciudad y barrio ha vivido la mayor de parte de su vida:

Que hecho significativo o anécdota recuerda de su nifiez:

Que hecho significativo o anécdota recuerda de su adolescencia:
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En qué ciudad y barrio vivia cuando quedo embarazada:

¢En tu casa se te ha hablado de educacion sexual y métodos de planificacion?

¢, Conocia usted métodos de planificacion?

Qué factores considera influyeron en su decision de quedar en embarazo en la

adolescencia.

¢El embarazo fue planeado o no? Y como decidio enfrentar ese proceso

¢,Con quién vive actualmente?

¢,Con quién vivia al momento de quedar embarazada?

¢, Como describe usted la relacion con cada uno de los miembros de su familia

antes del embarazo? Y como la hacia sentir eso

¢ Quién fue el primero en su familia en darse cuenta de su embarazo? ¢Como se

dio cuenta? Y como te hizo sentir eso.

¢, Como han sido las relaciones con su familia durante el embarazo? Como la hace

sentir eso

¢,Ha sentido usted apoyo por parte de su familia en el embarazo? Describa la

emocion que siente al contestar esta pregunta

¢, Qué clase de apoyo le han brindado? (econémico, emocional, motivacional

¢, Quiénes han sido las personas de su familia que le han apoyado durante el

embarazo? Describa de qué manera lo han hecho

¢A cual miembro de su familia le tiene mas confianza?

¢ Tiene usted apoyo por parte del padre de su bebé? ¢ Cual fue la reaccion del

padre y como te sentiste con esa reaccion?

Mencione al menos tres normas o reglas que los hijos deban cumplir en su casa.

¢, Quién(es) se encarga de poner las normas, reglas y limites en casa?

¢,De qué maneras ejercen los padres o cuidadores el castigo hacia sus hijos?

¢, Quién(es) de los miembros provee los ingresos econémicos para la familia? Y
como la hace sentir eso.

¢, Quién(es) llevan a cabo las tareas domésticas de la casa?
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Los miembros de su casa ¢ Tienen funciones especificas para desarrollar dentro

del hogar? Mencidnelas y diga exprese que emocion la hace sentir

¢,Qué hace cada uno de los miembros de la familia? O ¢a qué se dedica cada

miembro de su familia?

¢A qué edad tuvo su primer novio? Su familia sabia o era a escondida y como la

hacia sentir eso

¢A qué edad empez0 su vida sexual activa? Que razones la hicieron tomar esa
decision

¢,Cuanto tiempo tuvo de noviazgo con el padre de su hijo? Y como describe usted

ese noviazgo

¢ Tiene usted bastante o pocas amistades y como suele seleccionarlas?

Mencione al menos dos actividades que realizaba en sus tiempos libres antes de

guedar embarazada.

Enuncie como minimo tres costumbres que tienen como familia

¢,Cudles son las fechas especiales celebran en familia? Y como la hace sentir

€s0s momentos

¢,Cuales habitos o rutinas desarrollan los miembros de su familia de manera

individual? Menciones dos por cada miembro o familiar

Menciona al menos dos habitos que tengan como familia

¢,Cudles valores y principios han sido transmitidos en su crianza? Mencione al

menos 4 y exprese como la hace sentir al haberlos interiorizado en su vida

Menciones al menos dos creencias religiosas, espirituales y familiares que le ha

impartido su familia

¢,Cuales creencias se tiene a nivel familiar sobre maneras de salir adelante en la

vida?

¢En algin momento de su embarazo pensO en abortar o alguien le sugirio

hacerlo? Como se sintié en ese momento

¢, Qué piensa su familia sobre el embarazo en adolescencia? Y como la hace sentir

ese pensamiento

¢, Qué piensa usted a cerca del embarazo en la adolescencia?
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¢, Qué entiendes o conoces por: practica de crianza?

¢ Qué acciones implementan sus padres para guiar su crianza?

¢En el dia cuantas horas aproximadamente cuenta con la atencion de sus

padres? Y como te hace sentir eso

¢Con cuél miembro de su familia comparte mas tiempo en el dia?

¢,Cual fue tu reaccion al enterarte que estabas embarazada?

¢,Cual fue la reaccion de tus padres al enterarse de tu embarazo?
¢ Cuél fue la reaccion de la familia del padre de tu hijo al darse cuenta de tu

embarazo?

¢,Cudles opiniones o comentarios recibiste por parte de tus amistades cuando

guedaste embarazada?

¢Ha tenido usted contacto amistoso, con personas significativas durante su

embarazo (aparte de su familia)?

¢, Como considera usted que es la convivencia entre la familia?

¢,suelen comunizarse y hablar entre familia?

¢ Sabes a qué edad tu madre tuvo su primer hijo?

¢Normalmente a quien le cuentas tus cosas mas intimas? y como te sientes

cuando lo haces
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(ANEXO 3) SILUETA CORPORAL.

Cabeza: Acciones
que implementaron
los padres para

Corazon: levar a cabo la
Mencionar crianza.

creencias,

valores, ( J

costumbres ( Manos:

y habitos. Enunciar las

habilidades con
que cuenta para

continuar la vida.

Pies: Nombrar

los motivos que
permiten seguir

luchando.
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(ANEXO 4) CONSENTIMIENTO INFORMADO.

[UNICATOLICA
FUNDACION
TUNIVERSITARIA
(CATOLICA

LUMEN GENTIUM

CONSENTIMIENTO INFORMADO

[Documento de Consentimiento Informado para Investigacion Practicas de
crianza segun las experiencias de vida de dos mujeres que iniciaron su
maternidad en la etapa de la Adolescencia entre los 14 y 18 afios de edad de

la ciudad de Santiago de Cali].

Este formulario de consentimiento informado se aplicard a mujeres adolescentes
que iniciaron su maternidad entre los 14 y 18 afios de edad a quienes hemos
invitado a participar en la investigacion denominada: Practicas de crianza segun las
experiencias de vida de dos mujeres que iniciaron su maternidad en la etapa de la
Adolescencia entre los 14 y 18 afos de edad de la ciudad de Santiago de Cali. En
la investigacion participa como investigadora principal la estudiante de pregrado del

programa de Trabajo Social Rosa Beatriz Caldas Velez rcaldasvelez@gmail.com y

la docente -asesora de la investigacibn Abby Sanz  Gutiérrez
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asanz@unicatolica.edu.co, programa de Trabajo Social de la Fundacion
Universitaria Catolica Lumen Gentium, de la ciudad de Cali.

El documento de consentimiento informado tiene dos partes:
-Informacion (proporciona informacion acerca del estudio).
-Formulario de Consentimiento (con firmas si se acepta participar).

Se le entregara una copia completa del documento de consentimiento informado.

Desde el programa de trabajo social, como opcion para obtener el titulo de pregrado
como trabajadora social, estoy realizando un estudio acerca de las practicas de
crianza segun las experiencias de vida de dos mujeres que iniciaron su maternidad
en la etapa de la Adolescencia entre los 14 y 18 afios de edad de la ciudad de

Santiago de Cali.

De esta manera, considerando que su experiencia es de gran valor para las
reflexiones en torno al tema en mencién, le invitamos a ser parte de la investigacion.
No tienen que decidir hoy si lo haréa o no. Antes de hacerlo pueden hablar acerca de
la investigacion con cualquier persona de su confianza o solicitar las autorizaciones
necesarias en su entorno institucional. Puede que este consentimiento contenga
términos que no comprenda. Si tiene preguntas, puede plantearlas a cualquiera de

los investigadores a través de los datos que suministramos.

Este estudio tiene como objetivo general Identificar las practicas de crianza segun
las experiencias de vida por parte de dos mujeres que iniciaron su maternidad en la

etapa de la adolescencia entre los 14 y 18 afios de edad de la ciudad de Cali.
Mi interés es netamente académico y por tanto no seran revelados nombres de

personas ni instituciones relacionadas con el tema de investigacion. La invitacion a

participar en el estudio corresponde con nuestro interés por conocer de su posicion
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y forma de percibir las practicas de crianza y la maternidad en la etapa de la
Adolescencia entre los 14 y 18 afios de edad de la ciudad de Santiago de Cali.

Para ello se hara una entrevista a profundidad en la que se trataran temas generales

de este trabajo.

Su participacion en esta investigacion es totalmente voluntaria. Usted escoge
participar o no hacerlo. Si acepta participar, pero en el futuro cambia de parecer,
mas adelante puede renunciar a su participacion, incluso si con anterioridad hubiese

consentido.

Usted participara en una entrevista con Rosa Beatriz Caldas Velez. Durante ella, la
entrevistadora se sentara con usted en un lugar que usted defina. Si mientras dure
la entrevista no desea responder alguna de las preguntas, puede manifestarlo y la

entrevistadora continuara con la siguiente.

Sélo la entrevistadora estara presente, a menos que usted desee que participe
alguien mas. Si usted permite, grabaremos la entrevista considerando la informacién
como confidencial, y nadie sino la investigadora nombrada tendra acceso a la

informacion grabada durante su entrevista.

No habra un beneficio directo para usted, ni habré incentivos monetarios o de otra
indole. Se asume que participa de manera gratuita y sin presién. La informacion
sera de mucha utilidad para dinamizar la reflexion y ampliar el conocimiento
respecto a las practicas de crianza segun las experiencias de vida de dos mujeres
que iniciaron su maternidad en la etapa de la Adolescencia entre los 14 y 18 afios
de edad de la ciudad de Santiago de Cali.
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Como investigadora no compartiré informacion acerca de usted o la institucion que
representa con nadie fuera del equipo investigador. La informacion que obtenga de
este proyecto se mantendra en privado y usted incluso podra usar un nombre ficticio
si lo desea. Cualquier informacion acerca de usted llevara un seudénimo en lugar
de su nombre. Solamente los investigadores conoceran su seudonimo y
guardaremos esa informacibn de manera confidencial. La informacién
proporcionada por usted no se compartira ni se le dara a nadie fuera del equipo de

investigadores.
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FORMATO DE CONSENTIMIENTO

He sido invitado a participar en la investigacion Practicas de crianza segun las
experiencias de vida de dos mujeres que iniciaron su maternidad en la etapa de la
Adolescencia entre los 14 y 18 afios de edad de la ciudad de Santiago de Cali.
Entiendo que participaré en una entrevista. Me han informado que se mantendra en
confidencialidad mi nombre y cualquier dato que pueda hacerme ser identificado por

otras personas. Comprendo que puedo usar un sobrenombre o nombre ficticio.

Estoy consciente de que podria no existir un beneficio directo a mi favor y que mi
participacion aporta a un ejercicio académico con fines de reflexion. Me han
proporcionado el nombre y correo electrénico de los investigadores de manera que

los pueda ubicar.

Lei la informacién precedente. He tenido la oportunidad de hacer preguntas acerca
de ella, y todas las preguntas fueron respondidas a mi entera satisfaccion.
Consiento voluntariamente participar en este estudio y entiendo que tengo el

derecho a retirarme en cualquier momento de la entrevista y/o el estudio.

Nombre del participante

Firma del participante

Fecha
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(ANEXO 5) SELECCION DE INFORMACION A TRAVES DE COLORES PARA
DAR CUENTA DE LAS CATEGORIAS Y SUBCATEGORIAS DE LA

INVESTIGACION.

La Afro (Caso 1)

COSTUMBRES :
SEXUALIDAD Y PLANIFICACION

T AMTIT AT ASATT A AN A
GUIARONLA CRIANZA

4
e

YA SE UTILIZOESTA INFORMA CION
ANECDOTAS SIGNIFICATIVAS

COSTUMBRES
CREENCIAS
PENSAMIENTOSA CERCADELA PALABRA EMBARAZOEN LA ADOLESCENCIA

AMISTAD
TERMINO FAMILIA
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La crespa (Caso 2)

COLORES

DATOS PERSONALES
COMPOSICION FAMILIAR

IMPLEMENTACION DE NORMAS.

AREAS DOMESTICAS.
ASPECTOS PROPIOS SIGNIFICANOS DE SU PASADO
PRACTICA DE CRIANZA

ACOMPANAMIENTO AL PROCESO DE EMBARAZO.

CO!!UMBRES

CREENCIAS
PENSAMIENTOS A CERCADE LA PALABRA EMBARAZO EN LA ADOLESCENCIA

TERMINO FAMILIA
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